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Zsak buza
(lazitas)

Eletkor: Formanyelvi valtoztatassal még a fels6 tagozatban is alkalmazhato — a kisebbek (a 7-8.
¢vig) szamara talaljunk ki kerettorténetet, példaul mondjunk mesét az egérrél, aki kiragta a
zsdkot.

Koriilmények: Szonyeg vagy szényegpadlos terem sziikséges.

Leiras: Azonosulasra épiild lazitd jaték. Karnyujtasnyi tavolsagra, korben allnak a résztvevok. A
jatékvezetd altal adott instrukcid: nyujtsuk-feszitsiik a testiinket, jatsszuk azt, hogy tomott
(bazas-) zsak vagyunk. A zsak valamilyen oknal fogva kilyukadt, és most folyik beléle a buza.
Ahogy iiriil a zsak (lassan, nagyon lassan peregnek ki a magok, feliil mar alig van benne, most
mar a derekanal is fogy beldle stb.), tigy lazulunk el mi is. Végiil a zsak — csaknem iiresen — ott
marad a foldon.

Megjegyzés: Fontos a lassisag, a folyamat koncentralt kovetése. A vezetd (ha ez neki éppen
fontos) ellendrizheti a végtagok lazasagat (,,mesei keretben”: maradt-e még bliza a zsakban).



