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Visszajelzés
(Onismeret, tarsismeret, tapintasi érzékelés fejlesztése)

Eletkor: 11-12 év felett.
Leiras:

a) A két egyenl6 részre osztott csoport egyik feléhez tartozo jatékosok — szétszoérodva a terem-
ben — leiilnek, majd becsukjak a szemiiket. Mindegyikiik mellé odaiil a masik csapatbol
valaki, aki a csukott szemii jatékos kezét a sajat vallara teszi. Ezutan a ,,vak” jatékos
megvizsgalja a partner arcat, hajat, kezét, mikdzben kozli észrevételeit (,,Megfigyeltem,
hogy”... példaul ,,a hajad lagy, a kezed szaraz” stb.) Egy id6 utan a nyitott szemii jatékosok
visszamennek, felsorakoznak. Az elso csapat tagjai — Kinyitva szemiiket — megprobaljak meg-
keresni partneriiket. A csapatok szerepcseréjével kovetkezhet az ismétlés.

b) Szervezésbeli variacio: 4-5 jatékos — egymastol lehetdleg tavol — leiil, majd becsukja a
szemét. A tobbiek valaszthatnak koziilik, tobb tarsuknal is ,probalkozhatnak™, vagy akar
visszatérhetnek ugyanahhoz a jatékoshoz, meghallgathatjak ismételten, milyennek érzi
(,,latja”) 6ket a masik.

Megjegyzés: A fenti jaték kozponti eleme a csukott szemii jatékos altal adott szobeli visszajelzés, s
csak masodsorban fontos az, hogy sikeriilt-e felismernie tarsat (a jaték ezen része akar el is
hagyhato).



