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Vakvezetés

(bizalomérzet kialakitasa, egyiittmiikodés parokban, a c-d-e valtozatokban halldsérzékelés fejleszte-
se)

Eletkor: 9-10 év felettiekkel.

Nehézségi fokozat: Konnyebbek, kevésbé veszélyesek, mint a ,,diilongélés” bizalomjatékok bar-
melyike. Hibazni azonban itt sem szabad! A gyakorlatok végrehajtasa soran még az apr6 hibak is
épp ellentétes hatast valtanak ki, mint amit elérni szeretnénk. Lehetdleg ne legyenek a teremben
,,veszélyes pontok” (kalyha, olyan butor, ami felborulhat, fogas, ami elddlhet stb.)

Leiras: A paros vakjatékok (kozos jellemzojiik, hogy a par egyik tagja csukott szemmel jatszik),
mikozben megingatnak térérzékeld biztonsagunkban, felhivjak a figyelmet a tobbi érzékszervre,
hallasra, tapintasra, szaglasra, s még valamire, ami jelen esetben a legfontosabb: noévelik/novel-
hetik a bizalom érzését a partner, a lato irant. Fél tucatnyi valtozatot ismertetiink:

a) A par egyik tagja behunyt szemmel jar, mig a masik jatékos mogotte haladva, a,,vak” vallara
helyezett kezével iranyitja a k6zos mozgast. Miutan érezhetd a partner mozgasan a lazulas-
oldodas, paron beliili szerepcserével folytatodik a jaték.
feltilet csokkentésével:

o két kézzel a vallon iranyit a lato,
e egy kézzel a vallon,
e egy ujjal, és a vak ¢l6tt jarva iranyit, vezet a lato.

b) A parok tagjai a terem szemkozti falai elétt helyezkednek el. Az egyik sorban allok behunyt
szemmel, egyenletes tempoban indulnak a masik oldal felé. A tobbiek feladata: meg kell fog-
niuk tarsukat a fal el6tt. A jaték utan elemezziik a torténteket. (A bizalom és a biztonsag hi-
anya jol lathaté a behunyt szemmel jarok mozgasan: a fal kdzelébe érve lelassul mozgasuk.)
»Megbizok benned” — mondjuk idénként. Ki lehet probalni! Szerepcserével folytatodik a
jaték.

C) A parok tagjai a terem szemkozti falainal allnak, az el6zé valtozathoz hasonloan. Egyetlen
paros jatszik, majd Gjabb kovetkezik: a latok nem fogjak meg tarsukat, csak szdlnak,
Kialtanak, miel6tt az a falhoz érne.

d) Miutan a parok egyeztették sajat hangjeliikket, egymastol két-harom méter tavolsagra helyez-
kednek el. Hogy a csukott szemii jatékos merre megy, azt tarsanak hangja (a beszéd tilos!)
szabja meg szamara, ugyanis kovetnie kell a,,hangforrast”.

€) A par egyik tagja csukott szemmel megy tarsa felé. Ebben a valtozatban csak a megallasra és
az indulasra adhat hangjelzést a partner. Kell6 gyakorlat megszerzése utan akar veszélyesnek
ting helyzetek is felvallalhatok, példaul a fal (vagy mas akadalyok, székek, egyéb butorok)
eldtt allitja meg a ,,vakot” tarsanak hangja.

f) A vakvezetéses gyakorlatok korét boviti az alabbi, Iranyitétorony nevi jaték is.

e A parok egyik tagja csukott szemmel megy (6 a repiilégép), mig a masik (az iranyitoto-
rony) szavakkal, széveges utasitasokkal vezeti, iranyitja végig az akadalyokkal teli ,kifu-
topalyan”. (Az akadalyok érintése is hibanak szamit.) Masként elhelyezett akadalyokkal
johet az ujabb par.

o Jatszhatunk egyidejiileg t6bb pdrossal is. ebben az esetben a jatékosoknak az utasitasok
pontos végrehajtasan kiviil a nekik sz616 informaciok kivalasztasara is figyelniiik kell.

g) Az Autovezetés nem urvezetok vasarnapi jatéka, hanem bizalomgyakorlat. A parok tagjai
egymas mogott helyezkednek el. Az elol allo csukott szemmel megy a hatsé érintéses jelzései
alapjan. A jelek lehetnek egyezményesek (egyébként szabadon varialhatok), példaul a kovet-
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kez6 modon:

o ahat kdzepének érintése: egyenesen

o bal vall: balra

e jobb vall: jobbra

e hanincs érintés: all;

e kéz a nyakon: hatrafelé

o asebesség az érintés erdsségével szabalyozhato.



