Utazas
(bizalomérzet kialakitdsa, egész csoport egyiittmiikodése)

Eletkor: 12 év felettieckkel megprobalhato.
Koriilmények ¢s nehézségi fokozat: Lasd az el6zo jatéknal irtakat!
Leiras: Két valtozatot ismertetiink.

a) A csoport egyik tagjat fejmagassag f61¢ emelik a tobbick. Az emelés utan egy ideig tartjak,
majd dvatosan leteszik a foldre. Kozben a felemelt jatékos lazit, szeme csukva. Amennyiben
idénk engedi, keriiljon sorra az 6sszes csoporttag.

b) A ,szallitoszalag-valtozat”: két sorban, arccal egymas felé, kb. fél méter tavolsagra allnak a
csoporttagok (probaljunk azonos magassagiakat egymassal szembe allitani). Az elsé paros
egyik tagja lefekszik az elsd hat-nyolc ember kozott. Azok felemelik fejmagassagig, majd
tovabbadjak — kézrél kézre — egészen addig, mig a lanc végére nem ér, ahol dvatosan leteszik.
Kovetkezik az elsé par masodik tagja, majd a masodik par elsé tagja és igy tovabb...
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