JATEKKONYYV (részlet a digitalis valtozatbél). Szerkesztette: Kaposi Laszl6. Szabadon letolthetd PDF formatumban.
Barmiféle nyomtatott vagy digitalis k6zlésnél kérjiik az alapul vett nyomtatott kiadvanyt megadni: Jatékkonyv. Kerekasztal Szinhdzi
Nevelési Kozpont — Marczibanyi Téri Miivelddési Kozpont, 2002. Szerk.: Kaposi LdszIlo

Tiikorjaték
(koncentracio, utanzoképesseg fejlesztése, empdatia, egyiittmiikodés parokban)

Leiras: A par tagjai egymassal szemben allnak, olyan tavolsagban, hogy kinyajtott Kkarjuk
(pontosabban az ujjhegyiik) Osszeérjen. Egyikiikk az iranyitd, aki elmozdulhat, fintort vaghat,
gesztikulalhat. Tarsanak feladata: mintha 6 lenne a tiikor, utana csinalni — a leheté legpon-
tosabban, szinte vele egyiitt végezni — az dsszes mozdulatot (ha az iranyitd balkézzel mozdult,
akkor a szemben 1év6 jobbal teszi ugyanezt sth.). A fokozatossag elvét betartva elobb lassu kéz-
mozdulatokat tiikrozziink, késdbb gyorsabbakat, majd akar az egész testre kiterjedé mozdulatso-
rokat is.

A jaték nehezebb valtozatai:

e Az iranyit6 szerepét megbeszélés, illetve kiillon jelzések nélkiil veszik at és adjak vissza a
jatszok.

e Szituaciok paros tiikkrozése — négy jatékos vesz részt benne. Az elsd paros (megegyezve a
szituacidban) kezdeményez, a masodik pedig igyekszik minél pontosabban tiikrozni a latott
mozdulatokat.

Megjegyzés: Haladoknak helyszint vagy szituaciot is megadhatunk.



