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Térfelosztás 
(mozgáskoncentráció, együttmûködés egész csoportban, térérzékelés, reakciókészség) 
Leírás: 

a) Szabad mozgásból adott jelre (például tapsra, vagy ha zenére mozgunk, akkor a zene 
kikapcsolására, a csendre) kell megállni � megtartva, kimerevítve a pillanatnyi pózt. A 
megállástól számítva kötött idõn (néhány másodpercen) belül az egész társaságnak � a 
legegyenletesebb térkitöltésre törekedve � kell beállnia. Egyenletes térkitöltés: ne torlódjanak 
egy helyen a játékosok, más helyeken pedig ne keletkezzenek �kráterek�, �lyukak�. A játék 
közben nem szabad saját testhelyzetünkön kívül mással utasítást adni a társaknak (például 
beszélni, vagy mutogatni). Magas fokú egymásra figyelést, az egész csoporttól gyors reakció-
készséget igényel a játék. 

b) Mozgás közben folyamatosan figyelni kell az egyenletes térkitöltésre. Ebben az esetben a 
megállítás csak az ellenõrzést szolgálja. 

Megjegyzés: Az a) változat játékok közötti átvezetésként is alkalmazható. 
 


