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Térfelosztas
(mozgaskoncentracio, egytittmiikodés egész csoportban, térérzékelés, reakciokészséeg)
Leiras:

a) Szabad mozgasbol adott jelre (példaul tapsra, vagy ha zenére mozgunk, akkor a zene
kikapcsolasara, a csendre) kell megallni — megtartva, kimerevitve a pillanatnyi pozt. A
megallastol szamitva kotott idén (néhany masodpercen) beliil az egész tarsasagnak — a
legegyenletesebb térkitoltésre torekedve — kell beallnia. Egyenletes térkitoltés: ne torlddjanak
egy helyen a jatékosok, mas helyeken pedig ne keletkezzenek ,kraterek”, ,lyukak”. A jaték
kozben nem szabad sgjat testhelyzetiinkon kiviil massal utasitast adni a tarsaknak (példaul
beszélni, vagy mutogatni). Magas foka egymasra figyelést, az egész csoporttol gyors reakcio-
készséget igényel a jaték.

b) Mozgas kozben folyamatosan figyelni kell az egyenletes térkitdltésre. Ebben az esetben a
megallitas csak az ellendrzést szolgalja.

Megjegyzés: Az a) valtozat jatékok kozotti atvezetésként is alkalmazhato.



