Térdelo kor

(egész csoport egyiittmiikodése, érintés)

Eletkor: 10-11 év felettiekkel.

Nehézségi fokozat: Nehéz gyakorlat, akarki hibazik, széteshet akor (ami sériilésveszélyt jelent).

Leiras: A csoport szitk korben helyezkedik el ugy, hogy mindenkinek a kor kézéppontja felé
legyen a jobb valla, s egyidejiileg hozzaérjen az elbtte illetve mogotte allohoz. A résztvevok
megogjak az elbttiik alld derekat. Ezek utan mindenki (egyszerre kell cselekedniink!) lassan
behajlitja a térdét egészen addig, mig biztosan nem il a mogotte 1évo tarsanak a térdén. (Ha nem
sikeriilt, akkor probaljuk meg ismét.) Sikeres kisérlet utan akar ,,mutatvanyok” is kovetezhetnek,
példaul elengedjiik az elttiink 1évo derekat, vagy 1épkedni probalunk a ,,térdeld korrel”.
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