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Tavolsagtartas
(koncentracio, egyiittmiikodés parokban, térérzékelés fejlesztése)
Leiras:

a) Parokban jatszunk. Egymassal szemben allnak a jatékosok. Egyikiik kezdeményez, mig a
masik feladata az, hogy a kozottiikk 1évé tavolsagot megtartsa. Példaul, ha a kezdeményezo
keze elére lendiil, akkor tarsaé hatra, vagy ha egyikiik kinyomja a hasat, akkor a masik
behtizza stb. (mintha a kozottiik 1év6 tér anyaga szilard, rugalmatlan lenne).

b) Jatszhatunk oly modon is, hogy nem jeldljik ki az iranyitot: alkalmazkodniuk kell egymashoz
a jatékosoknak.

C) A par egyik tagja a — ,,hipnotizér” — tenyerét tarsa arca elé tartja (kb. 20-30 cm-re), majd lassa
kézmozdulatokba kezd. A par masik tagjanak feladata: kovetnie kell tarsa kezét anélkiil, hogy
a kéz és az arc kozotti tavolsag valtozna. Az iranyitd lehetdsége: ha jobb kézzel kezdett,
filmes szohasznélattal ,atusztathat” a bal kezére (és vissza). igy bonyolult ,,mutatvanyok™ is
megoldhatok (példaul atbajhat a ,,hipnotizér” laba kozott az iranyitott).

d) Az iranyito két kezével két embert is ,,hipnotizalhat” egyidejiileg.

Megjegyzés: A tavolsag megtartasa az egyetlen feladat, s ehhez mindkét jatékos koncentracioja,
nagyon pontos egyiittmiikddése sziikséges. Nem arrol szol a jaték, hogy miként tornaztathatja
meg tarsat az iranyito.



