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Szigetek

(koncentracio, csendreflex)

Eletkor: Még kozépiskolasokkal is megprobalhato.
Leiras:
a) Elhelyeziink a foldon négy-6t szétteritett wjsagpapirt. Dallamos muzsika Sz6l magnorol.
Mindenki mozog, tancol a papirok kozott. Ha leall a zene, mindenki az ujsagpapir-szigetre
[ép. Mar aki rafér. A lemaradok kiesnek a jatékbol. Eggyel kevesebb papir marad a f61don.
Tovabbengedjiik a zenét, majd ismét csend. Ujbol ugras a papirra. Addig folyik a jaték, mig
csak egy papir marad.
A csendreflexre épiil a jaték, koncentraciora késztet, de akar azt is megtudhatjuk beléle, hogy
Ki segiti a masikat, ki erészakos stb.
b) Felvezetheté a jaték ngy is, hogy feladatul tarsaink segitését adjuk: probaljunk meg egyre
kisebb helyre 6sszegytilni, csoportszinten ,,a legkevesebb labon allni” stb. (Ebben az esetben
— természetesen — nem kiesésre jatszunk.)



