
Sziámi 
(együttmûködés párban, koncentráció) 
Nehézségi fokozat: Könnyû játék, �jégtörõ�, oldó szerepe lehet; akár az egymást még nem ismerõk 

elsõ foglalkozásán is alkalmazhatjuk. 
Leírás: A résztvevõk párokat formálnak. Egy általuk választott ponton (testfelületen) a párok 
�összenõnek� (például egymás felé esõ vállukat vagy karjukat összeszorítva mozognak). Az 
egyetlen szabály: az összeszorított testrészek nem válhatnak el a játék során � mintha ketten egy 
test lennének. A pároknak mindenféle jel, megbeszélés nélkül kell mozogniuk, megállniuk, ked-
vük szerint újra elindulhatnak, leülhetnek, lehajolhatnak stb. A játék végén kérhetjük a részt-
vevõket, hogy mutassák be párosuk legnagyobb attrakcióját. 

 
JÁTÉKKÖNYV (részlet a digitális változatból). Szerkesztette: Kaposi László. Szabadon letölthetõ PDF formátumban. 

Bármiféle nyomtatott vagy digitális közlésnél kérjük az alapul vett nyomtatott kiadványt megadni: Játékkönyv. Kerekasztal Színházi 
Nevelési Központ � Marczibányi Téri Mûvelõdési Központ, 2002. Szerk.: Kaposi László 

 


