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wOportjatékok”
(kommunikacio testnyelven, utanzoképesseg fejlesztése)

Leiras:

a) Labdat dobunk egymasnak (kislabdat, kézilabdat, kosarlabdat, medicinlabdat), 1éggdombot:
pingpongozunk, teniszeziink — mindezt targyak nélkiil.

b) A fenti jatékot a jatékvezeto jelére lassitottan végezziik. Ha megfeleloen koncentral a
tarsasag, jatékuk olyanna valik, mint a lassitott filmfelvétel.

c) A vezetd fotézza a jatékot — fényképezOgép nélkiil. Amikor Kkattint, a jatékosok
belemerevednek a mozdulatba. A kovetkezé kattintaskor tovabb folytatodik a mimes
sportjaték.

d) Két csapatban is jatszhatd a ,sportjaték”. Az egyik csapat tagjainak feladata, hogy mimes
eszkozokkel jelenitsenek meg sportokat, azok jellemz6 mozdulatainak segitségével. A masik
csapat tagjai megnevezik a bemutatott sportagat. Ot sportag bemutatasa utan feladatot cserél a
két csapat.



