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Nyaktorna

(lazitas, egyiittmiikodés parokban, bizalomérzet kialakitasa)

Eletkor: 11-12 év felett.

Koriilmények: Szényeg vagy szOnyegpadlos terem sziikséges.
Nehézségi fokozat: Figyelem, nem veszélytelen a gyakorlat!
Leiras:

a) Kellemes hatasu, bizalmat is kivano lazitdo gyakorlat. A par egyik tagja rovid, atmozgatd
Ltorna” utan hanyatt fekszik, szemét becsukja. Partnere a fejéhez térdel, s azt felemelve, le-
engedve illetve oldalra mozgatva probalja ellazitani a fekvé nyakizmait (a fekvo jatékos fela-
data: teljesen ra kell biznia magat tarsara). A jaték paron beliili szerepcserével folytatodik.

b) Harman jatszanak. A foldon fekvd jatékos labat és fejét fogja egy-egy tarsa — dOvatosan
hazzak, ,,nyajtjak”.

Megjegyzés: A fe] mozgatasa csak lassu lehet — hivjuk fel a jatszok figyelmét a sériilésveszélyre.



