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Mit várok tõled? 
(önismeret, társismeret) 
Életkor: 11-12 év felett. 
Nehézségi fokozat: Csak gyakorlott játékosoknak javasoljuk. 
Leírás: 

a) Páros játék. �A�-val és �B�-vel jelölve a játékosokat. �A� két méterrel áll �B� mögött, majd 
feléje mozdul ölelésre, vagy ütésre emelt kézzel. (Azt õ dönti el, hogy a két lehetõség közül 
melyiket választja.) 
�B� feladata: azt kell megéreznie, hogy abban a pillanatban mit várhat, mit választ a másik, 
ettõl függõen fordulni ölelésre, vagy ütésre emelt kézzel. 

b) Nem csak két lehetõség közül, hanem tágabb körbõl is választhatunk: a játék e változatában a 
kötöttség annyi, hogy mindkét játékosnak érzelmi állapotot kell kifejeznie. 

Megjegyzés: Nehéz játék, koncentrációt, beleérzõ képességet igényel. Nagy öröm a játszóknak, ha 
a véletlenszerû �találatok� után valóban sikerül egymásra hangolódniuk, megérezniük, hogy mi 
várható az adott pillanatban a másiktól. 

 


