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Mit varok toled?

(Onismeret, tarsismeret)

Eletkor: 11-12 év felett.
Nehézségi fokozat: Csak gyakorlott jatékosoknak javasoljuk.
Leiras:

a) Paros jaték. ,,A”-val és ,,B”-vel jelolve a jatékosokat. ,,A” két méterrel all ,,B” mogott, majd
feléje mozdul 6lelésre, vagy titésre emelt kézzel. (Azt 6 donti el, hogy a két lehetdség koziil
melyiket valasztja.)

,B” feladata: azt kell megéreznie, hogy abban a pillanatban mit varhat, mit valaszt a masik,
ettoél fliggden fordulni dlelésre, vagy titésre emelt kézzel.

b) Nem csak két lehet6ség koziil, hanem tagabb korbdl is valaszthatunk: a jaték e valtozataban a
kotottség annyi, hogy mindkét jatékosnak érzelmi allapotot kell kifejeznie.

Megjegyzés: Nehéz jaték, koncentraciot, beleérzé képességet igényel. Nagy 6rom a jatszoknak, ha

a Véletlenszer(i ,talalatok” utan valoban sikeriil egymasra hangolodniuk, megérezniiik, hogy mi

varhat6 az adott pillanatban a masiktol.



