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Mese

(lazitas)

Eletkor: Ha korosztalytol figgéen valasztjuk meg a ,,mesét”, barmilyen életkorban alkalmazhato
(akar feln6tteknél is).

Koriilmények: Szényeg vagy szonyegpadlos terem sziikséges.

Leiras: A résztvevok csukott szemmel a f61don fekszenek (amennyiben aterem ezt lehet6vé teszi —
ellenkezé esetben széken lilnek, a lehetdségekhez képest a leglazabban, hatradélve), a kezek isa
padlon. Gondolatban éljiik at a vezet6 altal elmondottakat, s nem kell mozgasban megvalositani
azt, amit hallunk.

Megjegyzés: Mondhatunk 6sszefliggd torténetet, de akar mozaikokbol is épitkezhetiink.
|donként — féleg kisebbeknél — fontos lehet jaték kozben a fizikai érintés a vezetd részérdl.



