Kupac
(egész csoport egyiittmiikodése, érintés)

Eletkor: 11-12 év felettiekkel.
Koriilmények: Az a) valtozatot csak szOnyegen vagy szonyegpadlon jatsszuk.
Nehézségi fokozat: Az a) valtozat kicsiknek nehéz, pontosabban csak mulatsag, ,.kicsi a rakas” lesz
bel6le — a gyakorlat nem errél szol.
Leiras:
a) Kort alkotunk, majd a csoport minden tagja hasra fekszik, s csukott szemmel, nagyon lassan
a kor kozepe felé kuszik. Ott — természetesen — talalkozik a tobbiekkel. A jaték végén egy
kupacban kell, hogy legyen az egész csoport.
b) Ha nem lehet lefekiidni a terem padlojara: a résztvevok csukott szemmel mennek a kor
kozepe felé, ahol megprobalnak a lehetd legkisebb ,,csomoban” 6sszegyiilni.
Megjegyzés: A jaték mindkét valtozatanal folosleges a beszéd. Csak akkor probalkozzunk ezzel a
gyakorlattal, ha biztosak vagyunk abban, hogy nagyon vigyaznak majd egymasra.
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