
Kupac 
(egész csoport együttmûködése, érintés) 
Életkor: 11-12 év felettiekkel. 
Körülmények: Az a) változatot csak szõnyegen vagy szõnyegpadlón játsszuk. 
Nehézségi fokozat: Az a) változat kicsiknek nehéz, pontosabban csak mulatság, �kicsi a rakás� lesz 

belõle � a gyakorlat nem errõl szól. 
Leírás: 

a) Kört alkotunk, majd a csoport minden tagja hasra fekszik, s csukott  szemmel, nagyon lassan 
a kör közepe felé kúszik. Ott � természetesen � találkozik a többiekkel. A játék végén egy 
kupacban kell, hogy legyen az egész csoport. 

b) Ha nem lehet lefeküdni a terem padlójára: a résztvevõk csukott szemmel mennek a kör 
közepe felé, ahol megpróbálnak a lehetõ legkisebb �csomóban� összegyûlni. 

Megjegyzés: A játék mindkét változatánál fölösleges a beszéd. Csak akkor próbálkozzunk ezzel a 
gyakorlattal, ha biztosak vagyunk abban, hogy nagyon vigyáznak majd egymásra. 

 
JÁTÉKKÖNYV (részlet a digitális változatból). Szerkesztette: Kaposi László. Szabadon letölthetõ PDF formátumban. 

Bármiféle nyomtatott vagy digitális közlésnél kérjük az alapul vett nyomtatott kiadványt megadni: Játékkönyv. Kerekasztal Színházi 
Nevelési Központ � Marczibányi Téri Mûvelõdési Központ, 2002. Szerk.: Kaposi László 

 


