Kézfogo
(névtanulds, egész csoport egyiittmiikodése, ritmusjaték, koncentracio)

Eletkor: Felnttekkel is érdemes megprobalni, de e jatékkal tobb eredményt érhetiink el a 10-18 év
kozottiekkel.

Koriilmények: Paros szamu kell, hogy legyen a csoport (amit konnyt elérni: ha paratlan a létszam,
a jaték bemutatasa utan a vezet6 kiall).

Nehézségi fokozat: Nem konnyii jaték! Csak akkor érdemes a bonyolultabb valtozatokkal foglal-
kozni, ha az alapjaték mar nagyon jol megy.

Leiras: A jatszok a kor keriiletén, a korvonal iranyaban parosaval egymassal szemben allnak. A
jatékvezetd utasitasara egyszerre indul a csoport. A parok tagjai kezet fognak, neviiket mondjak
(elég az utonév, masként lelassul ajaték), majd egymassal ellentétes iranyban haladnak tovabb a
kor keriilletén. Sorban kezet fognak a veliik ellentétes iranyban haladokkal. Figyelem: mivel
keriilgetik egymast, minden masodik kézfogas balkézzel torténik (a tarsasag fele a korvonalon
ellentétes iranyban ,,szlalomozik™)!

Fontos a k6zos ritmus. Ha egyetlen résztvevo téveszt, az egész csoport munkaja megakad. Min-
den kézfogasnal torténjen meg a bemutatkozas. (A jaték kapcsan — ha ez a csoport szamara fon-
tos — beszélgetést kezdeményezhetiink a bemutatkozas szabalyairol.)

Megjegyzés: A bemutatkozas elhagyasaval tobb modon lehet varialni a jatékot (a valtozatok — az
alapjatékhoz viszonyitva — sokkal nehezebbek):

o elmarad akezdeti vezetéi beszamolas, ra kell érezni a k6z6s ritmusra

e meghatarozott szamu (példaul minden harmadik vagy negyedik) kézfogas utan mindenki 180
fokos fordulatot tesz, sajat addigi haladasi iranyaval ellentétesen mozog tovabb a kor
keriiletén

e Valtakozo ritmusu forgasok (a harmadik, majd a negyedik utan — folyamatosan)
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