
Kezek 
(társválasztás párjátékokhoz, tapintási érzékelés fejlesztése) 
Körülmények: Mivel a résztvevõk �vakon� mozognak, nem lehetnek a teremben olyan helyek, 

amelyek veszélyt jelentenek számukra. 
Nehézségi fokozat: Kezdõknél és fõként kicsiknél (alsó tagozatban) a vakon (ráadásul csendben, 

hang és beszéd nélkül) végzett mozgás problémát jelenthet. 
Leírás: A játék résztvevõi csukott szemmel mozognak a teremben. A kezek �ismerkednek�, 

keresnek kapcsolatot. A kezek mondhatnak igent és nemet is. Lehet válogatni, megkeresni az 
érintés alapján rokonszenves kezet. A játék elõtt tudatosítani kell a választást befolyásoló té-
nyezõket: például a kéz érdessége, hõmérséklete, nedvessége, mérete stb. 

Megjegyzés: Az érintés alapján történõ társválasztás kiszûri a személyes elõítéletek egy részét. 
Ügyelni kell arra, hogy a játék során ne adjunk magunkról az érintésen kívül más információt 
(hangot nevetés formájában sem; gyûrût, órát le kell venni). 
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