Kezek
(tarsvalasztds parjatékokhoz, tapintasi érzékelés fejlesztése)

Koriilmények: Mivel a résztvevok ,,vakon” mozognak, nem lehetnek a teremben olyan helyek,
amelyek veszélyt jelentenek szamukra.

Nehézségi fokozat: Kezdoknél és foként kicsiknél (alsd tagozatban) a vakon (raadasul csendben,
hang és beszéd nélkiil) végzett mozgas problémat jelenthet.

Leiras: A jaték résztvevOi csukott szemmel mozognak a teremben. A kezek ,,ismerkednek”,
keresnek kapcsolatot. A kezek mondhatnak igent és nemet is. Lehet valogatni, megkeresni az
érintés alapjan rokonszenves kezet. A jaték eldtt tudatositani kell a valasztast befolyasolo té-
nyezéket: példaul a kéz érdessége, hdmérséklete, nedvessége, mérete stb.

Megjegyzés: Az érintés alapjan torténd tarsvalasztas kisziiri a személyes elditéletek egy részét.
Ugyelni kell arra, hogy a jaték soran ne adjunk magunkrdl az érintésen kiviil mas informaciot
(hangot nevetés formajaban sem; gyiirit, orat le kell venni).
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