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Kétperces onéletrajz
(onkép, onismeret, tarsismeret, memoriafejlesztés)

Koriilmények: Paros szamu tarsasag jatszhatja.
Leiras:

a) Parokban jatszunk. Mindegyik jatékosnak két perce van arra, hogy elmondja magardl a
legfontosabbakat. A ,hallgat6d” jatékos feladata: igyekeznie kell a lehetd legtobb informaciot
megjegyezni, mivel ajaték kovetkezo forduldjaban 6 mutatja be el6z6 partnerét. Miutan a pa-
rok mindkeét tagja beszélt magarol, tobbféle modon folytathatjuk:

e Csatlakozhatunk egy masik paroshoz, ahol mindenki az el6z6 partnerét mutatja be, a tole
hallottak aapjan. (Folytathatjuk beszélgetéssel, kérdéseket tehetiink fel, vagy akar gy is,
hogy az egész csoportnak mutatjuk be egymast az 6néletrgjzok alapjan.)

e Mindenki 0j part keres maganak, s viszi tovabb az el6z6 forduloban hallott informaciokat.
A kovetkezd, vagyis a harmadik korben arrdl beszéliink majd, akirél a masodikban
hallottunk. Harom-négy forduldé utan egész csoportos bemutatds kovetkezhet (itt arrol
beszéliink, akirél az utolsé forduldban hallottunk). Az jaték ujabb forduloihoz egyre ke-
vesebb id6 sziikséges. Ha egész csoportban téves informaciok hangzanak el, adjunk
lehetdséget a javitasra.

b) Nemcsak a multrol és a jelenrdl lehet beszélni — mint altalaban az 6néletrajzokban -, hanem
tervekrol, szandékokrol, reményekrél is! (A fenti szervezési forma ,feltdlthet6” mas
tartalommal.)



