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Kétperces önéletrajz 
(önkép, önismeret, társismeret, memóriafejlesztés) 
Körülmények:  Páros számú társaság játszhatja. 
Leírás: 

a) Párokban játszunk. Mindegyik játékosnak két perce van arra, hogy elmondja magáról a 
legfontosabbakat. A �hallgató� játékos feladata: igyekeznie kell a lehetõ legtöbb információt 
megjegyezni, mivel a játék következõ fordulójában õ mutatja be elõzõ partnerét. Miután a pá-
rok mindkét tagja beszélt magáról, többféle módon folytathatjuk: 
 Csatlakozhatunk egy másik pároshoz, ahol mindenki az elõzõ partnerét mutatja be, a tõle 

hallottak alapján. (Folytathatjuk beszélgetéssel, kérdéseket tehetünk fel, vagy akár úgy is, 
hogy az egész csoportnak mutatjuk be egymást az önéletrajzok alapján.) 

 Mindenki új párt keres magának, s viszi tovább az elõzõ fordulóban hallott információkat. 
A következõ, vagyis a harmadik körben arról beszélünk majd, akirõl a másodikban 
hallottunk. Három-négy forduló után egész csoportos bemutatás következhet (itt arról 
beszélünk, akirõl az utolsó fordulóban hallottunk). Az játék újabb fordulóihoz egyre ke-
vesebb idõ szükséges. Ha egész csoportban téves információk hangzanak el, adjunk 
lehetõséget a javításra. 

b) Nemcsak a múltról és a jelenrõl lehet beszélni � mint általában az önéletrajzokban -, hanem 
tervekrõl, szándékokról, reményekrõl is! (A fenti szervezési forma �feltölthetõ� más 
tartalommal.) 

 


