Kapcsolodas

(csendreflex, koncentrdcio, egyiittmiikodes, ismerkedés, érintés, tarsvalasztas)

Nehézségi fokozat: |désebbek szamara (kozépiskolasoknal is, de a felndtt tanfolyamok résztve-
v6inél még gyakrabban) a mozgas — a gatlasok miatt — problémat jelenthet.

Leiras: Zene sz6l, vidam hangulatu, tancolhatdo muzsika. A jatékosok ugy mozognak a zenére, hogy
bejarjak a rendelkezésiikre allo teret. Amikor a zenét megallitjuk, mindenki azon a helyen és
abban a poézban kell, hogy maradjon, amelyben a csend érte (mozgasstop). A sSziinetek alatt
instrukciokat adhatunk, példaul a kdvetkez6 sorrendben:

»Mozgas kdzben ujjaiddal érintsd meg a melletted elhaladok kezét!”

,»A vallak strlédjanak egymashoz!”

,,A hatak érintkezzenek!”

,,Valassz ki valakit, s a kisujjatok kapcsolodjék egymasba. Egyiitt mozogjatok tovabb!”
,Egylitt tancoljatok tovabb!”

Megjegyzés: Az egyes instrukciok kozott az azoknak megfeleld szintii kapcsolatok Iétrejottéhez —
természetesen — id6t kell hagyni. Sziikség esetén beszéljik meg a torténteket, illetve adjunk
segédutasitasokat (ezekkel akar a jatékkal kapcsolatos gatlasokat is oldani lehet).
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