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Így járok én? 
(társismeret, önkép, milyennek látnak mások) 
Leírás: A körben álló résztvevõk figyelik és hangosan kommentálják önként jelentkezõ (és a 

többiek által kijelölt területen belül sétáló) társuk mozgását, tartását. Vagyis: a csoport egyik 
tagja a körön belül sétál, a többiek pedig elmondják, hogy mit látnak. 

Megjegyzés: Említettük, és fontosnak véljük az önkéntességet. A játék elõtt megbeszélhetjük a 
csoport tagjaival, hogy � talán � úgy lenne �igazságos� a játék, ha elõbb-utóbb mindenki 
bekerülne középre! 
(Ennél a játéknál is � mint az elõzõnél � gondot jelenthet a leíráshoz szükséges szókincs hiá-
nya...) 

 


