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Hangsuly
(koncentracio)
Leiras: EQyszerti, mindossze kétiranyt figyelemmegosztast kivand koncentracios gyakorlat.

Korben allunk, s az elsé négy szamot mondjuk egymas utan ugy, hogy koziiliikk mindig csak az
egyik legyen hangsalyos. A hangsaly minden ismétlédés alkalmaval eggyel tovabbkeriil:

1234/1234/1234/1234/1234 gbh.

Megjegyzés: A hangsalyt ,,alatamaszthatjuk” egy mozdulattal, példaul a kéz felemelésével (esetleg
tapssal) — kezdéknek igy konnyebb a jaték.
A jaték nehezitheté azzal, hogy vezetdi jelzésre magunkban szamolunk tovabb, majd ujabb jelre
az éppen kovetkezo jatékos hangosan.



