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Gumiember
(lazitas, egyiittmiikédés parokban)

Eletkor: A kozolt valtozat a kisebbek jatéka, de formanyelvi valtoztatassal még a felsé tagozatban
is alkalmazhato.

Koriilmények: Szényeg vagy szonyegpadlos terem sziikséges.

Leiras: Parokban jatszunk. A par egyik tagja a gumiember (Szamara feszit6-lazitd gyakorlat lesz ez
a jaték). Tarsa elszor felpumpalja a gumiembert (hangos be- és kilégzésekkel — tehat szamara
jatékunk 1égz6gyakorlat), amig az tele nem lesz levegdvel, vagyis meg nem fesziil minden porci-
kaja, majd kihtizza a dugo6t. A dugd nagyon kicsi, lassan aramlik kifelé a levegd. Ahogy fogy a
levegd, a gumiemberek fokozatosan elernyednek, s végiil elteriilnek a foldon.

Megjegyzés: Az el6z6 jatékhoz hasonldan itt is fontos a lassusag, a folyamat koncentralt kdvetése.



