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Érzelmek 
(kommunikáció testnyelven) 
Nehézségi fokozat: Nem könnyû feladat a pillanatnyi állapotunktól eltérõ érzelmek felidézése, 

eljátszása. 
Leírás: A játékvezetõ felsorol néhány érzelmet, állapotot (például: megvetés, félelem, gyûlölet, 

türelmetlenség, jókedv, meglepetés, közöny, izgalom, rettegés, aggodalom, düh stb.), amelyek 
közül a résztvevõk választhatnak. Ezeket kell bemutatniuk szoborként, vagy mozgás közben 
(gesztusokkal, taglejtésekkel). A játékosok szabadon választhatnak, hogy ki mit akar bemutatni, 
míg a többiek feladata kitalálni, hogy mi lehet a bemutatott érzelmi állapot. 

 


