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Együtt könnyebb... 
(testnyelv értelmezése, egymásra figyelés, egész csoport együttmûködése) 
Életkor: 11-12 év felett. 
Leírás: A kör közepén áll a csoport egyik tagja, aki elindít egy lassított mozdulatot. A többiek 

feladata: segíteni a mozdulat befejezésében, kivitelezésében. Példaként: ha le akar ülni, valaki 
azonnal alábújik, hogy õ ezt megtehesse. A fõszereplõ azt tesz, amit akar � a többiek segítik, 
0hogy leülhessen, felállhasson, nyújtózhasson, foroghasson, mászhasson stb. 

Megjegyzés: A fõszereplõ minden mozdulatot nagyon lassan végezzen, hogy a többieknek 
maradjon idejük szándékai kitalálására és a cselekvésre. 

 


