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Egy percünk a tiéd! 
(önismeret, társismeret, értékek, értékrendek) 
Életkor: 11-12 év felettiekkel. 
Körülmények: Idõigényes játék. 
Nehézségi fokozat: Csak gyakorlott játékvezetõknek javasoljuk. 
Leírás: A játék elõtti instrukció: itt és most, neked és nekünk fontos dolgokat kell egyetlen percbe 

sûrítve elmondani. A résztvevõk maguk dönthetik el, hogyan töltik ki a rendelkezésükre álló 
idõt: saját szavaikkal, vagy versidézeteket, dalokat stb. felhasználva. 

Megjegyzés: A szerkesztõ eddigi tapasztalatai alapján: a játszók általában megérzik a feladat sú-
lyát, komoly nehézséget jelent számukra valami fontosat mondani, kitölteni a rendelkezésükre 
álló egy percet. Miután körbeértünk a játékkal, érdemes megbeszélni a tapasztaltakat: tudjuk-e, 
hogy mi fontos a másiknak, a csoportunknak, tudunk-e egyáltalán valami fontosat mondani má-
soknak � vagy csak fecsegünk?! 

 


