»Dilongéloés” bizalomjatékok
(bizalomérzet kialakitdsa, egész csoport egyiittmiikodése)

Eletkor: Az a) és b) valtozat 10 év felett(!) mar megprobalhato. A ¢) valtozatot 11-12 év
felettieknek ajanljuk.

Koriilmények: Kis helyigény, csend, a csoport dsszeszedett, koncentralt allapota sziikséges.

Nehézségi fokozat: Nehéz jaték! Es ez az 6sszes bizalomgyakorlatra érvényes. nem szabad hibazni,
sOt, ha végrehajtasuk soran a tévedés lehetésége felmeriil, mar az is céljaink elleni.

Leiras: A valtozatok nehézségi sorrendje megegyezik az ismertetés sorrendjével.

a)

b)

A klasszikus forma a kovetkezd: szorosan egymas mellé allva kort alkotunk. Mindenki
tamaszban all, a kezek mellmagassagban. A csoport egyik tagja a kor kozepén all. Behunyt
szemmel, merev testtel kell délnie valamelyik iranyba. A korben allok megfogjak és vissza-
helyezik kozépre (a félreértések elkeriilése végett: visszahelyezik, nem 16kik!), s tovabbdol
masfelé. A jatékhoz nagy ,,adag” bizalom, hasonlé mértékii feleldsségtudat sziikséges. Végig
kell jatszani, mindenki keriiljon a kor kdzepére. Kényszeriteni — nyilvan — nem szabad.
,Fababa” vagy ,Harangnyelv”’ néven ismert valtozat. Harman jatsszak. Koziilik ketten
egymas felé fordulva, tamaszban allva varjak a kozottiik allo, majd csukott szemmel, merev
testtel valamelyikiik felé¢ d616 tarsukat. A két ,,fogd” egymas kozt ,,adogatja” a harmadikat. A
harom f&s csoporton beliili szerepcserével folytatodik a jaték.

Paros valtozat. A par egyik tagja (aki d6Ini fog) kezeit oldalsd kdzéptartasban tartva, csukott
szemmel, mig tarsa mogotte, tamaszban (harantterpeszben) all. Adott jelre (példaul: a hatul
allo megfogja tarsa vallat) hanyatt dol merev testtel. Tarsa a hona alatt — alkarjaval felfogva —
kapja el, majd visszaallitja fiiggbleges helyzetbe. Az el6z6knél is nagyobb fegyelmet, bizal-
mat kivano feladat. Paron beliili szerepcserével folytathatjuk. Az alkaros fogassal a sajat
testsalynal joval tobbet is meg lehet tartani — nem kell ,,erémiivésznek” lenni ahhoz, hogy
sikeresen és biztonsaggal hajthassuk végre a gyakorlat.

( A jatékok formai varialasa foglalkozassorozatok tervezésekor lehetdséget ad az észrevétlen tartalmi ismétlésre. A jatékra éppugy érvényes, mint a
tanulasra: az egyes elemekbdl akkor all éssze folyamat, ha a mar megszerzett ismeretekre épitve magasabb szintii feladatokat adunk.)
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