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Diszko

(lazitas)

Nehézségi fokozat: |désebbek szamara (kozépiskolasoknal is, de a felndtt tanfolyamok résztve-
v6inél még gyakrabban) a tanchoz hasonld, hasonlithaté mozgas — a gatlasok miatt — problémat
jelenthet.

Leiras: Zene sz6l, gyors ritmusi, amire tancolni is lehet (s miért ne lehetne az aktualis slagerek
valamelyike...). ,,Tanari narraciora” mozog a csoport: a vezeté idérdl idére Gjabb informaciokkal
szolgal arra vonatkozdan, hogy most éppen kik és hol vagyunk.

Ha mozgasbeli gatlasai vannak a tarsasagnak, akkor tancos jellegii utanzo jatékokat jatszhatunk
(valamelyik résztvevé mozgasat kell masolni!) — az aerobic mintajara.

Ha mernek tancolni, akkor hagyhatjuk Oket szabadon mozogni a zenére, tgy improvizalva,
ahogy arésztvevoknek tetszik.

Megjegyzés: Olyan helyszineket-szereploket érdemes ,,narralni”, amelyek felszabadito hatassal
lehetnek arésztvevokre (példaul majomtanc, bolond-diszko stb.)



