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Allj!
(mozgdaskoncentracio, utanzoképesség fejlesztése, csendreflex)
Leiras:

a) A csoport minden tagja szabadon mozog, majd az ,,allj” jelre (példaul a sz6 maga, szo és taps,
a sz6 és dobiités) a pillanatnyi pozba ,,merevedik”. A kovetkezd jel utan ebbdl a pozbol kell
az €l6z6t61 teljesen eltéré mozdulatot (mozgassort) inditani.

b) A jaték a megallitasig az €l6z6 variacié mintajara folyik. A megallitas utan a vezet6 kijeloli a
csoport valamelyik tagjat, mindenki felveszi az 6 p6zat, majd (Gjabb jelre) abbol kiindulva
Mozog tovabb.

c) A csoport tagjai egymas mogott helyezkednek el. Az utolsé ember valamilyen mozgassort
végez (a tobbiek, mivel mogottik all, nem latjak!). Az ,allj” utasitds elhangzasa utan
megtartja a pillanatnyi pozt. Ezzel egy idében visszafordul az utolso elétti ember, aki
megfigyeli és atveszi az el6z6 jatékos pozat, majd abbol kiindulva mozog tovabb. A jaték igy
megy végig az egész oszlopon.

Megjegyzés: Jatékok kdzotti 6sszekotd-atvezetd elemként (is) hasznalhatd az a) és a b) valtozat.



