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Az ajándék 
(kommunikációs játék, kommunikáció testnyelven, kifejezõképesség, szituációs játék) 
Alkoss meg két karaktert! Az egyik az ajándékozó, a másik az ajándékozott. Kezdj ajándékozóként: 
találj ki egy tárgyat! Fordulj jobbra, és kínáld fel a tárgyat a képzeletbeli ajándékozottnak! Fordulj 
tovább, közben változtasd meg a kéztartásod és az arckifejezésed, hogy átalakulhassál az ajándéko-
zottá! Ügyelj arra, hogy a felkínált tárgyat vedd át, ugyanabból az irányból! 
 
Ezt a gyakorlatot kisebb csoportokban, önállóan is végezhetjük. Nem szükséges hozzá más, mint egy 
valaki, aki vezetõként ismerteti az utasításokat.(A gyakorlat egyéni munkára is alkalmas.) 
 
 


