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A szobrok é¢letre kelnek!

(kommunikacios jaték, kommunikacio testnyelven, szituacios jaték, egyiittmiikodés parokban)

Az egyik jatékos szobrot formaz a testébol, vagyis felvesz egy pozt. Amikor készen van, akkor a
parja a kozelében keres egy helyet, s az elsd jatékos testhelyzetébol kiindulva — an¢lkiil, hogy
hozzaérne — felvesz egy pozt. Igy egy szoborparos jott létre. Amikor ez megtortént (lehetSleg
szavak nélkiil!), az elso jatékos keres egy j helyet (és j pozt) a masodik jatékos kornyékén. Tobb
forduloban is alakithatjuk szoborparosunkat. A vezetd jeladasara mindkét jatékos ,.dermedjen
meg”! Mozdulatok, s hakell, akkor szavak segitségével jatsszatok le egy a szoborparosbol kiinduld
helyzetet! Ha nem ugyanarra gondoltok, akkor jatsszatok le ki mindkét varianst! Tobb jatékossal is
érdemes kiprobalni a gyakorlatot.

Ha mar elég gyakorlottak vagytok, dolgozhattok harmas vagy négyes csoportokban is.
Kisérletezhettek a fesziiltségszint valtakoztatasaval. Végezzétek az egyik gyakorlatot csekély, a
masikat nagyobb intenzitassal. Probaljatok sz6 nélkiil dolgozni! Utana beszéljétek meg a problé-
makat, az ujszer(i tleteket és a leggyakoribb reakciokat!



