
Játékok a Drámapedagógiai Magazinból: 1999/különszám, 1999/2. szám 
Szerkesztette: Kaposi László 

 

A szavakon túl 
(kommunikációs játék, kommunikáció testnyelven, szituációs játék) 
Az itt következõ rövid gyakorlatok a kommunikációs csatornáinkat teszik vizsgálat tárgyává. 
Válasszunk párt magunknak, a párok egyik tagja lesz �A�, a másik �B� (a drámatanár pedig a játék 
vezetõje). 
1. A párok tagjai üljenek egymással szemben! �A� magyarázza el egy képzeletbeli gép mûködését 
�B�-nek, aki szükség esetén kérdéseket tehet fel �A�-nak. Némi idõ múltán a vezetõ a �Válts!� 
utasítást adja. �A� és �B� erre (mintha mi sem történt volna) halandzsanyelven folytatja a beszél-
getést. Amikor elhangzik a következõ utasítás, �A� és �B� ismét értelmes nyelven kezd beszél-
getni, és így tovább. 
2. Ülj háttal a partnerednek! Beszélgessetek el bármilyen témáról anélkül, hogy megfordulnátok, s 
látnátok egymást! 
3. A párok üljenek egymással szemben, becsukott szemmel, s folytassák a beszélgetést. 
4. Szemben ülve, beszéd és hangok nélkül játszunk: �B�-nek van valamilyen gondja (pl. szüksége 
van valamire), amit kizárólag mimikával próbál megértetni �A�-val, aki igyekszik segíteni neki. 
5. Üljetek szemben egymással! �A� egy részlegesen halláskárosult fiatalember, aki csomagot akar 
feladni egy forgalmas postahivatalban, de nem ismeri ki magát az ûrlapokon. �B� hivatalnok vagy 
(szintén) ügyfél lehet. Mi történik? 
6. A párok tagjai egymással szemben ülnek, s megfogják egymás kezét. �B� szavak nélkül próbálja 
meg kifejezni valamilyen igényét, szándékát, amire �A� reagál. 
Ezek a gyakorlatok a nonverbális kommunikáció megértése és gyakorlása miatt fontosak. Minden 
játék után beszéljük meg partnerünkkel a gyakorlat közben keletkezett érzéseinket: Melyik volt a 
legnehezebb gyakorlat? Hol akadt el a kommunikáció? Melyik kommunikációs csatornán tudtuk a 
legtöbbet közölni? stb. 
 


