Jatékok a Dramapedagogiai Magazinbol: 1999/kiilonszam, 1999/2. szam
Szerkesztette: Kaposi Laszlo

A szavakon tul

(kommunikacios jaték, kommunikacio testnyelven, szituacios jaték)

Az itt kovetkez6 rovid gyakorlatok a kommunikacidés csatornainkat teszik vizsgalat targyava.
Valasszunk part magunknak, a parok egyik tagja lesz ,,A”, a masik ,,B” (a dramatanar pedig a jaték
vezetoje).

1. A parok tagjai liljenck egymassal szemben! ,,A” magyarazza el egy képzeletbeli gép miikodését
»B”-nek, aki szilkség esetén kérdéseket tehet fel ,,A”-nak. Némi id6 maltan a vezeté a ,,Valts!”
utasitast adja. ,A” és ,,B” erre (mintha mi sem tortént volna) halandzsanyelven folytatja a beszél-
getést. Amikor elhangzik a kovetkezé utasitas, ,,A” és ,,B” ismét értelmes nyelven kezd beszél-
getni, és igy tovabb.

2. Ulj hattal a partnerednek! Beszélgessetek el barmilyen témarol anélkiil, hogy megfordulnatok, s
latnatok egymast!

3. A parok iiljenek egymassal szemben, becsukott szemmel, s folytassak a beszélgetést.

4. Szemben tilve, beszéd és hangok nélkiil jatszunk: ,,B”-nek van valamilyen gondja (pl. sziiksége
van valamire), amit kizarélag mimikaval probal megértetni ,,A”-val, aki igyekszik segiteni neki.

5. Uljetek szemben egymassal! ,,A” egy részlegesen hallaskarosult fiatalember, aki csomagot akar
feladni egy forgalmas postahivatalban, de nem ismeri ki magat az tirlapokon. ,,B” hivatalnok vagy
(szintén) tigyfél lehet. Mi torténik?

6. A parok tagjai egymassal szemben iilnek, s megfogjak egymas kezét. ,,B” szavak nélkiil probalja
meg kifejezni valamilyen igényét, szandékat, amire ,,A” reagal.

Ezek a gyakorlatok a nonverbalis kommunikacio megértése és gyakorlasa miatt fontosak. Minden
jaték utan beszéljiikk meg partneriinkkel a gyakorlat kozben keletkezett érzéseinket: Melyik volt a
legnehezebb gyakorlat? Hol akadt el a kommunikacio? Melyik kommunikacios csatornan tudtuk a
legtobbet k6z6Ini? stb.



