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Arcrajzolas

(maszkos jaték, kommunikacio tekintettel, mimikdval, kifejezoképesség)

1. Ko6z6mbosség iiljon ki az arcodra! A kezed emeld az arcodhoz, egészen kozel, de ne érj hozza!
Lassan hiizd végig a kezed az arcodon (arcod €l6tt!), iiljon ki ra a félelem! A tekinteted egyene-
sen elére meredjen, ne érzékelje mozgd kezed! Lassan visszafelé htizva a kezed torold le a
félelmet, 1égy ujra k6zombos!

2. Ismételd meg a gyakorlatot Gigy, hogy most mindig masféle érzelem iiljon ki arcodra! Az at-
alakulasok legyenek teljesek és pontosok! Milyen gyorsan tudod megalkotni és let6rélni arcodat?

3. Probald ki a gyakorlatot egy tarssal! Kezed lassan huzd végig k6zombds arcan, hogy azon
valamilyen masféle érzelem jelenjen meg!

Ezt a gyakorlatot kisebb csoportokban, énalloan is végezhetjiik. Nem sziikséges hozzd mas, mint egy
valaki, aki vezetokent ismerteti az utasitasokat.(4A gyakorlat egyéni munkara is alkalmas.)



