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Alarcos mulatsag

(maszkos jaték, kommunikdcio tekintettel, mimikdval, testnyelven, kifejezéképesség)

Képzeld el, hogy ot alarc fekszik el6tted egy asztaon: Meglepetés, Harag, Arrogancia, Tragédia,
Komédia. Emeld fel Meglepetést, s nézz at rajta! Vedd fel Meglepetést ugy, hogy a kezeddel
kozben eltakarod az arcod! Vedd el a kezed, hogy a maszk lathatd valjék! Feszitsd meg az arcod,
hogy amikor afejed jobbra és balra mozditod, ne valtozzék az arckifejezésed! Vedd le Meglepetést
— akezed mogott az arcod ujra k6zombossé valik —, s menj vissza az asztalhoz! Valaszd ki Haragot,
s vedd fel! Menj vissza és probald ki Arroganciat, aztan felvaltva Tragédiat és Komédiat! Vajon
milyen gyorsan tudod Kicserélni 6ket? Az egyik maszk tapadjon az arcodral Az ujjaidat bedugva a
maszk széle ala probald lefesziteni az alarcot! A fejed és a kezed maradjon egy helyben, a valladat
¢s a karodat elore, a mellkasod hatrafelé mozgasd, mikozben erlkodsz!

Ezt a gyakorlatot kisebb csoportokban, énalloan is végezhetjiik. Nem sziikséges hozzd mas, mint egy
valaki, aki vezetokent ismerteti az utasitasokat.(4A gyakorlat egQyéni munkara is alkalmas.)



