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Nagy dob§s 
Igen, ez zsargon ï nem illik egy szakmai foly·iratba. R§ad§sul nem is egy dob§s, hanem kettŖé 

Adhattuk volna azt a c²met is, hogy Kºzbeszerz®s. T§rgyszerŤen fedne sok mindent, ez nem zsargon, de 

f®lŖ, hogy a Ăvonz·, ®rdeklŖd®st felkeltŖò c²m l§tt§n tºbben kap§sb·l a polcra teszik a magazin e sz§-

m§té 

£s ezt nem akarjuk. M§r csak az®rt sem, mert az ut·bbi ®vek m®reteiben is legjelentŖsebb, legink§bb ki-

terjedt dr§mapedag·giai t§rgy¼ akci·ir·l, programsorozatair·l szeretn®nk sz§mot adni, egyben azokr·l 

²r§sos nyomot hagyni. ĂDr§mam¼zeumò ï mert nem szeretn®nk, ha ezek a programok gyorsan elfelej-

tŖdn®nek. Tudjuk: az, amit nem k²s®r napjaink agressz²v marketingje, az m®g a Ăszakmai kºztudatbaò 

sem ker¿l be. Nem kenyer¿nk ez a fajta rekl§m (meglehet, nem ®rt¿nk hozz§, de nem is akarunk), ²gy azt 

nem is tŤzz¿k c®lul magunk el®, hogy ezekrŖl a szakmai programokr·l azt§n mindenki tudjon, aki ®l ®s 

mozog ®s l§tott m§r ®lŖ dr§mapedag·gust, de legal§bb a teljes feled®stŖl szeretn®nk meg·vni azt, ami ®r-

t®kk®nt kitermelŖdºtt szakmai l®t¿nk ut·bbi ®veiben. (Tessz¿k ezt annak §rny®k§ban, hogy a j·l szerve-

zett rekl§mok megpr·b§lnak ®rt®kk® nyilv§n²ttatni sok mindent, ami egy®b jogon erre a c²mre nem p§-

ly§zhatna.) 

Olyan szakmai programokr·l lesz sz· a magazin 2007. ®vi, dr§mapedag·gusoknak sz·l· k¿lºnsz§m§ban, 

melyek kapcs§n igazak a kºvetkezŖk: 

 rengeteg emberi energi§t ig®nyeltek fejlesztŖktŖl, szervezŖktŖl, r®sztvevŖktŖl egyar§nt; 

 kidolgoz§suk ®s megval·s²t§suk hossz¼ idŖtartamot, kb. 2-3 ®vet fedett le; 

 kºzbeszerz®si elj§r§s keret®ben, sz§z oldalas p§ly§zati dokumentumok legy§rt§s§val  nyerhett¿k el a 

megval·s²t§s lehetŖs®g®t; 

 ezek a programok c®lfeladatokra sok p®nzt hoztak ®s rºgvest vittek is el; 

 a programok alapj§t k®pezŖ fejleszt®sek ºnmagukban jelentŖs eredm®nynek tekinthetŖk; 

 mindegyik program tºmegeket mozgatott meg; 

 ®s ezek a programok (a fentiekkel egy¿tt) szakmai kºrºkben jelentŖs®g¿k alatt, vagyis alig ismertek. 

A k®t programsorozat kºz¿l az elsŖnek neve volt: Impulzus-t§bor. A m§sodiknak az sem, csak hosszas kº-

r¿l²r§sa: Dr§mapedag·gia ï a h§tr§nyos helyzetŤ tanul·k integr§lt nevel®s®nek elŖseg²t®s®re (bevezet®s 

a tan²t§si dr§m§ba: felk®sz²t®s egyes dramatikus m·dszerek ®s technik§k egy¿ttnevel®si c®l¼ pedag·giai 

alkalmaz§s§ra.) 60 ·r§s tanfolyamok, melyeket 40 ·r§s mentor§l§s kºveté 

Akkor ez itt most a m¼zeumé 

Sokkal hosszabban foglalkozunk a r®gebbivel, a 2003-2004-ben kital§lt, kidolgozott, megszervezett ®s le-

bonyol²tott Impulzus-t§borokkal. Terjedelmileg rºvidebben foglalkozunk az integr§ci·s pedag·giai tev®-

kenys®get szolg§l· k®pz®seinkkel ®s azok ut·®let®t jelentŖ programokkal. Ezen akci·nknak ®ppen csak a 

v®ge fel® j§runk: m®g nem fejezt¿k be sem a szakmai, sem a gazdas§gi elsz§mol§st. Itt a visszat®r®s, a 

folytat§s rem®ny®vel tessz¿k, amit tesz¿nk: gyors ®s szubjekt²v visszajelz®st adunk a szakmai kºzºns®g-

nek azon koll®g§ink toll§b·l (billentyŤzet®rŖl) sz§rmaz· vallom§sokkal, akik a 2006-2007-ben lebonyol²-

tott dr§mapedag·giai k®pz®sek ®lcsapata voltak: tr®nereinktŖl/mentorainkt·l... 

 

 

Impulzus-t§bor 
komplex prevenci·s t§borprogram 11-16 ®v kºzºttiek sz§m§ra 

Tºrt®neti visszatekint®s ï a t§bori munka kezdetei 

Az Orsz§gos BŤnmegelŖz®si Kºzpont megrendel®s®re a Marczib§nyi T®ri MŤvelŖd®si Kºzpont §ltal fel-

k®rt szakemberek 2003-ban l®trehoztak egy h§rom r®szbŖl §ll· szakmai programot: az ĂImpulzusò elne-

vez®sŤ komplex prevenci·s t§borprogramot. A felk®rt dr§mapedag·gusok Kaposi L§szl· alkot· szerkesz-

tŖi ir§ny²t§s§val dolgoztak. Mindh§rom program kiindul§si pontk®nt kezelte, figyelembe vette, r®szben 

adapt§lta a Kerekasztal Sz²nh§zi Nevel®si Kºzpont al§bbiakban megadottakkal azonos c²mŤ t§bori prog-

ramjait ï ld. A legyek ura, EPOSZ, Kakukkf®szek. 
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Az Impulzus programegy¿ttese m§sf®l ®v alatt, 18 t§boron kereszt¿l, ï t§boronk®nt minden esetben k®t 

alt§borral ï vagyis 36 esetben val·sult meg, mindegyik alkalommal a Magyar Dr§mapedag·giai T§rsas§g 

szervez®s®ben. Az egyes programok: 

 A legyek ura ï 11-12 ®veseknek (a program kidolgoz·ja, ²r·ja Lipt§k Ildik· ®s Romankovics Edit) 

 Emberi Probl®m§kat Orvosl· Szolg§lat ï EPOSZ ï 13-14 ®veseknek (a program kidolgoz·ja, 

szerkesztŖje Tak§cs G§bor) 

 Kakukkf®szek ï 15-16 ®veseknek (a program kidolgoz·ja, ²r·ja Kaposi L§szl·) 

A program elm®leti-m·dszertani alapjai 

A dr§mapedag·gia ®s a sz²nh§zi nevel®s olyan mŤv®szeti nevel®si, oktat§si m·dszer ®s eszkºzegy¿ttes, 

amely a jºvŖ gener§ci·j§t az emberi ®rt®kek kºz®ppontba helyez®s®vel, a szem®lyis®g teljes kºrŤ fejlesz-

t®s®vel neveli. A sz²nh§zi technik§k, a dramatikus eszkºzºk haszn§lata lehetŖv® teszi, hogy a probl®m§k-

kal, konfliktusokkal, vesz®lyes ®lethelyzetekkel val· tal§lkoz§s, ezen helyzetek meg®l®se, meg®rt®se, a 

helyzetekben val· megnyilv§nul§s, mŤkºd®s megtapasztal§sa egy, a j§t®k §ltal meghat§rozott ®s megsza-

bott, v®dett keretben tºrt®njen. 

Hossz¼ ®vek ·ta bizony²tj§k az orsz§g minden ter¿let®n, tºbbf®le form§ban dolgoz· dr§mapedag·gusok 

®s a sz²nh§zi nevel®si t§rsulatok, hogy ez a m·dszer, ez az eszkºzegy¿ttes  alkalmas a k¿lºnbºzŖ korosz-

t§ly¼ gyerekek probl®m§inak kezel®s®re. A TIE (a Theatre in Education, a Ăsz²nh§z a nevel®sbenò m·d-

szereit alkalmaz·) t§rsulatok tal§lkoz§sa a gyerekcsoportokkal tºbbnyire egyszeri, de m®g a dr§mapeda-

g·gusokn§l (itt ®s most a DIE, a Drama in Education m·dszereit alkalmaz· tan§rokr·l van sz·) is csak 

ritk§n esetekben tud megval·sulni a folyamatos, idŖben kiterjedt ï ®s nem 45 percekre szabdalt ï egy¿t-

tes munka. A TIE eset®ben jelentŖs a Ăkºzºns®gig®nyò, az iskol§k keresik a programokat, aki m§r volt 

egyszer, az visszat®r, ezzel az iskol§k visszajelzik a minŖs®get ï, de a visszat®r®sekkel is legfeljebb az 

®venk®nti tal§lkoz§sok gyakoris§ga teremtŖdik meg. Ehhez k®pest j·val hat®konyabb a nevel®si folyamat 

lehetŖs®g®nek biztos²t§s§val az a fajta t§bori egy¿ttl®t, amire az al§bbiakban r®szletezett szakmai prog-

ram ®p¿l. 

A program §ltal§nos c®lja 

A kezdem®nyez®s c®lja, hogy a tanul·k olyan szakmai programban vehessenek r®szt, ami korszerŤ peda-

g·giai eszkºzºkkel k²v§nja el®rni azt a hat§st, amire az iskolai keretek kºzºtt nem vagy csak ritk§n ad·-

dik lehetŖs®g. Az Impulzus-t§bor keretet ®s lehetŖs®get ad arra, hogy egy intenz²v, ºt napos egy¿ttl®t so-

r§n olyan hat§s¼v§ ®s erejŤv® nŖhessen a dr§matan§rok ®s a sz²nh§zi nevel®si t§rsulatok foglalkoz§sai se-

g²ts®g®vel a koroszt§lyi probl®m§kkal val· tal§lkoz§s, ami ï j· esetben ï nagyon erŖs, ak§r sorsford²t· 

hat§s¼ is lehet a gyerekek ®s fiatalok sz§m§ra. 

A t§borok mŤkºd®si rendje 

K¿lºn szakmai programok k®sz¿ltek a 11-12 ®vesek, a 13-14 ®vesek ®s a 15-16 ®vesek r®sz®re. H§rom 

®letkori csoportra bontva val·sultak meg a t§borok, egy-egy t§boron bel¿l ®letkorilag homog®n alt§borok 

r®szv®tel®vel. Mivel a r®sztvevŖk ®letkora miatt az alt§borok csak a nekik sz·l· programmal foglalkoz-

hattak, elŖfordulhatott, hogy a t§bor mindk®t fele ºn§ll·an, de ugyanazon a programon dolgozott, azon-

ban ha volt ®letkori elt®r®s a k®t alt§bor kºzºtt (p®ld§ul az egyikben 11-12 ®vesek, a m§sikban 13-14 ®ve-

sek voltak), akkor az elk¿lºn¿l®s a programokban is megjelent. A szervez®s nem v§llalt fel olyan esete-

ket, amikor a k®t sz®lsŖ korcsoporthoz tartoz·k ker¿ltek volna egy turnusba, erre csak a szomsz®dos kor-

csoportok eset®ben volt lehetŖs®g. 

A 90 tanul· k®t alt§borban dolgozik 5-5 fŖ dr§mapedag·gus kºzremŤkºd®s®vel. A gyerekek k²s®rŖ tan§-

rai csup§n a szabadidŖben fel¿gyelik a tanul·k tev®kenys®g®t. A k®t alt§bor programja csup§n n®h§ny 

ponton kapcsol·dik egym§shoz, ezeken k²v¿l elszigetelten dolgoznak. A kapcsol·d§si pontok: egy esti 

program keret®ben ismerkedŖ-kapcsolatteremtŖ j§t®kokon vesznek r®szt a gyakran k¿lºnbºzŖ telep¿l®-

sekrŖl ®rkezŖ gyerekek, egy alkalommal rendeznek a sz§mukra Ădiszk·tò, a szabadidŖs ®s sportprogra-

mok kºzºsek, valamint a t§bor utols· napj§n dramatikus form§k felhaszn§l§s§val besz§molnak egym§s-

nak arr·l, hogy ki milyen t®m§t dolgozott fel, illetve hogy a vizsg§lt t®m§k kapcs§n milyen eredm®nyekre 

jutottak. 

A r®sztvevŖk 

Mivel a t§bori programok megval·s²t§s§ra oktat§si idŖszakban, a 2003/04-es tan®vben ®s a 2004/05-ºs 

tan®v elsŖ f®l®v®ben ker¿lt sor, ez®rt a Magyar Dr§mapedag·giai T§rsas§g az iskol§kkal kialak²tott kap-
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csolatrendszer®re ®p²tett: az orsz§g 30 telep¿l®s®rŖl ®rkeztek csoportok a t§borba, kis kºzs®gektŖl, kisebb 

v§rosokt·l a megyei jog¼ v§rosokon §t a fŖv§rosig a telep¿l®sek sz®les sk§l§j§t §tfogva. 

A t§borok szakmai ir§ny²t·i 

A t§borokban v®gzett munk§ra 24 fiatal, de jelentŖs gyakorlati tapasztalattal b²r· sz²n®sz-dr§matan§r, 

dr§mapedag·gus kapott felk®r®st (megh²v§st). Felk®sz²tŖ k®pz®s¿k azt c®lozta, hogy a kiv§lasztott peda-

g·gusok megismerj®k az egyes programokat, ®s hogy k®pess® v§ljanak a szakmai programok megfelelŖ 

odafigyel®ssel, szaktud§ssal ®s hat®konys§ggal tºrt®nŖ levezet®s®re. Kºr¿kbŖl ker¿lt ki t§boronk®nt az a 

10 szakember, aki az aktu§lis t§bori turnus programj§t megval·s²totta. 

A t§borok programj§nak folyamatos r®sztvevŖje volt a TIE-foglalkoz§sok biztos²t§s§val k®t sz²nh§zi ne-

vel®si t§rsulat: a Kerekasztal Sz²nh§zi Nevel®si Kºzpont ®s a K§va Kultur§lis MŤhely. A k®t t§rsulat kº-

z¿l a Kerekasztal tagjai a TIE-foglalkoz§sok megtart§s§n k²v¿l rendszeresen vettek r®szt tan§rk®nt ®s fog-

lalkoz§svezetŖk®nt is az Impulzus-t§borokban. 

A foglalkoz§svezetŖk, a dr§matan§rok, a TIE-t§rsulatok  ®s az iskolai csoportok szervez®se rendk²v¿l 

nagy munka volt. Ennek koordin§l§sa Juszc§k Zsuzsa vezet®s®vel, T·th Ad®l ®s Kili§n M§ria kºzremŤ-

kºd®s®vel tºrt®nt. 

A t§bori programok szerkezete 

Mindegyik program szerkezetileg egy-egy kerettºrt®net §ltal meghat§rozott, a t§bor ºt napos idŖtartam§n 

(h®tfŖtŖl p®ntekig) v®gigh¼z·d· j§t®k hat§rai kºz® ®p¿l. Az adott kereten bel¿l tºrt®nik meg a koroszt§ly 

prevenci·t ig®nylŖ probl®m§inak feldolgoz§sa a dr§matan§rok munk§j§n valamint alt§boronk®nt egy-egy 

Ăk²v¿lrŖl ®rkezŖò, a program kerettºrt®net®tŖl f¿ggetlen TIE-foglalkoz§s (sz²nh§zi elŖad§s ®s feldolgoz· 

program) seg²ts®g®vel.  

A kerettºrt®netbe ®p²tett dr§mafoglalkoz§sok ®s a m§r eml²tett sz²nh§zi nevel®si programok mellett a t§-

borok szerves r®sz®t k®pezt®k olyan kºzºs j§t®kok, speci§lis kieg®sz²tŖ programok, foglalkoz§sok, ame-

lyek kiterjesztett®k, m®g sz®lesebb kºrŤv®, izgalmasabb§ ®s ®rdekesebb® tett®k a t§bori munk§t. 

Az egyes t§bori programok fŖ t®m§i 

A) A LEGYEK URA  

1. A 11-12 ®veseknek sz·l· foglalkoz§ssorozat k®pzeletbeli vil§g§nak fel®p²t®se: a figur§k ®s azok vi-

szonyrendszer®nek kºzºs megalkot§sa. (A tºrt®net szerint ekkor m®g Londonban vagyunk... Kipr·-

b§lhatjuk az iskol§sok szerep®t, milyen viszonyok, neh®zs®gek vannak az iskol§ban: Milyen egy ºsz-

szetart· iskolai oszt§ly? Ki a vez®r a csapatban? Milyen az iskolai hŖs? Iskolai szab§lyok, hogyan 

mŤkºdj¿nk egy¿tt a tan§rokkal? stb.) 

2. A szigeten... Ahhoz, hogy ®letben maradhassunk, milyen szab§lyokat, milyen tºrv®nyeket kell meg-

hoznunk? Hogyan lehet azokat betartani, betartatni? Sz¿ks®g van-e b¿ntet®sre? Ha igen, hogyan b¿n-

tess¿k meg egym§st? Ki ²t®ljen? 

3. FŖnºkv§laszt§s. Milyen lenne a j· vezetŖ a szigeten? Hogyan v§lasszunk fŖnºkºt? GyŖzz¿k meg a 

m§sikat! Mit tehet a vezetŖnk vagy a kºzºss®g, ha n®h§nyan a sziget k²n§lat§b·l az erjedt gy¿mºl-

csºket v§lasztj§k, s ²gy rendszeresen r®szegeskednek. Mi®rt teszik ezt? Mit kellene v§ltoztatni? 

4. Ha valaki nem el®gedett a fŖnºkv§laszt§s eredm®ny®vel ®s megpr·b§lja §tvenni a hatalmat... Mi®rt 

p§rtolhatnak §t gyerekek egy erŖszakosabb vezetŖhºz? Mit kezdj¿nk a csapaton bel¿li erŖszakkal? 

¦ssek-e, ha engem ¿tnek (vagy ha a t§rsamat ¿tik)? 

5. Ha bel§tjuk, hogy egy nem teljesen becs¿letes fŖnºk vezet®se alatt ®l¿nk, milyen lehetŖs®geink van-

nak, hogy megszabaduljunk tŖle? Mi a helyes megold§s? 

6. Megmenek¿l¿nk. R§nk tal§lnak a felnŖttek ®s visszavisznek Angli§ba. Hogyan ®rt®kelj¿k mi, illetve 

m§sok (pl. a felnŖttek, a t§rsadalom int®zm®nyei, kºzt¿k a jog) a szigeten eltºltºtt napokat? Tudunk-

e m®g egy¿tt ®lni a tºrt®ntek ut§n? Szerezt¿nk-e olyan tapasztalatot, ami a h®tkºznapi ®let¿nkben is 

hasznos²that·? 

A k®rd®sekre a kºzºs v§laszokat j§t®kban kereshetj¿k ®s tal§lhatjuk meg! Mindegyik j§t®k egy-egy ko-

moly konfliktusforr§ssal foglalkozik, ®s ha csak egy kicsike v§laszt tal§lunk, az m§r fontos eredm®ny le-

het a megelŖz®sben. 
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B) EPOSZ 

13-14 ®vesek r®sz®re EPOSZ c²mmel az ºtnapos munka sor§n naponta v§ltoz· t®m§j¼, k¿lºnbºzŖ erkºl-

csi dilemm§kat vizsg§l· program sz¿letett. 

A t§bor vez®rfonal§t egy keretj§t®k adja, mely az EPOSZ fant§zianevet kapta1 (Emberi Probl®m§kat Or-

vosl· Szolg§lat). A r®sztvevŖ iskolai oszt§lyok lehetŖs®get kapnak egy olyan szervezet j§t®kbeli fel®p²t®-

s®re, amelyik kifejezetten ennek a koroszt§lynak probl®m§t, gondot jelentŖ helyzeteket, t®m§kat vizsg§l, 

ezzel szervesen kapcsol·dik az Impulzus-t§bor §ltal§nos c®ljaihoz, konkr®tan pedig olyan vesz®lyek, mint 

p®ld§ul a k§b²t·szer, alkohol, bŤnºz®s stb. akt²v cselekv®sen kereszt¿li vizsg§lat§hoz. 

A r®sztvevŖk az ºt j§t®knapon az EPOSZ munkat§rsai: a fikt²v szervezet tagjaik®nt ¿gyeket, eseteket 

vizsg§lnak meg komplex dr§ma·r§k ®s egy®b dramatikus tev®kenys®gek seg²ts®g®vel. 

Az egyes dr§manapokon egy-egy fontos probl®m§val ®s egy-egy olyan tºrt®nettel tal§lkoznak a r®sztve-

vŖk, ami tartalmazza ezt a probl®m§t. A tºrt®netek szereplŖi, hŖsei neh®z helyzetekbe ker¿lnek, kezdeni-

¿k kell valamit egy s¼lyos ®s ®let¿k eg®sz®t meghat§roz· probl®m§s helyzettel. A j§t®kban az EPOSZ 

munkat§rsaik®nt r®szt vevŖ gyerekek a felk²n§lt tºrt®netek hŖseinek szerep®ben, a tºrt®netek adta szitu§-

ci·kban pr·b§lnak meg ®rv®nyes megold§si lehetŖs®geket keresni. Ez a keres®si folyamat term®szetesen 

azzal j§r egy¿tt, hogy a dr§matan§r seg²ts®g®vel tºbb szemszºgbŖl, tºbb oldalr·l, alaposan ®s m®lyen 

vizsg§lj§k a probl®m§t, amire azt§n megpr·b§lnak megold§si javaslatokat kidolgozni. A l®nyeg nem 

mindig a megold§s, hanem az, hogy a program megpr·b§lja r§®breszteni a 13-14 ®ves gyerekeket arra, 

vegy®k ®szre, ismerj®k fel a probl®m§kat maguk kºr¿l, vizsg§lj§k meg azokat, legyenek k®pesek elemezni 

a vesz®lyhelyzeteket, majd mindezek ut§n tudjanak felelŖsen megold§sokat tal§lni illetve dºnteni. 

Az elsŖ t®ma ï amivel az EPOSZ foglalkozik a munka sor§n ï a val·s§g ®s a k®pzelet, sokszor a m®dia 

§ltal m§r befoly§solt ®s m·dos²tott k®pzeletvil§g ºsszecs¼sz§s§t, annak komoly vesz®lyt jelentŖ hat§s§t 

vizsg§lja. A tºrt®net arr·l sz·l, hogy egy ponyvareg®ny illetve k¿lºnbºzŖ milit§ns rekl§mfilmek hat§s§ra 

k®t brit fiatal az elit kommand· tagj§nak k®pzeli mag§t, ®s ezen t®veszme hat§sa alatt brut§lis gyilkoss§-

got kºvet el. A j§tsz· gyerekek vizsg§lni pr·b§lj§k a helyzet kºr¿lm®nyeit. (Forr§s: Szauder Erik Pony-

vareg®ny c²mŤ dr§ma·r§ja.)  

A m§sodik tºrt®net, amit j§t®k sor§n feldolgozunk, h§rom fontos t®m§t is ®rint. Egyr®szt a drog probl®-

m§j§t, m§sr®szt az oszt§lykºzºss®gk®nt v§llalt ®s oszt§lykºzºss®gk®nt v§llalhat· felelŖss®g s¼ly§t, har-

madr®szt azt a nagyon ®rz®keny probl®m§t, hogy lehet-e, l®tezhet-e ®s mŤkºdhet-e bizalmi viszony tan§r 

®s di§kjai kºzºtt. A foglalkoz§s sokr®tŤs®g®t egy olyan tºrt®net adja, amelynek szereplŖi kºz®piskol§sok. 

Kedvelt tan§ruk, ï szab§lytalanul ï, egyed¿l viszi Ŗket kir§ndulni, de ezt az®rt teszi, mert nem akar csa-

l·d§st okozni di§kjainak. Az oszt§ly ®s a tan§r megegyeznek szab§lyokban, ®s a gyerekek elfogadj§k azt 

is, hogy nem mennek ki a sz§ll§shelyrŖl villanyolt§s ut§n, ®s nem fognak drogot ®s alkoholt haszn§lni. 

Ennek ellen®re egy fi¼ ®s egy l§ny, az oszt§lyt§rsak tudt§val, kiszºkik ®jszaka f¿ves cigit sz²vni. A meg-

szegett ²g®retek a kedvelt tan§r felf¿ggeszt®s®t eredm®nyezik. Ezt a s¼lyos probl®m§t j§rj§k kºr¿l a gye-

rekek a kºzºs j§t®k sor§n a dr§matan§rokkal. (Forr§s: a K§va Kultur§lis MŤhely FŤ alatt c²mŤ dr§ma·r§-

ja.) 

A foglalkoz§ssorozat harmadik r®sze a H²rvad§szok c²met viseli. A gyerekek probl®makutat· ¼js§g²r·-

k®nt azt a telep¿l®st vizsg§lj§k, ahol a t§bor ®ppen van: a j§t®k sor§n az adott telep¿l®s lak·inak legfonto-

sabb probl®m§it kell felt®rk®pezni¿k, felm®rni¿k ®s megold§si javaslatokat is kidolgozni ezekre. (Forr§s: 

a Kerekasztal Sz²nh§zi Nevel®si Kºzpont 1993-as, ny§ri j§t®ksorozata, melyet ut§na tºbb alkalommal is 

megism®telt a t§rsulat.) 

A negyedik tºrt®net, amivel a j§t®k sor§n a r®sztvevŖk tal§lkoznak, egy olyan band§r·l sz·l, melynek 

egy l§ny a vezetŖje. Ez a l§ny megzsarolja egy oszt§lyt§rsnŖj®t, hogy lopjon neki p®nzt az anyj§t·l. 

Mindezt az®rt teszi, mert a ®desanyj§t a megzsarolt l§ny anyja kir¼gta a munkahely®rŖl, lop§s miatt. A 

nagyon ºsszetett probl®m§j¼ foglalkoz§sban fontos elem, hogy a bandavez®r l§ny anyuk§ja az®rt lop, 

mert a meg®lhet®s¿khºz ez sz¿ks®ges, ®s a bandavez®r l§ny nem randal²roz·, bŤnºket elkºvetŖ banda, 

hanem egy norm§lis di§kbanda vezetŖje. A zsarol§s, lop§s, band§z§s probl®m§it egy izgalmasan tel²tett, 

szerte§gaz· tºrt®net keretei kºzºtt lehet vizsg§lni, ®s ez lehetŖs®get ad arra, hogy a probl®m§k tºbb oldal-

r·l, tºbb szemszºgbŖl val· vizsg§lat§ra h²vjuk a j§tsz· gyerekeket. (Forr§s: Jonathan Neelands A banda 

bossz¼ja c²mŤ ·r§ja.) 

                                                      
1 Az EPOSZ ï Emberi Probl®m§kat Orvosl· Szolg§lat elnevez®st a Kerekasztal Sz²nh§zi Nevel®si Kºzpont haszn§lta a 90-es ®vek elsŖ fel®ben 

egy f®l ®v idŖtartam¼ Ăj§tsz·sz²nh§ziò sorozat§ban. (A szerk.) 
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Az ºtºdik tºrt®net a foglalkoz§ssorozatban a nem k²v§nt terhess®ggel foglalkozik. Egy 16 ®ves szerel-

mesp§r tºrt®net®n kereszt¿l vizsg§lja azt, hogy mit lehet tenni, merre lehet l®pni, hogyan ®s milyen ir§ny-

ba lehet mozdulni ®s dºnteni akkor, amikor valaki helyzetbe ker¿l. (Forr§s: Farkasn® Tak§cs Judit R®ka 

®s GergŖ c²mŤ ·r§ja ®s Radka Svobodova abortuszr·l sz·l· j§t®ka.) 

C) KAKUKKF£SZEK 

A 15-16 ®vesek korcsoportja sz§m§ra Ken Kesey Sz§ll a kakukk f®szk®re c. reg®nye alapj§n k®sz¿lt a 

foglalkoz§ssorozat. Az egyes foglalkoz§sokr·l r®szletesebben: 

Kakukkf®szek/1.: ElŖre elk®sz²tett szem®lyi dosszi®k alapj§n, amelyek tartalmazz§k a megaj§nlott figu-

r§k legfontosabb tulajdons§gait, a fiatalokkal kºzºsen fel®p²tj¿k a foglalkoz§ssorozat k®pzeletbeli vil§-

g§t, illetve annak legfontosabb elemeit: azokat a figur§kat, akiket ï a tev®kenys®gre jellemzŖen ï kisebb 

csoportokra sz®tv§lva Ăgondozunkò majd a k®sŖbbiekben. Ha kºt¿nk, akkor oldanunk is kell, vagyis sza-

bads§got adni, teh§t Az adatlapokon lesz j· n®h§ny olyan pont is, amelyekre a Ăk·rh§ziò dosszi® nem 

tudja a v§laszt: amit a t§bor munk§j§ban r®szt vevŖ fiataloknak kell kital§lniuk. FŖleg a figur§k m¼ltja 

lesz ilyen. A kontextus ®p²t®s®nek kºvetkezŖ f§zis§t a figur§k ®letre kelt®se jelenti: tºbbek kºzºtt olyan 

helyzetekben n®zz¿k meg Ŗket, amelyek magyar§zatot adhatnak arra, hogy mi®rt ker¿ltek be az int®zetbe. 

Ennek sor§n term®szetesen a t§rsadalom §ltal devi§nsnak tartott viselked®si m·dokkal, megnyilv§nul§-

sokkal foglalkozunk, illetve a t§rsadalomnak ezekre adott reakci·j§val. A dr§ma ®s a sz²nh§z form§inak 

egy¿ttes alkalmaz§sakor a magatart§sok el²t®l®se helyett (a j§t®kbeli r®szleges azonosul§s miatt) a meg®r-

t®s is jelentkezik. A j§t®k sor§n a r®sztvevŖk term®szetesen megtapasztalhatj§k a mindenkori m§sik f®l 

helyzet®t is, azt, hogy milyen neh®z a k¿lºnºs, furcsa (stb.) viselked®sek kezel®se a k¿lºnºs, furcsa (stb.) 

emberekkel egy¿tt ®lŖk sz§m§ra. 

Kakukkf®szek/2.: A k·rh§zi oszt§ly vil§g§ban probl®m§t jelentenek azok, akik Ăf¿ggŖk®ntò ker¿lnek 

be... MielŖtt a Ămit kezdj¿nk vele mostò k®rd®ssel foglalkozn§nk, idŖben visszaugorva megn®zhetj¿k azt, 

hogy mitŖl v§lt olyann§ az oszt§ly ¼j tagja, amilyenn®, vagyis pl. milyen hat§sokra ny¼lt a droghoz vagy 

az alkoholhoz. Foglalkozhatunk azzal is, hogy mit tehetett volna ehelyett. £rinthetj¿k azt a k®rd®st is, 

hogy ki® a felelŖss®g annak kapcs§n, hogy a z§rt int®zet sorsa r®sz®v® v§lt... 

Kakukkf®szek/3.: Ahogy kialakult a k·rh§zi oszt§ly vil§ga, jelentkezhet a bonyodalom, m®gpedig egy 

¼jabb figura szem®ly®ben. Ez a szerep eleinte a dr§matan§rok®, k®sŖbb a r®sztvevŖk is magukra vehetik. 

Mivel McMurphy figur§j§b·l mozgathat· a cselekm®ny, ez®rt is fontos, hogy tan§r j§tssza, de k®sŖbb, ha 

a figura elfogadott§ (®s feltehetŖleg) ĂhŖss® v§likò, akkor m§r a fiatalok® is lehet. 

McMurphy botr§nyhŖsk®nt jelenik meg, majd a reg®nyben hamar vez®rr® v§lik. Ennek kapcs§n a j§t®k-

ban foglalkozhatunk azzal a k®rd®ssel, hogy kinek a dominanci§j§t (milyen vez®rt) kell vagy nem kell el-

fogadnunk, mit kell megtenn¿nk, illetve nem szabad megtenn¿nk a vez®r k®r®s®re/parancs§ra? Mit lehet 

kezdeni azzal a helyzettel, ha a vez®r tºrv®nytelen cselekedetre akar r§venni benn¿nket? A vizsg§lhat· 

t®m§k kºz® tartozik az is, hogy mit kezdj¿nk azzal a vez®rrel, aki m§r nem kell? Hogyan lehet lecser®lni 

a vez®rt? 

Kakukkf®szek/4.: Milyen v§laszokat adhatunk a csoportot vagy annak egyik tagj§t ®rŖ erŖszakra? Mit 

tegy¿nk, ha az erŖszak a fenn§ll· hatalom r®sz®rŖl ®rkezik? Mit kezdhet¿nk azokkal a helyzetekkel, ami-

kor a hatalom sz®p szavakba ºltºzteti az erkºlcstelens®get? 

Kakukkf®szek/5.: Szºk®s az int®zetbŖl. (Mi®rt ®s mi®rt ne?) ĂR§nkszakad a szabads§gò ï mit kezdj¿nk 

vele? Tudunk-e egy§ltal§n ®lni a szabads§ggal? Mi®rt megy¿nk vissza a korl§tok kºz®? 

Kakukkf®szek/6.: Alak²tsuk §t a vil§got! Az int®zet §tszab§sa; a csal§d §tszab§sa; a munkahely §tszab§-

sa ï idealiz§lt vil§g. A mi kis ut·pi§nk. 

¥sszegz®s 

Olyan programsorozatot tudhatunk magunk mºgºtt, ami val·ban megk²s®relte el®rni a c®lok kºzºtt meg-

fogalmazott sorsford²t· hat§st, de errŖl biztosat csak a sz§nd®k oldal§r·l mondhatunk... Amit t¼lz§s n®l-

k¿l §ll²thatunk, hogy a t§bori munka a 36 alkalom mindegyik®ben k®pes volt a probl®m§k megfogalmaz§-

s§ra, kºr¿lj§r§s§ra, a helyzetekre val· r§n®z®s lehetŖs®g®nek megteremt®s®re, a helyzetek szerepben, ke-

ret adta v®detts®gben val· meg®l®s®re ®s megtapasztal§s§ra, a dºnt®si pillanatok felismer®s®re, tºbb n®-

zŖpontb·l val· kºrbej§r§sra. A programban haszn§lt dramatikus form§k val·ban hat®kony bŤnmegelŖz®si 

met·dusk®nt tudtak funkcion§lni. 
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Hogy az Impulzus-t§borokban zajl· munka hat®kony, azt mutatj§k a gyerekektŖl ®s k²s®rŖ tan§raikt·l ka-

pott visszajelz®sek ®s a A legyek ura program kapcs§n v®gzett m®r®sek is (a m®r®s eredm®nyeirŖl tanul-

m§ny olvashat· a Dr§mapedag·giai Magazin 28. sz§m§ban). De hogy mi tºrt®nik a t§bor ut§n, amikor a 

z§rt ®s v®dett helyzetbŖl ®s kºzegbŖl visszat®rnek a gyerekek saj§t ®letter¿kbe, hogy mik®nt alkalmazz§k 

mindazt, amiben r®sz¿k volt, ï amiben ®s amirŖl tanultak ï, hogy mikor lesznek k®pesek val·ban felis-

merni egy helyzetet, ami vesz®lyes, ami a val· ®let¿kben megkºzel²ti a bŤnt, nem tudni. Csak rem®lni le-

het, hogy a meg®lt, meg®rzett ®s megpr·b§lt ®lm®nyek erŖs figyelmeztetŖ ®s visszatart· hat§ssal szolg§l-

nak. 

 

1600-n§l tºbb gyerek vett r®szt a 2003/2004-es tan®v Ŗszi ®s tavaszi f®l®v®ben, majd a 2004/2005-ºs tan-

®v Ŗszi f®l®v®ben az Impulzus-t§borokban... A nagy k®rd®s ï hogyan lehet megelŖzni a bŤnt, milyen a ha-

t®kony prevenci· ï persze tov§bbra is nyitott, a r®sztvevŖknek, a helyzetnek ®s a pillanatnak megfelelŖ 

v§laszok sor§ra v§r. Amit tudunk: a prevenci·nak min®l kor§bban, min®l ink§bb a gyermek adott ®let-

kºzeg®ben tev®kenykedve, min®l ink§bb a gyerek sz§m§ra biztons§got jelentŖ ismerŖss®get hangs¼lyoz-

va, min®l ink§bb a megerŖs²tett kºzºss®gben val· megerŖs²tett szem®lyis®g elv®re ®p²tve, min®l ink§bb 

kºzeliv® t®ve a helyzeteket, a szitu§ci·kat ®s a probl®m§kat, ®s min®l ink§bb a gyerekek aktivit§s§ra, a 

cselekv®sen kereszt¿l zajl· tanul§s s¼ly§ra ®s erej®re koncentr§lva kell megval·sulnia.  

Mindezt olyan dramatikus eszkºzºkkel, dr§m§s technik§kkal, sz²nh§zi l§t§sm·ddal siker¿lt megval·s²ta-

ni, melyek intenz²ven szolg§lj§k ®s kºzvetlenn®, egyszerŤbb® ®s mindenki sz§m§ra ®rthetŖv® teszik a 

helyzeteket. ĉgy (is) ºsszegezhetŖ a tapasztalat, ami a dr§matan§rokban felgy¿lemlett az Impulzus-

t§borokban 2003-ban ®s 2004-ben. 

Az Impulzus-t§bori programokkal olyan szakter¿leten mutattuk meg a dramatikus m·dszerek alkalmazha-

t·s§g§t, ahol a dr§mapedag·gusok §ltal k®pess®gfejlesztŖ c®lzattal alkalmazott j§t®kok ®s bizonyos m®r-

t®kben a szimul§ci·s j§t®k jellegŤ helyzetgyakorlatok m§r j· ideje befogad§st nyertek, otthon vannak ï 

ld. ez ¿gyben az orsz§gos kiterjedts®ggel ®s hossz¼ ideje foly· D.A.D.A. programot! A bŤnmegelŖz®s 

hazai tºrt®net®nek egyes idŖszakai mer²tettek m§r a dr§mapedag·gi§b·l, de azt a v§ltoz§st, amit a 90-es 

®vek eleje hozott a dr§ma ter¿let®n (a f®lre®rt®sek elker¿l®se v®gett ²rjuk: a tan²t§si dr§ma megjelen®s®rŖl 

van sz·), azt m§r (egy-k®t sz²nh§zi nevel®si program anyagi t§mogat§s§t lesz§m²tva) nem kºvett®k a 

Ăprevenci· m·dszertanosaiò. Itt ®s ebben ¼jat, jelentŖset ï ®s mindemellett m®reteiben is kiterjedt tev®-

kenys®get ï hozott az Impulzus-t§borok sora. De nem csak a t§bori munkaform§ban adott jelentŖset az 

Impulzus: az egyik t§bori programr·l m·dszerbemutat· dokumentumfilm k®sz¿lt (Szigetj§t®k c²mmel, 

Ny§ri Arnold rendez®s®ben), megjelent egy m·dszertani kiadv§ny (Dramatikus m·dszerek a bŤnmegelŖ-

z®s szolg§lat§ban, szerk.: Kaposi L§szl·) ®s megval·sult egy olyan m®r®si sorozat (Dr. Szit· Imre vezet®-

s®vel), amely a prevenci· ®s a dramatikus nevel®s szakemberei sz§m§ra egyar§nt jelentŖs eredm®nnyel 

z§rult. 

Az ismertetŖt Lipt§k Ildik· ®s T·th Ad®l tanulm§nyainak 

felhaszn§l§s§val ²rta Kaposi L§szl· 

 

 

 

Az al§bbiakban az Impulzus-t§borokhoz k®sz¿lt programok kºz¿l kettŖ kivonatos anyag§t tessz¿k kºzz® ï a kºzl®s terjedelmi 

hangs¼ly§t a szakmai program kºzponti elem®t jelentŖ dr§ma·ra-sorozatokra helyezve. 

 

Kakukkf®szek 
a sz²nh§zi nevel®s a bŤnmegelŖz®s szolg§lat§ban  

ï dr§mafoglalkoz§sokra ®p¿lŖ t§bori program 15-16 ®veseknek ï 

A programtervezet kidolgoz·ja: Kaposi L§szl· 

A t§bori munk§ban val· r®szv®tel minimumfelt®tele a dr§matan§rok, sz²n®sz-tan§rok fel®: 

Ken Kesey Sz§ll a kakukk f®szk®re c²mŤ reg®ny®nek alapos ismerete. 

A program kerettºrt®net®t Kan Kesey h²res reg®nye, a Sz§ll a kakukk f®szk®re k®pezi. Az irodalmi alko-

t§s k²n§lta figur§k ®s szitu§ci·k lehetŖs®get biztos²tanak arra, hogy z§rt modellhelyzetben vizsg§ljuk k¿-
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lºnºs figur§k sors§t, olyanok®t, akik a t§rsadalom sz§m§ra sok szempontb·l m§snak sz§m²tanak. £ppen 

ez®rt a megk¿lºnbºztet®s pillanatnyi fok§t·l f¿ggŖen a megnevez®sek sz®les sk§l§j§val illetik Ŗket: fur-

cs§nak, nem kºz®nk tartoz·nak, s®r¿ltnek, betegnek, devi§nsnak, f¿ggŖnek, bºrtºntºltel®knek ®s m®g tu-

catnyi m§s n®ven nevezik ezeket az embereket. A figur§kb·l, akik kºz¿l n®h§nnyal a dr§mafoglalkoz§sok 

keretei kºzºtt ak§r azonosulhatunk is, sokat k²n§l az irodalmi mŤ, de a figur§k kºr®t rugalmasan kezelj¿k, 

m·dos²thatunk rajtuk, ®s ºsszev§logathatunk m§s kºrt is, mint amit az ismert reg®ny ®s annak filmes 

vagy sz²npadi feldolgoz§sai k²n§lnak. 

Helyzetek is vehetŖk a mŤbŖl ï ezek egy r®sze megint csak m·dos²that·, kicser®lhetŖ, behelyettes²thetŖ. 

Ami mindenk®ppen megtartand·, az maga az alaphelyzet, miszerint sok k¿lºnºs figur§t ºsszez§rtak egy 

diktat·rikus magatart§sra hajlamos vezetŖ k®nye-kedv®nek kiszolg§ltatva. Olyan vezetŖre b²zt§k hŖseink 

sors§t, aki a verb§lis megnyilatkoz§saiban vel¿nk van, de semmik®ppen nem ®rt¿nk. Ez a helyzet egy®r-

telmŤen hozza azt, hogy figur§ink saj§t boldogul§sukat nem v§rhatj§k m§sokt·l. Komplex programunk is 

azt c®lozza, hogy a r®sztvevŖknek maguknak kell megkeresni¿k azt az utat, ami kºzºs v®lem®ny¿k sze-

rint a legink§bb j§rhat·. 

A fentiek term®szetesen azt is jelentik, hogy nem c®lunk az irodalmi mŤ feldolgoz§sa, azt alapanyagk®nt, 

kiindul§si, idŖnk®nt pedig referenciapontk®nt kezelj¿k. Vagyis: a reg®ny szºveg®hez vagy ak§rcsak ese-

m®nyeihez, tºrt®neteihez nem kell ragaszkodnunk, ez a gondolat ï pontosan kºvetni dr§mamunk§ban egy 

irodalmi alkot§st ï bevalljuk, ®rv®nyesen nem is vetŖdhet fel. J§tszhat· helyzeteket kell felk²n§lnunk, 

olyanokat, melyekben a tanul·k ®rv®nyes dºnt®seket hozhatnak ï ehhez pedig szabads§g kell az alkot·k-

nak, vagyis a foglalkoz§sok tervezŖinek, vezetŖinek is...) 

 

Kesey reg®nye alapvetŖen arr·l sz·l ï McMurphy tºrt®net®n ®s p®ld§j§n kereszt¿l ï, hogy az elnyom§s-

sal m®g akkor is szembe kell sz§llni, ha a harc es®lytelennek tŤnik, ak§r m®g az ®let¿nk §r§n is, mert 

nincs ®rtelme az ®letnek a teljes diktat¼r§ban. A saj§t felszabadul§sunk pedig nem val·s²that· meg a m§-

sok felszabad²t§sa n®lk¿l... (Ez ²gy Ămunk§smozgalminakò tŤnŖ felhangokkal b²r, igaz. De ha igaz...) 

A reg®ny fŖ vonala mellett sz§mos olyan tºrt®net, illetve konkr®t helyzetek ®s probl®m§k sokas§ga ker¿l 

elŖ, amely a bŤnmegelŖz®srŖl sz·l·, dr§mafoglalkoz§sokra ®p¿lŖ t§bori munk§t ï ºnmag§ban vagy 

egy¿tt ï kiv§l·an szolg§lhatja. £s tºrt®net, helyzet, probl®ma mellett sok-sok k®rd®s vetŖdik felé P®ld§-

ul a kºvetkezŖk: 

 Kit -mit tart a t§rsadalom devi§nsnak? 

 Mi®rt vet ki valakit mag§b·l a t§rsadalom? 

 Mit kezdj¿nk a m§ss§gunkkal? Ha ®szlelem, hogy elt®rek a norm§t·l (Ănorm§list·lò), akkor mi a te-

endŖ, hogyan ®ljem meg ezt a helyzetet? 

 Mit kezdjek a m§sik m§ss§g§val? 

 A saj§t (Ăkºzºss®giò vagy ®ppen Ămag§n®letiò, pl. ®rzelmi, szerelmi, szexu§lis) probl®m§ink elhall-

gat§sa, felt§r§sa, egy§ltal§n: kezel®se. Mit kezdjek vele? Hov§ menjek? Kinek mondjam el? 

 Lehet-e seg²teni? Ki tud seg²teni? 

 Mennyire kell engedelmeskednem (ak§rkinek is: a vez®rnek, a band§nak, a csoport nyom§s§nak, a 

csal§d akarat§nak, a szok§soknak, a tºrv®nyeknek, a t§rsadalom int®zm®nyeinek)? 

 Mit kezdjek azzal, ha r§m sz§ll a hatalom (b§rmif®le hatalom) k®pviselŖje? £s azzal, ha csak ¼gy be-

l®m kºtnek (hiszen azt is hatalomb·l teszik)? 

 Mi van a t¼ls· parton, a m§sik oldalon? Mi®rt teszik azt, amit ®ppen tesznek (a m§sik oldalon l®vŖk 

helyzet®nek meg®rt®se, reakci·ik mºgºtteseinek alapos vizsg§lata, felt§r§sa)? 

 Mit tegy¿nk, ha probl®mak®nt jelentkezik az erŖszak, a drog, az alkohol stb.? 

 

A t§bori program sor§n az im®nt sorolt fontos k®rd®sek vizsg§lata a Ăr®sztvevŖv® t®telò ¼tj§n val·sul 

meg: a kºzºsen fel®p²tett k®pzeletbeli vil§gban, biztons§gos kºr¿lm®nyek kºzºtt szerezhetnek saj§t ®l-

m®nyt a t§bor (k¿lºnbºzŖ turnusainak) r®sztvevŖi probl®m§kr·l ®s azok megold§s§r·l, mikºzben az erŖs 

emocion§lis hat§sok megjelen®s®vel egyidejŤleg az intellektu§lis feldolgoz§s is l®trejºhet: ®s mint tudjuk, 

ez a kettŖ egy¿ttesen a megszokott·l sokkal teljesebb, m®lyebb tanul§st tesz lehetŖv®. 
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A t§bori program tervezete 

 h®tfŖ kedd szerda cs¿tºrtºk p®ntek 

I. 

foglalkoz§s 

ï 

 

 

£rkez®s, 

berendezked®s,  

csoportalak²t§s 

 

Kakukkf®szek 

1-2. foglalkoz§s 

P§rhuzamosan, 

k®t csoportban: 

 

Prevenci·s prog-

ramok (k¿lsŖ elŖ-

ad·k kºzremŤkº-

d®s®vel) 

Kakukkf®szek 

5-6. foglalkoz§s 

 

Az alt§borok 

munk§j§nak ®r-

t®kel®se, felk®-

sz¿l®s a z§r· 

bemutat·ra 

II.  

foglalkoz§s 

A programok a to-

v§bbiakban k®t 

alt§borban, p§rhu-

zamosan zajlanak 

 

Csoport®p²tŖ, is-

merkedŖ j§t®kok  

Kakukkf®szek 

3. foglalkoz§s 

 

P§rhuzamosan: 

1. alt§bor: 

Sz²nh§zi nevel®si 

foglalkoz§s (TIE-

t§rsulat kºzremŤ-

kºd®s®vel) 

 

2. alt§bor: 

Kakukkf®szek 

4. foglalkoz§s 

Kakukkf®szek 

5-6. foglalkoz§s 

(folytat§s) 

 

 

Z§r· mŤhelybe-

mutat·: v§loga-

t§s az alt§borok  

dr§mafoglalko-

z§sainak anya-

g§b·l 

III.  

foglalkoz§s 

Kakukkf®szek/1-2. 

 

A foglalkoz§st kº-

vetŖen ismerked®si 

est (benne: diszk·) 

Improviz§ci·s ve-

t®lkedŖ (mindk®t 

alt§bornak) 

P§rhuzamosan: 

1. alt§bor: 

Kakukkf®szek 

4. foglalkoz§s 

 

2. alt§bor: 

Sz²nh§zi nevel®si 

foglalkoz§s (TIE-

t§rsulat kºzremŤ-

kºd®s®vel) 

ĂKivet²tŖs estò 

(A programot leg-

ink§bb A sz§ll a 

kakukk f®szk®re 

c. film r®szben 

vagy eg®sz®ben 

tºrt®nŖ vet²t®se 

szolg§lja; de v§-

laszthat· m§s 

is...) 

Hazautaz§s 

A t§bori munk§t nyit· foglalkoz§s 
 

Olyan bevezetŖ foglalkoz§s, mely megteszi a kºzºss®gform§l§s alapvetŖ l®p®seit (ismerked®s, kapcsolat-

felv®tel), majd m§sodik feladatak®nt a dr§ma formanyelv®t tiszt§zza a r®sztvevŖk sz§m§ra: megpr·b§lja 

legal§bb az §ll·k®pïjelenetïgondolatkºvet®s konvenci·k ismeret®nek ®s alkalmaz§s§nak szintj®re eljut-

tatni Ŗket. Mivel egy egyhetes munk§t kell megalapozni, ezt nem lehet elnagyolni: ®ppen ez®rt ismerte-

t¿nk egy §ltal§nos szerkezetet, majd egy foglalkoz§sv§zlatot, amit (sz¿ks®g szerint) adapt§lni lehet/kell a 

konkr®t csoportra. 

A t§bori munka sor§n naponta sz¿ks®g van bemeleg²tŖ foglalkoz§sokra: ezek ï a fentiekhez hasonl·an ï 

a dr§m§ban (Bolton ut§n) ĂAò-t²pus¼nak, Ăgyakorlat jellegŤnekò nevezett dramatikus tev®kenys®g eleme-

ire ®p¿lnek majd, feltehetŖen elsŖsorban szab§lyj§t®kokra. 

Ćltal§nos szerkezet a gyakorlatokb·l §ll· foglalkoz§sr®szekhez 

 ismerkedŖ, n®vtanul·s, avagy a megszerzett ismereteket m®ly²tŖ j§t®kok 

 laz²t·-koncentr§ci·s j§t®kok (a pillanatnak megfelelŖen v§lasztva a k®t csoportb·l, sz¿ks®g szerint) 

 a kºzºss®g®p²t®s folyamat§t gyors²t· j§t®kok 

ï interakci·s j§t®kok (p§ros, kis csoportos, k®sŖbb eg®sz csoportos egy¿ttmŤkºd®st ig®nylŖ j§t®kok) 

ï bizalomgyakorlatok (egyens¼lyveszt®ses ®s vakvezet®ses egyar§nt) 

 a sz²nh§zi formanyelv alapjait tan²t· szab§lyj§t®kok: 

ï szoborj§t®kok 

ï §ll·k®pekkel v®gzett munka 

ï az improviz§ci·s gyakorlatokat elŖk®sz²tŖ szab§lyj§t®kok 

 szitu§ci·s j§t®kok  

 (ha alkalmas a pillanat, ha jut r§ el®g idŖ: ºn- ®s t§rsismereti j§t®kok) 

 levezetŖ-z§r· j§t®kok 
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A nyit·, ismerkedŖ foglalkoz§s tervezete 

IsmerkedŖ j§t®kok 

 N®vkºr 

 Zsipp-zsupp vagy Labd§s n®vtanul·s j§t®k 

 K®zfog· (bemutatkoz§ssal) 

 Forg§sok 

P§ros gyakorlatok 

 T¿kºrgyakorlat 

 Szoborp§ross§ kieg®sz²t®s 

 Szobr§szj§t®k 

Mozg§sos j§t®kok 

 Szabad mozg§s ï mozg§sstop 

 T®rfeloszt§s 

Ćll·k®pekkel v®gzett munka 

 Eg®sz csoportos §ll·k®pek (koncentr§ci·s elemmel) 

 Ćll·k®pek sorozata eg®sz csoportban  

 Szoboralkot§s eg®sz csoportban (lavina m·dszerrel) 

 Kis csoportokban §ll·k®psorozat (ismert mese feldolgoz§sa)  

 

Arra az esetre, ha a t§bori programtervezetben, a 3. napon szereplŖ improviz§ci·s vet®lkedŖ helyett hasz-

nosabbnak v®lik az adott  t§bor szakmai vezetŖi az ºnismereti-t§rsismereti munka fel® venni az ir§nyt, 

akkor alkalmazhat· (nyilv§n a mindenkor sz¿ks®ges adapt§ci·val) a kºvetkezŖ foglalkoz§sv§zlat: 

 N®v ®s gesztus (a soron kºvetkezŖ j§t®kos ism®tel, de a csoportnak nem kell memoriz§lnia) 

 H§rom sz·val (®s h§rom kºrben) az aktu§lis §llapot le²r§sa  

 ĂDics®rtess®k!ò (k®zfog§sok) 

 1-10-ig sz§molni 

 Asszoci§ci·s j§t®k 

 Kºzºs tºrt®net (szavank®nt) 

 ĂKetten vagyunk egyekò  

 P§ros figuraalkot§s 

 Sajnos/Szerencs®re 

 ĂS®rtegetŖsò 

 Tedd meg ï r§besz®lŖs 

 KinevetŖs ï f®l-f®l csoporttal 

 J§tszma (Ăki viszi le a szemetetò) 

 Ki vagyok ®n? (p§ros szitu§ci·s j§t®k) 

 Egyperces ºn®letrajz (h§rom fordul· + teljes csoport elŖtt) ï ez a j§t®k a l®tsz§mt·l f¿ggŖen nagyon 

hossz¼ lehet, ®ppen ez®rt javasolhat· a 45 fŖs csoportok tov§bbi felez®se ï 20 fŖ kºr¿l is kb. 45 perc 

sz¿ks®ges hozz§. 

 Csapj a tenyerembe! 2 

1-2. dr§mafoglalkoz§s 
 

Az akv§rium dr§mamodell mint§j§ra szervezŖdik a foglalkoz§s jelentŖs r®sze. Mivel kevesen ismerik en-

nek a dr§mamodellnek az §ltal§nos fel®p²t®s®t, ez®rt ismertetj¿k azt ï ld. az al§bbiakban megtal§lhat· 

dŖlt betŤs ²r§st! A megadott ®letrajzi adatokb·l kiindulva a figur§k kidolgoz§sa az elsŖ jelentŖs feladat. 

                                                      
2 Az eml²tett szab§lyj§t®kok tºbbs®ge megtal§lhat· a J§t®kkºnyv c²mŤ kiadv§nyban (J§t®kkºnyv, SZĉNHĆZI F¦ZETEK/IV., 

Marczib§nyi T®ri MŤvelŖd®si Kºzpont, 1993. szerk.: Kaposi L§szl·) 
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A figur§kra vonatkoz· alapinform§ci·kat a reg®nybŖl vett¿k, majd ï a m§r r®szletezett elvek jegy®ben ï 

szabadon alak²tottuk, form§ltuk azokat. 

A reg®ny figur§ira, s az §ltalunk felk²n§ltakra egyar§nt jellemzŖ, hogy aff®le Ăt§rsadalmi defekt-gyŤjte-

m®nytò k®peznek: olyan emberek, akiket kivetett mag§b·l az Ă¦zemò (Ken Kesey reg®nybeli sz·haszn§-

lata). Term®szetesen magyar§zatra szorul, hogy ezeket az embereket mi®rt vetette ki mag§b·l a t§rsada-

lom. Ezt k²v§njuk keresni az elsŖ foglalkoz§so(ko)n: mi minden tºrt®nt vel¿k, ami®rt arra a sorsra jutot-

tak, amire: vagyis mi®rt ker¿ltek (a n®gybŖl h§rman) Ăºnk®ntò az elmegy·gyint®zetbe. A reg®nybŖl 

egy®bk®nt ismert, hogy a kºzponti figura, McMurphy az egyetlen, aki k®nyszer-gy·gykezel®sen van, a 

rabgazdas§gban v®gzett munka megl·g§sa v®gett Ăj§tszotta megò ezt, nem tudva, hogy a bºrtºnbŖl sokkal 

elŖbb szabadulhatna, innen, a k·rh§zb·l kiker¿lni ugyanis nem egyszerŤ feladat. N§la (McMurphy-n®l) 

k®rd®s az is, hogy mi®rt j§rja v®gig azokat az elk¿lºn²tŖket, amiket a t§rsadalom az®rt tal§l ki, hogy v®dje 

mag§t a sz§m§ra (l§tsz·lag? val·ban?) vesz®lyestŖl ï ®s ez a v®dekez®s gyakran nem m§s, mint az egye-

di, a k¿lºnºs, a tehets®ges stb. kiiktat§sa, elt¿ntet®se, Ălegyalul§saò. McMurphy eset®ben erdŖgazdas§g, 

bºrtºn, rabgazdas§g, elmegy·gyint®zet a sor, de tal§n m®g a katonas§g is ide tartozik. 

A fentiekkel egy¿tt keress¿k azt is (l®nyegi k¿lºnbs®g ®s nem csak fogalmaz§sbeli v§ltozat!), hogy nekik 

mit kellett volna tenni¿k. Mi lett volna az a minim§lis v§ltoztat§s a tºrt®net¿kben, az §ltaluk meg®lt szi-

tu§ci·kban, az §ltaluk v®ghezvitt vagy ®ppen nem vitt cselekedetekben, amivel tov§bbra is elfogadhat·v§ 

v§ltak volna a t§rsadalom sz§m§ra, amivel m®g az ¦zem dolgoz·i maradhattak volna (ez jelen esetben a 

Ănorm§lisò ®s a Ănem norm§lisò kºzºtti k¿lºnbs®g keres®se). Megint csak m§s megkºzel²t®s: mi elŖl me-

nek¿ltek? Mi lehet az, amin®l m®g az elmegy·gyint®zet, azon bel¿l (®s ez kor§ntsem s¼lytalan kit®tel!) 

Miss Ratched oszt§lya is jobbnak, ®lhetŖbbnek, biztons§gosabbnak tŤnik? 

A fentiek szervez®sileg, technikailag azt jelentik, hogy az egyes munkacsoportok hosszan dolgoznak 

majd a saj§t feladatukon, j· ideig nem lesz kapcsol·d§s kºzºtt¿k. Ehhez olyan dr§matan§rok kelle-

nek, akikkel hosszabb idŖre el lehet engedni egy-egy (ne feledj¿k: a t§bor kezdetekor a tan§roknak 

m®g teljesen idegen) kamaszcsoportot, mert megb²zhat·s§guk, munk§juk stabilan magas sz²nvonala 

miatt nem sz¿ks®ges sz§mukra az §lland· foglalkoz§svezetŖi kontroll. Erre a tºbb ®ves gyakorlattal 

b²r· sz²n®sz-dr§matan§r a legjobb: a sz²nh§zi nevel®si csoportok tagjai ugyanis napi tev®kenys®g¿k-

kel kik®peztettek az idegen csoportokkal val· gyors kapcsolatteremt®sre. Ezzel egy¿tt is ®rdemes, 

m§s szem®lyi felt®telek eset®ben pedig felt®tlen¿l meg kell keresni a munkafolyamat foglalkoz§sveze-

tŖi ellenŖrz®s®nek lehetŖs®geit (a tanul·k ®s a tan§rok kºzºtti, m§s megkºzel²t®sben a tananyag ®s a 

tanul· kºzºtti kºzvet²tŖi szerepet a latin facilit§tor sz·val jelºli a szakirodalom). Az ellenŖrz®s lehet 

technikai k®rd®s is, de mivel a foglalkoz§sok szerkezet®be be kell be§gyazni a kontroll lehetŖs®g®t, 

vagyis a hosszabb csoportbont§sos dr§mamunk§kat meg kell tºrni p®ld§ul eg®sz csoportos form§k-

kal, besz§mol·kkal, ez®rt szerkezeti-szerkeszt®si (m§sk®ppen: dramaturgiai) k®rd®s is. 

A munka k®t f§zisban zajlik majd, ezeken bel¿l egy-egy alt§bor mind a n®gy munkacsoportja tºbbnyire a 

saj§t figur§j§val dolgozik ï, hogy ki melyik figur§val, azt ak§r sorsol§ssal is eldºnthetj¿k. Keresni ®s ta-

l§lni kell kapcsol·d§si pontokat az egyes csoportok munk§ja kºzºtt, k¿lºnben a dr§mamunka kºzºss®g-

form§l· hat§s§nak ®rv®nyes¿l®se helyett sz®tforg§csol·dik a t§rsas§g. Ha a kºzºsen megtekintett ®s kº-

zºsen elemzett sz²nh§zi jelenetekbŖl indulunk ki, s kºzºs tev®kenys®gekhez ®rkez¿nk vissza, akkor az az 

ºsszetartoz§s ®rzet®t keltheti majd mindenkiben. Az idŖnk®nti besz§mol·k mellett sz¿ks®ges m®g egy®b 

kºzºs tev®kenys®g, p®ld§ul lehet az egyik csoport munk§j§val kapcsolatban a m§siknak valamilyen fel-

adata, ®rtelmezni¿k, ®rt®kelni¿k kell azt vagy v®lem®nyezni¿k valamilyen egyeztetett, esetleg megadott 

megkºzel²t®sbŖl stb. 

Sz¿ks®ges, hogy t®tje legyen a foglalkoz§snak: a r®sztvevŖknek a foglalkoz§s v®g®re el kell k®sz²teni¿k 

valamit a hŖs ®let®bŖl, pl. rekonstru§lniuk kell egy olyan jelenetet, ami kulcsfontoss§g¼ volt sz§m§ra, 

majd ezek bemutat·ja ®s megbesz®l®se z§rhatn§ a tanul·k r®sz®rŖl a foglalkoz§st. A foglalkoz§ssorozatok 

vezet®sekor az eddigiekben sokszorosan igazol·dott, hogy j· megold§s a szappanoper§k egyik dramatur-

giai fog§s§nak alkalmaz§sa: ha a sz²n®sz-tan§rok §ltal j§tszott ®rdekes-izgalmas jelenettel z§rult a foglal-

koz§s, az fesz¿lts®gteremtŖ erej®vel §tvitte ï pontosabban visszahozta ï a r®sztvevŖket a kºvetkezŖ fog-

lalkoz§sra. Teh§t az egyes foglalkoz§sokat a r®sztvevŖk munkacsoportjainak besz§mol·i, illetve a tan§-

rok §ltal j§tszott jelenet z§rhatn§. 
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Az akv§rium-dr§ma szerkezeti fel®p²t®se (egy tan§ros v§ltozatra ð elm®leti kit®rŗ) 3 

 A z§rt modellhelyzet kºr¿lhat§rol§sa: mikor ®s hol vagyunk, mi®rt vagyunk ott stb. Ezek meghat§roz§sa a dr§-

matan§r feladata, hiszen azt, hogy mirŖl tanulhatunk az adott ·r§n, alapvetŖen befoly§solja, idŖnk®nt pedig meg 

is hat§rozza a kontextus maga, illetve annak a tan§r §ltal rºgz²tett elemei. Olyan szab§lyz· eszkºzrŖl van sz·, 

amirŖl csak ritk§n lehet lemondani: oktat§si kºrnyezetben ma m®g a tan§r dolga a tanul§si ter¿let kijelºl®se. 

 Az akv§rium-dr§m§ban egy kis l®tsz§m¼, §ltal§ban 4-5 fŖs csoportot vizsg§lunk z§rt modellhelyzetben. A sze-

replŖk kºz¿l az egyiket a dr§matan§r j§tssza majd, m²g a tºbbi figura egy-egy kiscsoport kez®be ker¿l: Ŗk alak²t-

j§k, form§lj§k ®s jelen²tik meg. 

 A szerepek kidolgoz§s§hoz csoportok alkot§sa. 

 A csoportbeoszt§s v§ltozatlan: eg®sz ·r§n ugyanazokkal dolgozunk egy¿tt. (Ne legyenek Ăszepar§ci·s f®lelme-

inkò! Itt legfeljebb egy-k®t tan·ra hosszat v®gzett csoportos munk§r·l ï Ăcsoportba z§r§sr·lò ï van sz·, ®s leg-

al§bb annyi elŖny is jelentkezik, mint amennyi h§tr§ny...) A sztori is befoly§solhatja, de az oszt§ly l®tsz§ma is 

azt, hogy h§ny csoportra kell sz®tv§lnunk: azonos tºrt®net ®s modellhelyzet eset®n is egy 36 fŖs oszt§lyn§l j·-

val tºbb figur§ra van sz¿ks®g, mint p®ld§ul egy 20 fŖs kºzºss®gn®l. Dr§ma·r§inkon a munk§ra alkalmas, tart·-

san mŤkºdtethetŖ (kis)csoportl®tsz§m §ltal§ban ®s legfeljebb 6-8 fŖ (ezen l®tsz§m felett gyakran jelentkeznek 

Ătºmegjelens®gekò), ennyi tanul· foglalkozik egy-egy figur§val. Ehhez hozz§ kell m®g adni a tan§r §ltal j§tszott 

szereplŖt ï vagyis ezen elemi sz§mtan szerint 20 fŖn®l 4 figura, m²g az eml²tett nagyobb l®tsz§m¼ csoportn§l 

6-7 figura ker¿lhet az akv§riumba.4 

 A szerepekre vonatkoz· megkºt®sek ismertet®se. Gyakori, hogy a figur§kr·l szem®lyi lapokat kapnak a tanul·k. 

Ezeken szerepel n®h§ny alapvetŖ inform§ci·, de kor§ntsem mindené 

 A j§tsz·k lehetŖs®ge (®s feladata) a megadott inform§ci·k f¿ggv®ny®ben azok kieg®sz²t®se: hozz§tehetnek a 

figur§hoz, Ăalak²thatj§kò azt. 

 A szerepek kidolgoz§sa csoportos tev®kenys®ggel. A (verb§lis) egyeztet®s csak a kezdete a szerepek kidolgo-

z§s§nak. J§t®kot, j§t®klehetŖs®get kell biztos²tani ahhoz, hogy a figur§k ®letre keljenek. Ezek lehetnek egysze-

rŤ, a k®sŖbbi probl®m§t·l, a bonyodalomt·l t§vol §ll· helyzetek is: igaz§b·l arr·l van itt sz·, hogy Ă®lŖbenò, ak-

ci·ban kell l§tnunk azt a figur§t, akirŖl az eddigiekben csak besz®lt¿nk (nagy k¿lºnbs®g lehet abban, amikor a 

tanul·k besz®lnek egy figur§r·l, illetve amikor elj§tssz§k azt). Az akv§rium-dr§m§n§l nehez²ti a helyzetet az is, 

hogy itt egyidejŤleg tºbben felelŖsek egy-egy figur§®rt, ezeket a j§t®kbeli elk®pzel®seket ºssze kell hangolniuk 

a tanul·knak. 

 ĂBehelyez®s az akv§riumbaò. A tºrt®net ind²t§sa ï a j§t®k igaz§b·l itt veszi kezdet®t. Nem mindegy teh§t, hogy 

milyen ez a szitu§ci·: izgalmas, fesz¿lts®ggel teli volta miatt j§t®kba viszi a tanul·kat vagy ink§bb ellent®tes (fel-

tehetŖleg senki §ltal nem k²v§nt) hat§st ®r el. 

 Narrat²v kºzl®sekkel (tan§ri megkºt®sek) a bonyodalom bevitele ®s kibont§sa stb. A k®sŖbbiekben enn®l a mo-

delln®l a dr§matan§rnak a saj§t szerepj§t®ka mellett ezek a narrat²v kºzl®sek jelentenek j·form§n kiz§r·lagos 

lehetŖs®get a j§t®k szab§lyoz§s§ra. A tan§r Ătudò a tºrt®ntekrŖl. Term®szetesen szerepj§t®kon k²v¿li ez a Ăhi§-

nyosò tud§s: inform§ci·tºred®kek birtok§ban van (Ăa 3. napon tºrt ki az elsŖ nagyobb veszeked®s, de ezt m®g el 

tudt§k rendezniò; Ăaz elsŖ erŖszakos esem®nyre a 5. napon ker¿lt sorò stb.) Mintha idŖben az esem®nyek ut§n 

lenn®nk, s fennmaradt volna a k²s®rlet napl·j§b·l n®h§ny r®szlet. A tºbbit megpr·b§ljuk rekonstru§lni... £s nyi-

tott a v®ge. Rajtunk m¼lik... 

 

Megjegyz®s: A mell®kletben szereplŖ ®letrajzi adal®kokkal a Kerekasztal valamikori dr§mamunk§j§nak 

Ămarad®kaò (tºred®ke) ker¿l be®p²t®sre. (Sajnos ez a 90-es ®vek elej®n tartott foglalkoz§ssorozat sem 

²r§sban, sem vide·n nem maradt fenn. Legfeljebb eml®kekben...) Ott ®s akkor a (t§rsulati) sz¿ks®g dikt§l-

ta, s nem dramaturgiai megfontol§s, hogy a reg®nybeli kitŤnŖ figur§b·l, Hardingb·l Mrs. Harding lett. Ez 

a sz¿ks®g feltehetŖleg fenn§ll majd a t§borokban is: kell szerep ï a FŖn®nin k²v¿l is ï a dr§matan§rnŖk-

nek, de ¼gy gondoltam, m®gis ®rdemes elker¿lni ezt a megold§st, mert egy®bk®nt a z§rt modellhelyzetben 

rºgtºn jelentkezhetne a nemis®g mint t®ma, ez a dr§mafoglalkoz§s-sorozat pedig elsŖsorban nem arr·l 

sz·l. Pontosabban sz·lhat arr·l is, de nem a hossz¼ idŖre ºsszez§rt k¿lºnbºzŖ nemŤ egyedek kºzºtti 

probl®m§kr·l. Erre pedig megold§s az, ha a nŖk/l§nyok is j§tszhatnak fi¼/f®rfiszerepet ®s ford²tva. 

                                                      
3 Kaposi L§szl·: Tan²t§si dr§ma (k®zirat 2003-b·l) 
4 Ez a Ăsz§mtanò nem ®rv®nyes a tºbb dr§matan§r kºzremŤkºd®s®vel megval·sul· foglalkoz§sokra ï az adatokat, a szervez®s lo-

gik§j§t csak a szakmai t§j®koztat§s, s nem pedig a pillanatnyi aktualit§s v®gett ²rtuk le... 
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Jelenetek 

A jelenetekhez itt ®s a tov§bbiakban egyar§nt nem teljes szºvegkºnyvet adok meg, hanem jelenetv§-

zakat az improviz§ci·s feldolgoz§shoz. Ezek kidolgozotts§ga v§ltoz·: tºbbnyire konkr®t sz²npadi k®-

pet, azok sorozat§t ®s/vagy csak tartalmi elemeket aj§nlok... Mindez bŖs®gesen elegendŖ ahhoz, hogy 

kider¿ljºn, mif®le jelenetre lenne sz¿ks®g, s tal§n ahhoz is, hogy Ăbeind²tsaò a sz²n®sz-tan§rok, dr§-

matan§rok fant§zi§j§t. Ezt a megold§st praktikusabbnak tartom, mint a teljes, szºvegszerŤ megkº-

t®st: sz¿ks®ges ugyanis, hogy ï alkot· emberk®nt ï azoknak is kºz¿k lehessen a t§bor programj§hoz, 

akik majd a v®g®n megcsin§lj§k az egyes foglalkoz§sokat. A jelenetek rºgtºnz®sekre ®p¿lŖ kidolgo-

z§sa kiv§l· terepet ny¼jt a dr§matan§rok, sz²n®sz-tan§rok sz§m§ra ï hozz§j§rulhat ahhoz, hogy mi-

n®l ink§bb a saj§tjuknak tekints®k a foglalkoz§sokat, illetve a teljes t§bori programot.  

Mindegyik figur§hoz egy-egy jelenet(v§z) tartozik. 

Cheswick 

(Tºred®kek, mozaikok, gyorsan v§ltoz· k®pek.) 

NŖk, akik cikizik a h§ta mºgºtt: ºcsi, nyeszlett, csºkºtt, gyerek stb. 

Egy fi¼ n®zeget nagy odaad§ssal egy tºr®keny t§rgyat. Hirtelen fºldhºz v§gja. Nem tºrik el. Đjra ®s ¼jra 

pr·b§lkozik. Mindent dob m§r, ami kºr¿lºtte van. 

Egy t§rgy ezer darabra tºrik. 

Amint kir¼gj§k az egyik munkahely®rŖl. KºzelrŖl ¿vºlt az arc§ba a fŖnºk. 

£les kontrasztnak az elŖzŖkhºz: Egy gyerek besz®l hozz§, roppant bar§ti, bensŖs®ges hangulat¼ jelenettº-

red®k: Ăte olyan nagy vagy, mert felnŖtt vagy, mond meg stb.ò 

Nem jelenet, de ahhoz kapcsol·d· feladat lehet: szedj¿k ºssze, hogy mik®nt nevezhett®k ezt a nagyon 

v®kony testalkat¼ embert ï tudjuk, hogy sokat cs¼folt§k, al§zt§k! 

Harding 

Party. Harding®k is ott vannak. A feles®ge mint mindig, most is a t§rsas§g kºz®ppontj§ban, f®rfiak ugr§l-

j§k kºr¿l, a hºlgy ezt nagyon ®lvezi, vih§ncol, g§tl§stalanul Ăkac®rò (de semmi tºbb!). Harding sz§m§ra 

megal§z· helyzet ï Ŗ ²gy ®li meg. Egy idŖ ut§n Harding valamilyen t®ma kapcs§n kºz®ppontba ker¿l, 

hangosan ®s sokat besz®l, rengeteget gesztikul§l. Le§ll a zsivaj, mindenki Harding rºpdºsŖ kez®t n®zi. 

Amikor ®szreveszi, akkor (lass²tott, szaggatott jelenet) pr·b§lja elrejteni a kez®t. Nem siker¿l. A t§rsas§g 

kºzelebb jºhet, egyre kºzelebb, leplezetlen¿l b§mulnak Hardingra, a kez®re. Kºzben a feles®g hangj§t 

halljuk (mondatfoszl§nyok): Mit csin§lsz, sz²vi?! Tedd el a kezedet! Tudod, nem illik! Ideges vagy, dr§-

g§m? stb. 

Bibbit 

a) Egy csal§di fot·t (®lŖk®pet!) l§tunk, hosszan n®zhetj¿k. Azt§n a k®pbŖl az egyik szereplŖ megpr·b§l 

kitºrni, kil®pni, de ez sehogy sem akar siker¿lni neki. Kiss® r§z§r a k®p, suttyomban fogj§k, vissza-

h¼zz§k. A v®g®n tal§n kitºr, de ez nyitva marad... 

b) Ugyanaz a k®p, de a cselekv®sek ellent®tes ir§ny¼ak: finoman ki akarj§k lºkni az elŖzŖ jelenetben l§-

tott szereplŖt, aki viszont egy§ltal§n nem akar menni. Đgy pr·b§lkoznak, hogy kifel®, pl. a csal§di fo-

t·t n®zŖk ne vegy®k ®szre a mesterked®seiket. 

A fenti k®t jelenet ºsszevonhat·, a k®t §ll·k®pbŖl ï tabl·b·l ï ind²tott jelenet egy¿tt ®rtelmezendŖ... 

McMurphy 

a) A gyerek, aki mezei munk§t v®gez a felnŖttek kºzºtt (tºrt®netesen babot szed ï van errŖl egy tºrt®net 

a reg®nyben). A munka legv®g®n beolvas: az ºsszegyŤjtºtt s®relmeket, megal§ztat§sokat visszasz·rja. 

Nem tºrŖdik azzal, kit s®rt, azzal sem, hogy ²gy m®g anyagilag is rosszul j§r, levonnak a fizet®s®bŖl 

stb. 

b) A p®nztelen, nagyon lentrŖl jºvŖ gyerek felnŖttek besz®lget®s®t hallgatja. Valaki, aki a f®rfi minta le-

het(ett) sz§m§ra, arr·l besz®l, hogy k§rty§n mennyi p®nzt nyert, kit ®s hogyan kopasztott meg. Sztori-

zik. A gyerek csod§lattal b§mulja... 

A n®gy figura kºzºs jelenete; a jelen, a k·rh§z 

Villan§sok v§ltj§k egym§st (egy jelenetbe ºsszegy¼rva), m®gpedig az adott foglalkoz§son fel®p²tett figu-

r§k legfontosabb baja-probl®m§ja kapcs§n. P®ld§ul: Billy dadog§sa, McMurphy p®nzszerzŖ kis csal§sai, 
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m®g itt is; Hardingot a feles®g®vel kapcsolatos probl®m§ja milyen s¼lyosan ®rinti, m®g ¼gy is, hogy ®vek 

·ta csak l§togat·k®nt tal§lkozik vele; Cheswick kez®ben eltºrik valami. Itt nem ®p²t¿nk tºrt®netet, csak 

felvillantjuk a dolgot: der¿ljºn ki, hogy a figura sz§m§ra mennyire jelentŖs gond az, amirŖl ®ppen sz· 

van. P®ld§ul Billy ®let®t megkeser²ti, hogy a dadog§sa a legkellemetlenebb pillanatokban jelentkezik, k²-

nos pillanatok sor§t ®li meg, s elŖbb-ut·bb m§r nem akar semmit elmondani, mert tudja, hogy ¼gysem si-

ker¿l... 

A foglalkoz§s forgat·kºnyve 

 

IdŖtartam: kb. 2 x 3 tan·ra 

T§rgyi felt®telek: 

 jelmezek/kell®kek az egyes szerepek elk¿lºn²t®s®hez 

 kartot®kok: a n®gy kiemelt figura szem®lyi dosszi®ja 

 zenei bej§tsz§s az egyes jelenetf¿z®rek kºt®s®hez, elv§laszt§s§hoz 

 vil§g²t§s (a gyors jelenetv§lt§st lehetŖv® tevŖ Ăf®nyf¿ggºnyò miatt sz¿ks®ges, de valamilyen rendezŖi 

lelem®ny esetleg kiv§lthatja) 

 
1. Bemeleg²t®s szab§lyj§t®kok alkalmaz§s§val. 

2. Az 1-2. JELENET megtekint®se (Cheswick ®s Harding: most ismerked¿nk csak a figur§kkal, azokat 

meg kell nevezni a j§t®k elŖtt vagy ut§n). 

3. A jelenetek MEGBESZ£L£SE front§lis form§ban (a foglalkoz§svezetŖ ï facilit§tor ï k®rd®sei alapj§n; 

ezek a k®rd®sek a kºzponti figur§k tulajdons§gaira ®s helyzet®re utalnak). 

4. A 3-4. JELENET megtekint®se (Bibbit ®s McMurphy). 

5. A jelenetek £RTELMEZ£SE tan§ri k®rd®sek alapj§n, front§lis form§ban (ld. a 3. pontn§l ²rtakat!). 

6. Szervez®s: N®gy munkacsoport megalak²t§sa. A figur§k kioszt§sa. A r®sztvevŖk jelentkezhetnek fel-

adatra, mehetnek a szimpatikus dr§matan§rhoz (csoportvezetŖhºz), sorsolhatunk is ï a foglalkoz§s-

vezetŖ dolga eldºnteni az adott pillanatban, hogy melyik megold§st alkalmazza. A dr§mamunka k®-

sŖbbi eredm®nyess®ge szempontj§b·l is fontos feladatr·l van sz·, mivel a munkacsoportok feltehetŖ-

leg tºbb foglalkoz§son kereszt¿l gondozz§k majd ugyanazt a figur§t. A tanul·knak is tudniuk kell, 

hogy most nem egy rºvid, p§r perces munk§ra szegŖdnek az adott csoporthoz! 

7. Innen csoportbont§ssal dolgozunk (ahol nem, ott jelezni fogjuk azt). Đjabb inform§ci·kat kapnak a 

csoportok a saj§t figur§jukr·l, vagyis megkapj§k a figura szem®lyi dosszi®j§nak egy r®sz®t (a tºbbi-

vel, az inform§ci·k Ăadagol§s§valò k®sŖbb m®g lehet Ăoper§lniò). 

8. A FORRč SZ£K konvenci· alkalmaz§sa az egyes figur§k kapcs§n ï a r®sztvevŖknek tudniuk kell, hogy 

az, akit most k®rdeznek, milyen ®letkorban ®s konkr®tan milyen helyzetben van. Ezeket az inform§ci-

·kat a vizsg§lt figura kapcs§n a csoport munk§j§t vezetŖ dr§matan§rnak a j§t®kot megelŖzŖen meg 

kell osztania a csapat§val. Ez a konvenci·t a kontextus®p²t®s folytat§sak®nt, a figur§kkal kapcsolatos, 

az ®lettºrt®net¿kre utal· inform§ci·k bevitele v®gett alkalmazzuk. A csoportmunk§t vezetŖ dr§mata-

n§rok veszik magukra az adott csoportban a szerepeket.  

9. A szem®lyi adatok kºz¿l ¼jabbakat kapnak a csoportok. £LETĐT-T£RK£P k®sz²t®se ï egyeztet®s a 

csoporton bel¿l a hŖs ®let¼tj§nak fontos §llom§sair·l. Amit nem tudunk, abban ®lhet¿nk kieg®sz²t®-

sekkel, de a feladatunk elsŖsorban az, hogy a m§r megtudottak (vagyis a jelenetekben l§tottak, az ed-

dig hallottak, illetve a FORRč SZ£K konvenci· keretei kºzºtt megismertek kapcs§n rºgz²ts¿k a vizs-

g§lt figura ®let®nek fŖbb csom·pontjait). 

10. K®pek a hŖs ®let®bŖl (pillanatfelv®telek az elŖzŖ pont eredm®nyeire ®p²tve ï minden csoport TAB-

LčKBAN mutatja be a kiemelt fontoss§g¼ pillanatokat). 

11. BESZĆMOLč eg®sz csoportban: a F£NYK£PALBUMOK (tabl·k) BEMUTATčJA. Szervez®si k®rd®s: elŖtte 

tiszt§zzuk, az adott munkacsoportnak melyik csoport j§t®k§t kell k¿lºnºs figyelemmel k²s®rnie! A l§-

tott tabl·k rºvid megbesz®l®se eg®sz csoportban (foglalkoz§svezetŖi k®rd®sek alapj§n). 

SZ¦NET 

A sz¿netek elhelyez®s®t dramaturgiai megfontol§sok is dikt§lhatj§k, de kºnnyen lehet, hogy a tanul·k 

pillanatnyi pszichikai-fizikai §llapota lesz a dºntŖ ebben; az elsŖ esetben ®rdemes valamilyen izgal-
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mas, hasznos fesz¿lts®ggel teli pontra tenni a sz¿netet, ami ut§n a r®sztvevŖk alig v§rj§k, hogy foly-

tathass§k a dr§mafoglalkoz§st. (Az eml²tettek miatt a k®sŖbbiekben nem jelºlj¿k a Ăforgat·kºnyvek-

benò a sz¿neteket.) 

12. A l§tott TABLčSOROK MEGBESZ£L£SE csoportokban. Minden csoport ®rt®keli annak a csoportnak a 

munk§j§t, amelyiket a sz¿net elŖtt m§r feladatul kapott. ĂK¿lsŖ megfigyelŖò szerep®bŖl kell besz®l-

ni¿k a t§rsaik §ltal vizsg§lt figur§r·l, akinek az ®let®bŖl l§ttunk k®peket. Csoportonk®nt k®rhetj¿k 

egy-egy k®p visszaid®z®s®t: az a t§rsas§g v§lasztja ki, hogy mit k®r vissza, amelyik az adott csoport 

tabl·it ®rt®keli. A legfontosabb, leg®rdekesebb, leg-, leg- k®pet k®rhetik vissza, majd abb·l kiindulva 

fogalmazz§k meg mondand·jukat. Az ®rt®kelŖ munk§t v®gzŖ csoport eldºntheti, hogy ki lesz, milyen 

figura lesz a k¿lsŖ ®rt®kelŖ szem®ly: pl. szomsz®d, t§voli rokon, testv®r, ¼js§g²r·, egy volt oszt§lyt§rs. 

Olyan figur§t v§lasszunk, aki ®rzelmileg nem kºtŖdik a vizsg§lt figur§hoz, aki kellŖen Ăt§rgyilagosò 

tud maradni! Ezt a szerepet ï ha ¼gy l§tja j·nak, p®ld§ul az®rt, mert s¿rgeti az idŖ ï megkºtheti, meg 

is adhatja a foglalkoz§svezetŖ. Technikailag ¼gy tºrt®nhet, hogy elŖre megirt szerepk§rty§t ad §t 

minden csoportnak, ezzel kiss® gyors²thatja a csoportok ®rt®kelŖ munk§j§t, mivel nem nekik kell ezt 

a figur§t kital§lniuk. 

13. BESZĆMOLč: A kiv§lasztott/visszak®rt k®p megtekint®se alatt vagy rºgtºn ut§na az ®rt®kelŖ csoport a 

k¿lsŖ megfigyelŖ szemszºg®bŖl mondja el, hogy milyennek l§tt§k az ®ppen t§rgyalt figur§t. Ha tart-

hat· 1-2 percig az §ll·k®p, akkor sz²npadi MONTĆZS az, ami l®trejºhet... 

A 11-12-13. pontban szereplŖ feladatokt·l azt v§rhat·, hogy k®pet kapunk (kellŖen t§vol²tva, de a do-

log ®l®t nem elv®ve) arr·l, amivel hŖseink nap mint nap tal§lkozhattak a k¿lvil§gban: szembes¿lhe-

t¿nk azzal a h®tkºznapi kegyetlens®ggel, ahogy mi, emberek kezelj¿k a m§ss§got... 

14. ĉrjuk meg a figura n®h§ny soros NAPLčBEJEGYZ£S£T (ha nem ²r napl·t, akkor mondjuk el a BELSŕ 

MONOLčGJĆT), amikor az im®nt elhangzottakhoz hasonl· v®lem®nyeket hall a szem®ly®vel/cseleke-

deteivel kapcsolatban! 

15. ¥sszegezze minden csoport a maga sz§m§ra a saj§t figur§j§r·l megtudottakat! A SZEREP A FALON er-

re j·l alkalmazhat· konvenci·. 

16. Az elŖzŖ pontban felrakott k®pbŖl kiindulva pr·b§ljuk meghat§rozni a figura ĂT¥R£SVONALAITò! 

Mikor tºrt elŖszºr/m§sodszor/és¼lyosan a figura? Milyen helyzet(tek)ben? Konkr®tan mit nem tu-

dott elviselni, meg®lni?... Mi volt az a helyzet, amikor a kºrnyezete szerint Ănem norm§lis emberhez 

illŖenò, Ăfl¼gosanò, Ămint egy Ŗr¿ltò stb. viselkedett? Azt tudjuk, hogy McMurphy kiv®tel®vel min-

denki m§r legal§bb 3-4 ®ve ºnk®nt Ăvonult beò az elmegy·gyint®zetbe (lehet, hogy vizsg§latra be kel-

lett mennie, de ºnk®nt maradt ott...). Ehhez hossz¼ utat kellett bej§rnia a csoport §ltal vizsg§lt figur§-

nak ï ennek az ¼tnak a jelentŖsebb kanyarulataira, vargabetŤire, fordul·pontjaira vagyunk k²v§ncsi-

ak. C®lszerŤ lenne a csoportokkal min®l elŖbb tiszt§zni, hogy nem ®rdemes olyasmiben gondolkodni-

uk, miszerint hŖs¿k leesett a l·r·l, s®ta kºzben a fej®re esett egy vir§gcser®p stb. A vizsg§lt figur§k-

kal semmif®le hasonl· jellegŤ baleset nem tºrt®nt. 

Az adott figura Ăvez®rmot²vum§raò utal·an a csoportok az elŖzŖekben m§r kaptak n®mi seg²ts®get: a 

k·rh§zi feljegyz®sekben szereplŖ mondatokat. 

17. Csoportokban a Ătºr®svonalakò valamelyik®nek feldolgoz§sa: alapvetŖen EGYEZTETETT R¥GT¥NZ£S 

form§j§ban, de ï a csoport munk§j§t ir§ny²t· dr§matan§r dºnt®s®tŖl f¿ggŖen ï haszn§lhat· hozz§ m§s 

®s tºbb konvenci· is. 

Ha az idŖ engedi, j· helye lehetne a foglalkoz§sban egy SZAK£RTŕI JĆT£K konvenci·nak a 

Ămit kellett volna ®s mennyire kellett volna m§sk®pp tennieò elemek ºsszegz®s®re. 

18. BESZĆMOLč. A 17. pontban elk®sz²tett jelenetek bemutat§sa ®s megvitat§sa. AlapvetŖ szempont le-

het a jelenetek megbesz®l®sekor, hogy val·ban el®gs®gesnek l§tszik-e a kiv§lasztott Ătºr®svonalò ah-

hoz, hogy a vizsg§lt figura az elmegy·gyint®zetben kºssºn ki. 

19. N®zz¿k meg az ĐJRAJĆTSZĆS konvenci·val, hogy mit kellett volna tenni¿k a figur§inknak az ilyen 

(®s hasonl·) k®nyes helyzetekben! Mi lenne az A LEGKISEBB VĆLTOZTATĆS, amivel a m§r ismert kº-

vetkezm®ny elker¿lhetŖ, Ămeg¼szhat·ò lenne sz§mukra?  

Ez ¼jabb ï ®s nagyon fontos! ï csoportbont§sos munka. 
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20. Z§r· JELENET a sz²n®sz-tan§rokt·l: ennek a jelenetnek §t kell kºtnie a kºvetkezŖ foglalkoz§shoz. SŤ-

r²tett ®letk®p a FŖn®ni birodalm§b·l. A kºvetkezŖ foglalkoz§st ez a jelenet nyitja majd (ism®tl®s). 

Z§r· jelenet 

FŖk®nt mozg§sra ®p¿lŖ jelenet: Laza tart§s¼, furcs§n csukl·-nyeklŖ emberek, akiket egy pillanat alatt 

ºsszer§nt a FŖn®ni ®rkez®se. A maguk torz m·dj§n §llnak vigy§zzba: furcs§k-sut§k tov§bbra is, de t·nust 

v§ltanak, a tŖl¿k telhetŖ legfeszesebbre. FŖn®ni, porcel§nmosoly: ĂA h§zirend ®rtelm®ben...ò Valakivel, 

egy valakivel gondja van a Hatalomnak. A tºbbiek szerepet v§ltanak, megsokszorozz§k a FŖn®nit, mint 

csoport jelenik meg, a tºbbiek kiemelik, hirtelen fºl® nŖ a Ăprobl®m§s betegnekò, kºzben sok sz§jb·l be-

sz®l, mindbŖl a h§zirendrŖl, a beteg jav§r·l, a gy·gykezel®s sz¿ks®ges volt§r·l, ®s persze mosolyog ke-

gyetlen¿l, hiszen Ŗ kedves. A beteg a fºldre ker¿l, aki eddig nyugodt volt, most az is gºrcsºkben... 

Ha ezen a foglalkoz§son megfelelŖ hangs¼lyt kap az, hogy mi elŖl menek¿ltek hŖseink az elmegy·gy-

int®zetbe, vagy mit kellett volna ®s mennyire kellett volna m§sk®pp tennie a vizsg§lt figur§nak, akkor 

j· kontraszt lenne az, hogy itt milyen az ®let, milyen az, amibe meg®rkezett... Azt erŖs²ten® fel, hogy 

milyennek ®lhette meg a kinti ®let®t, ha m®g ez is jobb, mint az volt... 

Mell®klet az 1-2. foglalkoz§shoz 

A foglalkoz§ssorozathoz megaj§nlott figur§k, n®h§ny Ŗket jellemzŖ ²r§sos anyag a szem®lyi dosszi®juk-

b·l (ezek kºre bŖv²thetŖ). 

Neve: Billy Bibbit  

£letkora: 31 ®ves 

Sz¿let®si helye: Oregon/Luisewill falu  

Foglalkoz§sa: gazd§lkod· 

Feljegyz®sek:  

1. 

£desanyja jelenleg is d®delgetve szereti, mintha kisgyermek volna. K¿lºnºsen ami·ta dadog§s§hoz tºbb-

szºr ism®tlŖdŖ, te§tr§lis sz²nezetŤ ºngyilkoss§gi k²s®rletek t§rsultak. Apja a vietnami h§bor¼b·l hazat®r-

ve rºvid ideig ®lt csal§dj§val, majd nyomtalanul eltŤnt. Az·ta ®desanyja vezet®s®vel kºzºsen gazd§lkod-

nak farmjukon. Bar§ti t§rsas§ga nincs, nagy ritk§n, a h®tv®geken megy be a v§rosba ï sz·rakozni ï a 

Ăhaverokkalò. Sokszor fi¼k ®s l§nyok g¼nyol·d§s§nak c®lt§bl§ja: rendszeresen Ăcikizikò f®l®nk term®sze-

te ®s a nŖkkel szemben ®rzett b§tortalans§ga miatt. R®g·ta elv§gy·dik a farmr·l... 

2. 

Bar§ti t§rsas§g§ban (haverok!) dadog§sa ®s f®l®nks®ge miatt len®zt®k ®s kinevett®k. Ćlmaiban Ŗ a t§rsa-

s§g kºz®ppontja, tŖle v§r mindenki tan§csot, ºtletet, rajta cs¿ng az eg®sz csapat, lesik minden szav§t. 

Gyakran mondja mag§r·l, hogy Ăh¿lye ®s b®na vagyokò. Szenved a dadog§s§t·l. Mindenhol egyed¿l ®rzi 

mag§t, egyetlen bar§tja egy l· (B¿tyºk), vele Ăbesz®lgetveò sohasem dadogott. £desanyja t¼l erŖs szere-

tet®vel mag§hoz l§ncolta, nem hagyta, hogy Billy a saj§t ®let®t ®lje. 

Neve: William Harding 

£letkora: 34 ®v 

Sz¿let®si helye: Oregon/Rickstein v§ros  

Foglalkoz§sa: formatervezŖ m®rnºk 

Feljegyz®sek: 

1. 

A munk§j§t nagyon szereti, b§r az ut·bbi idŖben figyelm®t gyakran jobban lekºti a j·sl§s. 30 ®ves kor§-

ban, n®gy ®vvel ezelŖtt vette el a n§la 5 ®vvel fiatalabb, foglalkoz§s§t tekintve modell feles®g®t. AzelŖtt 

®desanyj§val ®lt egy¿tt. Bar§ti kºre, akik egy®bk®nt munkat§rsai saj§t tervezŖirod§j§ban, j· v®lem®nnyel 

vannak r·la. ŕ azonban gyakran ¼gy ®rzi, hogy nem szeretik. Ez az ®rzete m§s t§rsas§gok eset®ben is 

fenn§ll. 

2. 

T§rsas§gban g§tl§sosan viselkedik, ¼gy ®rzi, hogy megnyilv§nul§saival gyakran ellenszenvet v§lt ki az 

emberekbŖl. Ez®rt az ilyen helyzeteket vagy elker¿li, vagy ha beleker¿l, akkor Ăt¼lszerepliò, mesterk®lt 

®s feltŤnŖ viselked®ssel ®li meg. ĂZen®sz kezeiò ilyenkor mintha elszabadulva ºn§ll· ®letre keln®nek. 

Amikor ezt ®szleli, akkor zavara csak fokoz·dik, megpr·b§lja eldugni a kez®t, ami viszont kiszabadul... 
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Feles®ge n®pszerŤs®g®t a f®rfiak kºr®ben f®lt®kenys®ggel ®s f§jdalommal n®zi. Ćlmaiban az asszony csak 

Ŗt szereti, s ezt az (§lmokban) a nyilv§noss§g elŖtt is minden pillanatban kimutatja. Romantikus l®lek, ez 

olvasm§nyaib·l is kider¿l. Szeret az apr·, h®tkºznapi haszn§latra sz§nt t§rgyak tervez®s®vel foglalkozni. 

3. 

JellemzŖi: gyorsan, sokat ®s j·l fogalmazva besz®l; mag§nyos, el®gedetlen, f®lt®keny a feles®g®re, §br§n-

doz·, g§tl§sos, mindig kevesebbnek k®pzeli mag§t, mint amilyennek m§sok l§tj§k, sikerre ®s megfelel®s-

re v§gyik, v®kony testalkat¼, a keze nŖiesen finom 

4. 

Feles®g®tŖl kapott lev®l 

Kedves William! 

Sz¿rk®n peregnek a napok. Az egyik fot·z§s a m§sik ut§n. Divatbemutat·k kºvetik egym§st. 

Nem tºrt®nt semmi ®rdekes, mi·ta elment®l. 

£n j·l vagyok, rem®lem Te is. 

Itt nagyon j· az idŖ, b§r a jºvŖ h®tre esŖt j·solnak. 

Ha tehetem, megl§togatlak. 

Cs·kol: Ann 

Neve: Robert Cheswick 

£letkora: 28 ®v 

Sz¿let®si helye: Oregon/Luckwill v§ros 

Foglalkoz§sa: §ruh§zi elŖad· (kiseg²tŖ) 

Feljegyz®sek: 

1. 

NŖv®r®vel ®l egy¿tt. A 20 m®rfºldre l®vŖ tany§jukon ®lŖ idŖs sz¿leit k®thavonta l§togatja. Gyermek- ®s 

fiatalkor§ban iskolat§rsai gyakran megvert®k. Munk§ja ir§nt kºzºmbºs. NŖv®re gyermek®vel kitŤnŖ a 

kapcsolata. Visszat®rŖ §lma: ¿ldºzik, (tºbbnyire) ismerŖsºk elŖl menek¿l. IdŖnk®nt k²s®rt®st ®rez ¿veg-

t§rgyak ºsszetºr®s®re. A k²s®rt®snek nem mindig tud ellen§llni. 

2. 

Bar§tai kinevett®k ®s len®zt®k, mert csal§dja (sz¿lei ®s nŖv®re csal§dja) gyermekk®nt kezeli ®s agg·dnak 

®rte. Egy porcel§nokat §rus²t· boltban dolgozott, de sokszor volt probl®m§ja, mert ¿gyetlens®g®vel gyak-

ran k§rt okozott. F®lelem®rzet alakult ki benne minden tºr®keny t§rgy kºzels®g®tŖl. BensŖs®ges kapcsola-

ta van nŖv®re fi§val (Pete-tel), akivel legtºbb szabadidej®t tºlti. (Pete szem®ben Ŗ a felnŖtt, a bºlcs ta-

n§csad·.) Gyakran k®rnek egym§st·l tan§csot. A kork¿lºnbs®g ellen®re bar§tok. Egy alkalommal Pete 

tan§csot k®rt tŖle, hogy hogyan kºzeledjen egy l§nyhoz. 

Robertnek volt bar§tnŖje, aki egy m§sik fi¼ miatt otthagyta Ŗt. Robert az·ta sem tudta kiheverni ezt a 

szak²t§st. Gyakran voltak rossz ®s ºnpuszt²t· gondolatai. 

Neve: Randle Patrick McMurphy 

£letkora: 35 ®v 

Sz¿let®si helye: Oregon §llam/Marnie farm 

Foglalkoz§sa: (?) 

Feljegyz®sek: 

1. 

A h§bor¼ban Ez¿st £rdemkereszttel t¿ntett®k ki, mert megszervezett egy szºk®st az ellens®ges fogolyt§-

borb·l. K®sŖbb lefokozt§k, parancsmegtagad§s®rt. 

Tºbbszºr tart·ztatt§k le, hol gar§zdas§g®rt, hol kºnnyŤ ®s s¼lyos testi s®rt®s®rt, valamint csendh§bo-

r²t§s®rt. Szenved®lyes szerencsej§t®kos. GyŤlºli a neh®z fizikai munk§t. Ćlland· lakhelye nincs, h§rom-

n®gy h®tn®l tov§bb nem dolgozott egy munkahelyen. 

2. 

13 ®ves kor§ban ker¿lt kapcsolatba a szerencsej§t®kkal. Egy elvesztett bili§rdj§t®k sor§n megkopasztva 

®s megal§zva ker¿lt ki a j§t®kterembŖl. 

ElsŖ munkahely®n egyik koll®g§ja s®rtegeti, ezt nem tŤri, ²gy vereked®sbe keveredik. K®sŖbb azonban Ŗ 

§ll ki a vereked®st kezdem®nyezŖ munkat§rsa mellett. Az egyik munkahely®n, vereked®s miatt, mindºsz-

sze 3 ·r§ig volt munkaviszonya. 



18 

3. dr§mafoglalkoz§s 
 

Az oszt§ly Ănorm§lisò ®lete, vagyis milyen a helyzet Miss Ratched (a FŖn®ni) uralma alatt? Hogyan keze-

li az ¦zem kiszuper§ltjait a FŖn®ni? Az ellen§ll§s es®ly®nek minim§lisra csºkkent®se, az esetleges kisebb 

zend¿l®sek kezel®se (®. megtorl§sa), vagyis hogyan tartj§k sakkban az itt lak·kat? Mivel magyar§zz§k 

meg maguknak ennek a rendnek az elfogad§s§t az ott ®lŖk? (Ebbe beletartozna az is, aki bentlak·, teh§t 

sokkal ink§bb kiszolg§ltatott, de bele pl. az orvos is, akinek ï l§tsz·lag ï nem lenne ®rdeke kiszolg§lni a 

diktat¼r§t.) Mi®rt fogadj§k el, illetve mi®rt tŤrik el a FŖn®ni uralm§t? 

Egy konkr®t l§zad§s tºrt®net®nek (valaki®) vizsg§lata (tºbb ilyenrŖl tesz eml²t®st a reg®nyben Ken 

Kesey). Hogyan ®li meg az, akivel tºrt®nik, s az, aki csak szemtan¼ (l§tja az esem®nyeket ®s term®szete-

sen hat r§ a dolog)? A megf®leml²tett csoport tagjak®nt mit tehet¿nk? Mi az, ami felr§zhat/kimozd²that 

benn¿nket az elnyomott elfogadott helyzet®bŖl? 

 

IdŖtartam: kb. 4 tan·ra 

Jelenetek 

1. A beteg h®tkºznapinak, jelent®ktelennek tŤnŖ szemben§ll§s§t (pl. nem kelt fel abban az idŖben, ami-

kor kell, amikor a tºbbiek teszik, valamit nem volt hajland· megcsin§lni, p®ld§ul takar²tani, esetleg 

az ehhez hasonl·kb·l tºbbet is elkºvetett stb.) a tett s¼ly§hoz k®pest elk®pesztŖen erŖsen b¿nteti az 

¦zem. Mindenki mosolyog, de a l§zad· beteg elŖbb-ut·bb az elektrosokkos ter§pi§ra (a tov§bbiak-

ban: EST-re) ker¿l. 

Vari§ci·: L§tjuk a bentlak·k, vagyis az §poltak egyik®nek (a reg®nybeli feloszt§suk: hevenyek, id¿l-

tek ®s pang·k, a leroml§s fokozataiban haladva elŖre) tiltakoz§s§t egy r§n®z®sre is jogosnak tŤnŖ do-

log miatt; l§that·an igaza van a fick·nak, mell® kell §llnia m®g a kºzºmbºs n®zŖnek is. Ezek ut§n jºn 

a fenti proced¼ra. 

Az elektrosokkos ter§pia jelent®se itt (vagyis nem gy·gy§szati, hanem sz²nh§zi ®rtelmez®srŖl van 

sz·) = brut§lis m·dszerekkel Ăkezelnekò valakit: lefogj§k, beviszik, odakºtºzik, r§kapcsolj§k a g®pet, 

elektromos §ramot vezetnek bele, vagyis kezelik az EST-vel. K®sz, el§jul. L§tjuk k®sŖbb a ï lehet, 

hogy csak idŖszaki, de ·ri§si ï v§ltoz§st: egy idŖre g®pet csin§ltak belŖle (most ®ppen kiz§r·lag a bi-

ol·giai program fut rajta). B¿ntet®s¿l egy idŖre Ălenull§ztaò a rendszer. 

2. Egy finom, kºzºss®gi kik®sz²t®sbe n®zhet¿nk bele, amikor valakinek ï akarat§n k²v¿l ï Ăfelt§rj§kò a 

kºzºss®g elŖtt a probl®m§j§t: megal§z· pillanatok sorozata. Term®szetesen itt is Ăa beteg jav§ra tºr-

t®nik mindenò, Ăaz Ŗ gy·gyul§s§t szolg§lja a csoport¿l®sò: ha nem besz®li ki a probl®m§j§t, akkor 

benne marad, s csak §rt vele mag§nak. Ha nem seg²t¿nk kibesz®lni a m§sik probl®m§j§t, ha nem te-

sz¿nk fel neki kegyetlen k®rd®seket, akkor akad§lyozzuk a gy·gyul§s§t ï mint tudjuk a FŖn®nitŖl. 

3. Egy ĂfŖn®nisò, h®tkºznapi, mosolyg·s megal§z§s (·, csak egy k®r®s, amit erŖteljesen, de tov§bbra is 

mosolyogva megism®telnek, ha kell): megal§z§s valami olyasmiben, amiben felnŖtt embert nem 

szoktak Ărendszab§lyozniò. Kesey reg®ny®ben vannak ilyenek: valaki nem vesz be egy bizonyos 

gy·gyszert, mert ï jogosan ï f®l annak m§r §ltala ismert mell®khat§sait·l... Beadj§k erŖszakkal. (Va-

ri§ci·: Valamit nem tehet, vagy ®ppen tennie kell ï, a h§zirendre hivatkozva kºtelezik erre.) 

4. Porcel§nmosoly a FŖn®nin®l, esetleg a szem®lyzet minden tagj§n§l, mindent ²gy csin§lnak. Instrukci· 

a jelenet szereplŖinek: csak egy kicsit legyen m§s ez a mosoly, mint a megszokott! EttŖl lehetne a di-

§kok sz§m§ra igazi feladat a Ăfurcsas§gò defini§l§sa. (Itt valamivel baj van... Mi lehet az?) 

T§rgyi felt®telek 

 J·l jºhet ehhez a foglalkoz§shoz n®h§ny feh®r kºpeny. 

 Haszn§t vehetj¿k egy maszknak is: lehet a FŖn®ni maszkja, ez h§r²tja a nemi identit§s miatti probl®-

m§kat, tov§bb§ a dikt§tor Ănem emberarc¼s§g§tò is szolg§lhatja. 

A foglalkoz§s forgat·kºnyve 
 

1. Bemeleg²t®s szab§lyj§t®kok alkalmaz§s§val. 
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2. A szok§sokt·l elt®rŖen rºgtºn csoportbont§sos munk§val (®s hosszabb bevezetŖ n®lk¿l, a r®sztvevŖk 

sztereot²pi§ira ®p²tve) ind²tunk. Ćll²tsunk ºssze napirendet (ĉRĆSOS MUNKA) egy tetszŖleges koll®gi-

um vagy egy t§bor, esetleg egy csal§d sz§m§ra! Legyen ez olyan, ami harmonikusnak mondhat·, 

kºzmegel®ged®sre sz§m²that! (Pr·b§ljunk min®l elŖbb t¼ll®pni a Ămindenki akkor kel fel, amikor 

akarò, vagy a Ă10-kor ®bresztŖò szintj®n! Keress¿k az optim§lis megold§st, ami a legtºbb ®rintett 

embernek j· lenne!) Nem kell hossz¼ idŖszak idŖterv®t elk®sz²teni, el®g tal§n egyetlen napszakot, pl. 

a reggelt... 

3. Alak²tsuk §t ezt a napirendet ¼gy, hogy szembetŤnŖen nagy v§ltoztat§sokkal ne ®lj¿nk, de a v®g-

eredm®ny olyan legyen, hogy senki ne szeresse azt! A v§ltoztat§sok m®rt®ke csak akkora lehet, hogy 

az ¼j napirend ï ha sz¿ks®ges ï v®dhetŖ legyen (teh§t ne legyenek benne durva, kir²v· dolgok), meg 

tudjuk magyar§zni azt, hogy mi®rt fontos annak a betart§sa, sŖt, az igaz§b·l azokat szolg§lja, akik ott 

laknak, aszerint ®lnek stb. 

Szervez®si megold§s lehet az, ha k®t-k®t csoport kicser®li egym§s kºzºtt az §ltaluk elk®sz²tett napi-

rendet ï a m§sik csoport feladata Ălerontaniò azt. (Tudnunk kell, hogy mif®le embercsoportnak k®-

sz¿lt az eredeti napirend ï ²rj§k oda a csoportok, hogy csal§d vagy koll®gium stb., mielŖtt §tadj§k!) 

4. Csoporton bel¿l besz®lj¿k meg az eredm®nyeket! A legfontosabb tapasztalatok az eg®sz csoport el® 

vihetŖk (BESZĆMOLč). 

5. (L§tsz·lag t®m§t v§ltunk...) 

Az 1-2. sz²nh§zi JELENET megtekint®se (a foglalkoz§svezetŖ rºvid bevezetŖje ut§n: hol vagyunk, ki-

ket l§tunk, milyen gyakoris§g¼ak az ilyen esem®nyek, ki kit j§tszik a sz²n®sz-tan§rok kºz¿l?). 

6. A l§tott JELENETEK MEGBESZ£L£SE eg®sz csoportban, foglalkoz§svezetŖi k®rd®sek alapj§n. FeltehetŖ-

leg kellŖen expressz²vek lesznek a jelenetek, s akkor ebben az esetben nincs sz¿ks®g ir§ny²tott be-

sz®lget®sre: elegendŖ, ha a k®rd®sek seg²ts®g®vel a facilit§tor teret ad az elsŖ benyom§soknak, seg²t 

azok felt§r§s§ban, ºsszegyŤjt®s®ben... 

7. ĐJABB JELENETEK (a fenti list§ban 3-4. sz§m alatt szereplŖk) megtekint®se. A foglalkoz§svezetŖ a je-

lenetek elŖtt mondja el, hogy a m§r l§tott erŖszakos esem®nyek nem ritk§k itt, de nem ezek uralj§k a 

h®tkºznapokat! Sokkal ink§bb jellemzŖek az olyan pillanatok, mint amiknek a kºvetkezŖ jelenetek-

ben lesz¿nk tan¼i: 

8. A 3-4. jelenethez kapcsol·d·an: Eg®sz csoportos form§ban adjunk teret a VISSZAJELZ£SEKNEK (fŖ-

k®nt a 3. jelenettel kapcsolatban), majd defini§ltassuk azt, hogy miben volt furcsa sz§munkra a 4. je-

lenet, milyen kommunik§ci·s probl®m§t fedeztek fel itt! A Ămeghat§roz§sò ut§n k®rdezz¿nk r§, hogy 

szeretn®nek-e ebben a kºzegben ®lni; lehet-e p®ld§nak ok§®rt hinni itt az embereknek?! Mit ronthat 

meg az, ha ²gy viselkednek a vel¿nk ®lŖk ®s/vagy a hatalomban felett¿nk l®vŖk? 

9. V§lt§s: ¼jabb, l§tsz·lag az elŖzm®nyektŖl f¿ggetlen t®ma kºvetkezik... 

BESZ£LGESS¦NK a dikt§torokr·l! (A kifejez®s jelent®se tiszt§zand· ïhaszn§lhat· sz·t§ri cikkely, 

meghat§roz§s...) Milyen cselekedetek jellemzik Ŗket? Milyenek Ŗk p®ld§ul fizikailag? Mondjunk 

ilyen figur§kat! (Lehet val·s szem®lyt is mondani, tºrt®nelmi figur§kat m®g ink§bb.) Tipiz§lhat·k-e a 

dikt§torok? 

10. N®zz¿nk meg egy olyan (h®tkºznapinak mondhat·, teh§t nem kiemelt jelentŖs®gŤ, nem k¿lºnºs stb.) 

helyzetet, amikor a dikt§tornak ï szem®lyi, vagyis szem®llyel kapcsolatos ï probl®m§ja akad! Ho-

gyan oldja meg? (Hangs¼lyozom: ezek a figur§k lehetnek Ăzsebdikt§torokò is, pl. egy diktat·rikus 

hajland·s§g¼ csal§dfŖ, egy bandavez®r stb. ï a p®ld§k szabadon, tetszŖleges kult¼r§b·l hozhat·k.) 

Ha nincs ilyen a pillanatnyi Ăfelhozatalbanò, akkor keress¿nk eg®sz csoportban olyan helyzetet is, 

amiben a v®g®n az, aki rosszul j§rt, m®g h§l§s is kell legyen, avagy ami ut§n a kºzeg, a t§rsadalom a 

dikt§tor tett®t nem erŖszakk®nt ®rt®keli, hanem j·t®tem®nyk®nt! 

(A kºzºsen egyeztetett JELENET bemutat§sa a FčRUM-SZĉNHĆZ eszkºzeivel tºrt®nhetne, vagyis az ®p-

pen nem j§tsz· tanul·knak is belesz·l§suk lenne a jelenet alakul§s§ba.) 

11. T®rj¿nk vissza a k·rh§zi oszt§lyra! Tºrt®net¿nk egyik fontos szereplŖj®t l§ttuk az elŖzŖ jelenetekben 

ï Miss RatchedrŖl van sz·, akit az §poltak maguk kºzºtt tºbbnyire FŖn®ninek h²vnak. Osszunk meg a 

tanul·kkal n®h§ny inform§ci·t a k¿lsej®vel, a csal§di, pontosabban az int®zeten k²v¿li helyzet®vel 

kapcsolatban! Rakjuk fel a FŖn®ni t§rsadalmilag elfogadott, konszolid§lt figur§j§t! ĉrjuk le a k¿lseje 

mellett a szok§sait is! (Hajadon, b§r benne van a korban, kºz®pmagas, szŖke haj¼, kontyban hordja a 
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mindig, minden sz§l§ban rendezett frizur§j§t, minden esetben makul§tlan feh®r, kikem®ny²tett egyen-

ruh§ban jelenik az oszt§lyon. Peckesen j§r, porcel§nmosoly az arc§n, ami tºbbszºr ott ragad, akkor 

is, amikor m§r a helyzet m§st kºvetelne. Ha ideges, akkor a rendk²v¿l feh®r bŖre r·zsasz²nre v§lt. 

Nagy mellei vannak, ezeket leszor²tja az egyenruh§val. Fonott, fedeles kos§rral j§r. A nap nagy r®-

sz®ben az ¿vegkalick§j§ban ¿l, a nappaliban l®vŖ betegeket figyeli ï ®s jegyzetel.) ElŖ kell, hogy ke-

r¿ljºn a kºzismert karitat²v tev®kenys®ge is... 

12. Ez az ember dikt§tor. BESZ£LJ¦K MEG, hogyan, milyen m·don tudja elfogadtatni mag§t a k¿lvil§g-

gal? Mi®rt nem bukik le? Mi az, ami miatt minden esetben v®dhetŖ, pontosabban t§madhatatlan? 

13. N®zz¿k meg csoportbont§sos munk§ban (JELENETBEN, meg§ll²t§sokkal, kihangos²t§ssal, de m§s kon-

venci·k is alkalmazhat·k), hogy a FŖn®ni mik®nt tudja Ăkicsin§lniò azt az oszt§lyos orvost, aki nem 

tetszik neki! A hagyom§nyos k·rh§zi hierarchia szerint az orvos lenne a fŖnºk az oszt§lyon... Hogyan 

tud m®gis hatalomban maradni a FŖn®ni? Milyen ember/orvos lehet az, akit elvisel a FŖn®ni, illetve 

aki elviseli a FŖn®nit? (Itt is lehet tºbb pr·b§lkoz§sunk, vagyis minden csoport erre a probl®m§ra ke-

resi a megold§st, majd a csoportmunk§t BESZĆMOLč kºveti...) 

14. Vizsg§ljuk meg a hatalommal szembeni v®dekezŖ mechanizmusokat! Egy z§rt k·rh§zi oszt§lyon ®lŖ 

emberek kiszolg§ltatotts§ga m®g akkor is rendk²v¿l nagy (sokkal nagyobb, mint Ăkintò!), ha kºz¿l¿k 

j· n®h§nyan ºnk®nt v§llalt§k a gy·gykezel®st. Itt leszŤk¿l a v§laszthat· megold§sok kºre, de az®rt 

vannak ilyenek(!) ï ezek egy r®sz®rŖl ®rtes¿l¿nk a reg®nybŖl. A munkacsoportok hozhatnak ºtleteket 

ï j§t®kban is tehetik ezt, nagyon rºvid (MIKRO-) JELENETEK form§j§ban. 

15. Pr·b§ljunk lej§tszani eg®sz csoportban egy JĆTSZMĆT! A csoportot k®t r®szre osztva az egyik t§rsa-

s§g a FŖn®ni hely®ben, m²g a csoport m§sik fele az egyik beteg hely®ben gondolkodik. A c®l: nyerni 

valamilyen konkr®t ¿gyben. (A helyzetet meg kell adni, teljesen konkr®tan ï ezzel egy¿tt lehet kºz-

napi szitu§ci· is.) 

16. Van-e valamilyen kºzºss®gi lehetŖs®g a hatalom pack§z§sainak kiv®d®s®re? Esetleg az elŖzŖ j§tszma 

v®g®nek VISSZAJĆTSZĆSA: v§ltozik-e a helyzet, ha az egyik oldalon tºbben §llnak? 

17. GYţJTS¦K ¥SSZE azokat a gondolatokat, amelyek az oszt§ly lak·inak fej®ben fordulnak meg, s ºn-

maguk megnyugtat§s§ra, a fenn§ll· helyzet elfogad§s§ra ºsztºnzŖek! 

Improviz§ci·s vet®lkedŖ 
 
A t§bori programban a keddi nap est®j®n szerepel ez a vet®lkedŖ, ami fŖk®nt rºgtºnz®ses j§t®kokra ®p¿l. 

ElsŖ l®p®sk®nt ï feloldva az alt§borok kºzºtti hat§rokat ï a m§r megszokott·l elt®rŖ ºsszet®telŤ csopor-

tokat alak²tunk valamilyen (sorsol§sos) t§rsv§laszt· j§t®kkal. 

A vet®lkedŖ feladatai a kºvetkezŖk: 

1. Tabl·sorral elmondani egy tºrt®netet 

 4+1 k®pben; a r§ad§s k®p c²me: Ami a tºrt®netbŖl kimaradt 

 maximum 10 pont adhat· 

 felk®sz¿l®si idŖ: kb. 5-10 perc 

A csoportok az al§bbi tºrt®netekbŖl (vagy ha ezek a t§bor vezetŖinek meg²t®l®se szerint nehezek lesznek, 

akkor m§s egyszerŤbb tºrt®netv§zakb·l) h¼zhatnak. Minden k®pben szerepelni kell a csoport ºsszes tag-

j§nak! A szerepeket az egyes k®pek kºzºtt nem kell megtartani, §tvinni. (Amennyiben egyszerŤbb tºrt®-

neteket adunk feldolgoz§sra, akkor a felk®sz¿l®si idŖt is csºkkenthetj¿k: max. 5 perc.) 

Hamlet 
A kir§lyfi csal§di gy§sz, apja hal§la miatt megszak²tja k¿lfºldi egyetemi tanulm§nyait. 

Apja szellem®t l§tja-hallja, s amit hall, az borzalmas: apja erŖszakos hal§lt halt, s k®ri, hogy b¿ntesse meg gyilkos§t. A gyil-

kos a tr·nj§n ¿l, r§ad§sul feles®g¿l vette a kir§lyfi anyj§t. 

Bossz¼t §lljon vagy ne ï t®pelŖdik hosszan a kir§lyfi, kºzben egyre tºbb a halott: pl. a f¿ggºny mºgºtt rejtŖzŖ Polonius (Ă§l-

lamminiszterò), a l§nya Oph®lia (Hamlet kedvese), az Angli§ba utaz· Rosencrantz ®s Guildenstern (Hamlet volt egyetemi 

koll®g§i, most ellene dolgoz· spionok). 

A bossz¼ba belehal j·form§n mindenki: a kir§ly- ®s testv®rgyilkos Claudius, Gertrud, az anya, Hamlet maga, az Ŗt p§rbajra 

h²v· Laertes (Polonius fia, Oph®lia b§tyja). 

Holttestek a tr·nteremben, ®s a tr·n ¿res ï bes®t§l a hatalomba Fortinbras, a szomsz®d kir§ly. 
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Romeo ®s J¼lia 
Az ut·bbi idŖkben harmadik alkalommal csapott ºssze Verona utc§in a k®t ŖsidŖktŖl fogva ellens®ges csal§d. Mindez nem 

akad§ly abban, hogy Capulet®k megtarts§k szok§sos b§ljukat. Itt l§tja meg egym§st a k®t csal§d ifj¼ rem®nys®ge: Romeo 

®s J¼lia. Mint tudjuk, szerelem elsŖ l§t§sra, pillanatokon bel¿l cs·kol·znak, ®s a gyors folytat§s: m§snap titkos esk¿vŖ, ®j-

szaka (titkos) Ăn§szò. Csakhogy kºzben ott a d®lut§n is: Romeo p§rbajban megºli J¼lia unokab§tyj§t, Tybaldot, ami®rt 

sz§mŤzi Verona hercege. 

Akadt egy j· parti, J¼li§t f®rjhez akarja adni apja. A menek¿l®s: tetszhalott§ t®vŖ szer bev®tele. Romeo halottnak hiszi 

tetszhalott kedves®t ï ºngyilkos lesz (m®reggel). 

£bred®s a kript§ban, J¼lia a halott Romeo mellett, mi®rt ®lne tov§bb, Ŗ is ºngyilkos lesz (tŖrrel). 

Lear kir§ly 
Lear, az ºreg kir§ly ¿nnep®lyes kºr¿lm®nyek kºzºtt felosztja birodalm§t: el akarja rendezni a hal§la ut§ni vil§got is. Csak-

hogy az ¿nneps®gen a form§lis hŤs®gnyilatkozat helyett a kedvenc, a legkisebb l§ny, Cordelia, pr·zai egyszerŤs®ggel be-

sz®l, nem hajland· az Ăudvarl§sraò, a Ătºmj®nez®sreò. A s®rtŖdºtt kir§ly kitagadja, sŖt a v®delm®re kelŖ Kent gr·fot (bizalmi 

ember®t) is sz§mŤzi. 

A birodalom imm§r a k®t idŖsebb l§ny kez®ben. 

Az esem®nyeket innen egyre ink§bb az §llamminiszter Gloucester gr·f fatty¼ fia, Edmund mozgatja. El®ri (tºrv®nyes) test-

v®re sz§mŤz®s®t, apja vagyonfoszt§s§t, megvak²ttat§s§t, szerelmet ²g®r a kir§ly a k®t idŖsebb l§ny§nak ï hatalomra tºr. 

Az ºreg kir§lynak a l§nyai m®g sz§ll§st sem adnak (kiŤzik a viharba) ï Ŗr¿let vesz erŖt rajta. 

A kitagadott legkisebb l§ny sereggel siet apja seg²ts®g®re, de csat§t vesz²tenek. A l§nyt Edmund felkºtteti, az ºreg kir§ly is 

meghal, Gloucester sem b²rja a k²nokat tov§bb. Edmundot is el®ri v®gzete, m®gpedig testv®re kez®tŖl, p§rbajban. 

Szentiv§n®ji §lom 
K®t sz§lon fut a cselekm®ny: a fºldi vil§gban Theseus, Ath®n ura esk¿vŖj®re k®sz¿l Hippolyt§val, az amazonkir§lynŖvel. 

¦nneps®get szerveznek, erre k®sz²tik mŤsorukat az ath®ni mesteremberek (ĂamatŖr sz²nj§tsz·kò): a Pyramus ®s Thisbe 

szerelm®rŖl sz·l· szºrnyŤ v²g trag®di§t. 

Ez idŖ alatt a fºldºnt¼li vil§gban Oberon t¿nd®rkir§ly ®s Tit§nia t¿nd®rkir§lynŖ szerelme ®s f®lt®kenys®ge kapcs§n visz§-

lyok, veszeked®sek vannak napirenden (pl. Tit§nia megszerzett mag§nak egy fi¼t, s ®rdekes m·don Oberon is a fi¼t akarja; 

Oberon var§zslatot bocs§jt Tit§ni§ra, aki egy szam§rba, pontosabban szam§rr§ v§ltoztatott fºldi emberbe lesz szerelmes, 

meg is tartj§k a n§szt stb.). Oberon szolg§j§nak (Ŗ mozgatja a darabot), a m§gikus  k®pess®gekkel b²r· Puck ¿gyetlenke-

d®seinek idŖnk®nt  (s rºvid idŖre) §ldozatul esnek a fºldiek. 

De a v®g®n minden elrendezŖdik: egybekelnek azok, akik ezt akarj§k, a szerelmesek egym§s®i lesznek... 

A mesteremberek is bemutathatj§k elŖad§sukat a fŖrang¼ p§rnak. 

2. G®p 

 mŤkºdŖ szerkezet ï amely mozdulni is k®pes, hangot is ad ï l®trehoz§sa a m§sik csapat §ltal adott 

t®m§ra, vagyis a g®p neve alapj§n 

 maximum 5+2 pont adhat· (a plusz pontok a hangra) 

 felk®sz¿l®si idŖ: kb. 3-5 perc 

3. Csoportos rºgtºnz®s 

 kih¼zott t®m§ra (filmc²mekre) 

 maximum 10 pont adhat· 

 felk®sz¿l®si idŖ: kb. 5 perc 

 a kih¼zott c²m alapj§n nem a film tºrt®net®t v§rjuk (sŖt: csak azt nem!); besz®d, mozg§s egyar§nt le-

het a rºgtºnz®sben 

T®m§k: B§r filmc²meket adunk meg, de nem az alkot§sok tºrt®net®nek reproduk§l§sa a j§tsz·k dolga 

(feltehetŖleg sokat nem is ismernek ezek kºz¿l!), hanem a c²m §ltal kºr¿lhat§rolt t®ma feldolgoz§sa! 

1. Egy amerikai P§rizsban 

2. Idegen a cowboyok kºzºtt 

3. £rzelem ®s ®rtelem 

4. Titkok ®s hazugs§gok 

5. Veszedelmes viszonyok 

6. Florida, a paradicsom 

7. £jszaka a Fºldºn 

Ha valamelyik nem tetszik, akkor visszaadhatja a csoport, kap m§sikat. 
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4. St²lusj§t®k 

 az elŖzŖ csoportos rºgtºnz®sre ®p²tve, kih¼zott st²lusjellemzŖk alapj§n 

 maximum 5 pont adhat·  

 felk®sz¿l®si idŖ: kb. 5 perc 

ĂSt²lusokò (Ăh²v·szavakò) 

1. trag®dia 

2. musical vagy rockopera 

3. t®v®show 

4. romantikus (lehet Ălove storyò-st²lus is) 

5. Ăakci·film-st²lusò 

6. horror 

7. ĂmŤv®szfilm-st²lusò 

8. n®pies 

5. Aktu§lis ï par·dia  

 a t§bori ®let¿nkrŖl sz·l· par·dia k®sz²t®se a feladat (ha lehet, akkor a csoport min®l tºbb tagja szere-

peljen benne!) 

 maximum 10 pont adhat· 

 felk®sz¿l®si idŖ: kb. 5 perc 

A vet®lkedŖt a pontsz§mok ºsszegz®se, eredm®nyhirdet®s, d²jkioszt§s z§rja. Szerencs®s megold§s, ha a 

d²jak kºzºsen elfogyaszthat·k... 

4. dr§mafoglalkoz§s 
(Cheswick hal§la) 

McMurphy meg®rkez®se ï ezt a reg®ny a mes®lŖ, vagyis az Indi§n szemszºg®bŖl alaposan r®szletezi. Mi-

k®nt lesz McMurphy-bŖl az, akitŖl a felszabad²t§sukat v§rj§k az emberek... A rend felborul§sa tºrv®ny-

szerŤen bekºvetkezik McMurphy ®rkez®s®vel, hiszen olyan valaki l®pett be a rendszerbe (egy Ărendszer-

idegenò), akit m®g nem dar§lt be az ¦zem. 

Foglalkoznunk kell az ¦zem reakci·j§val, s hasonl·k®ppen az ®rkezŖ (McMurphy) ºnv®dŖ reflexeivel, 

amint megtudja azt, hogy itt mire ®s hogyan megy ki a j§t®k. A tºrt®net szintj®n a foglalkoz§s azon pilla-

nat elŖtt §ll meg, hogy (l§tsz·lag) gyŖz a Ăforradalomò, vagyis a Ăhorg§sz·sò kir§ndul§s m§r nem t§rgya, 

de a szervez®se igen: ahogy el®ri, ahogy a FŖn®ni ellen®re r§veszi a hevenyek egy r®sz®t a kir§ndul§sra 

val· jelentkez®sre (hogy ºsszejºjjºn a l®tsz§m). 

F·kusz: Hogyan lesz valakibŖl forradalm§r ®s vez®r? 

IdŖtartam: kb. 4 tan·ra 

Jelenetek 

1. K®tszer n®z¿nk meg egy jelenetet: elŖszºr az elŖzŖ foglalkoz§s r®sz®t k®pezŖ (3. foglalkoz§s/4.jelenet) 

Ăporcel§nmosolyosò jelenet j§tsszuk vissza, majd a Ăm§sodik kºrbenò megn®zz¿k, hogyan mŤkºdik (pon-

tosabban: hogyan nem mŤkºdik) ez a hars§ny, ®letkedvvel teli McMurphy-vel egy¿tt! 

2. Olyan jelenet, amelyben valaki Ăbelel®pò a m§r kialakult rendbe: mintha (l§tsz·lag) nem tudn§ a j§t®k-

szab§lyokat, olyasmi tesz, amivel felbor²tja az asztalt ®s kibor²tja azt, amit ki szoktak bor²tani. A rºgtºn-

z®ses felt§r· technik§k jobb t®m§kat hozhatnak fel, de a reg®nyben szereplŖk kºz¿l is aj§nlhat· n®h§ny a 

sz²n®sz-tan§rok, dr§matan§rok sz§m§ra: McMurphy pl. fogat akar mosni kora reggel, amikor a tiszt§lko-

d§si eszkºzºket, kºzt¿k a fogkr®met szigor¼an elz§rj§k. El kell k®rnie azt a feket®ktŖl (a seg®dszem®ly-

zettŖl, a FŖn®ni gondosan v§logatott embereitŖl)... Kor§ban kel fel, als·gaty§ban m§szk§l a folyos·n... 

Reggeli v®gezt®vel elŖbb akar fel§llni az asztalt·l ®s §tmenni a nappaliba, ami a j§t®kterem. Ezzel persze 

nem v§rn§ ki a napirend szerinti idŖpontot... Kºtºzkºdik vagy ®ppen lekezelŖen b§nik a FŖn®ni seg®dei-

vel, a feket®kkel (zsargonban: Ăal§zza Ŗketò)... £p ®rtelmŤ, eg®szs®ges javaslatokkal ®l, ezzel szembesz§ll 

a h§zirenddel. 
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3. K®t szereplŖs jelenet: McMurphy ®s az ¼sz·mester besz®lget®se ï a reg®nyre alapozva. 

4. Cheswick hal§la. (A reg®nyben: beugrik az uszoda viz®be, belekapaszkodik a r§csba a medence alj§n, 

®s nem tudj§k let®pni onnan, pedig pr·b§lja az ¼sz·mester, pr·b§lja McMurphy, a seg®dszem®lyzet, a 

Ăfeket®kò. Szersz§mokat keresnek a r§cs kiszerel®s®re, de Cheswicket m§r csak holtan tudj§k felhozni, 

akkor is szor²tja m®g a r§csot...) 

Nem a reg®ny uszodabeli jelenet®t kellene reproduk§lni... de egy tal§n szokatlan narr§ci·s megold§ssal 

(elmondjuk, Ălej§rjukò ï hidegen, sz§razon, hiszen ²gy is rendk²v¿l erŖs a tºrt®net) megmutathat· lenne 

az, ami tºrt®nt... Fontos a beugr§st megelŖzŖ pillanat, amikor Cheswick arr·l besz®l, hogy McMurphy-

nek m®gis csak tennie kellett volna valamit... 

5. A kir§ndul§s ï indul§s elŖtti akad§lyok. Csak az egyik l§ny jºn meg (r®sze lehetne, hogy mik®nt fo-

gadnak egy csinos, fiatal prostitu§ltat az int®zetben a betegek), ²gy egy kocsival kevesebb van, mint am-

ennyivel el lehet indulni. A Doktor besz§ll, hozza saj§t kocsij§t. Indulhatnak...  

T§rgyi felt®telek 

N®h§ny olyan jelmez, ami seg²theti McMurphy figur§j§nak megteremt®s®t. Sapka p®ld§ul, esetleg egy 

dzseki, nadr§gtart·. Egy pakli k§rtya ï l§tszik rajta, hogy Ăj·l bej§ratottò... 

Tºrt®netv§z 

Jºn McMurphy, nem ismeri a helyet, teljesen m§sk®nt, ide nem illŖen viselkedik. Felr¼g bizonyos szab§-

lyokat. Ezzel felh²vja mag§ra a bentlak·k figyelm®t. Beviszi a szok§sait, ezek divatoss§ v§lnak, az Ŗ j§t®-

kait sz²vesen j§tssz§k, furcs§lkodnak azon, amin Ŗ, tiltakoznak az ellen, ami ellen Ŗ stb. Sikereket ®r el ï 

r§ruh§zz§k a vez®r szerep®t. Azt§n McMurphy hirtelen, meglepet®sszerŤen visszakozik: amikor megtud-

ja, hogy innen nem lehet csak ¼gy kijutni, azt a FŖn®ni nagyon nagy m®rt®kben tudja befoly§solni, akkor 

nem viszi tov§bb a vez®r szerep®t. Mit kezdj¿nk akkor, amikor a vez®r beind²tott benn¿nket, van egy 

csom· megkezdett akci·ja, majd visszal®p, nem teljes²ti a szerepelv§r§sokat? A reg®nyben ez Cheswick 

®let®be ker¿l (akit tulajdonk®ppen becsapott McMurphy, hiszen amikor visszal®p, Ŗ tov§bb megy, falak-

ba ¿tkºzik, megkapja a b¿ntet®st, megy az EST-re, majd ºngyilkos lesz, ld. a reg®nyt ez ¿gyben: uszoda 

meg a r§cs). 

A foglalkoz§s forgat·kºnyve 
 

1. Bemeleg²t®s szab§lyj§t®kok alkalmaz§s§val. 

2. A foglalkoz§s indulhat a fenti 1. SZĆMĐ JELENETTEL. 

3. ANALčGIA: N®zz¿k meg, hogy egy iskolai oszt§lyban (§tlagosban, persze, de gyorsan adjuk meg, 

hogy hol van, milyen ®letkor¼ak j§rnak ide) mik®nt fogadnak egy a szok§saikt·l jelentŖsen elt®rŖ 

m·don viselkedŖ ¼j oszt§lyt§rsat! P®ld§ul: csendes, j·l tanul· oszt§lyba ®rkezik egy hars§ny, hangos, 

kiss® ²zetlen¿l viccelŖdŖ fick·; vagy egy tipikus v§rosi (pl. Ăsz§m²t·g®pesò) oszt§lyba ®rkezik egy 

nagy dum§s falusi gyerek, aki r§ad§sul erŖs, f®rfias, tud lovagolni, nem is szeg®ny stb. (Ez ut·bbi ®r-

dekes ford²tva is: ma gyakori az agglomer§ci·ba kiker¿lŖ v§rosi gyerek.) 

Az anal·g helyzettel azt ®reztethetj¿k meg, hogy mik®nt ®lhett®k meg, hogyan reag§lhattak a k·rh§zi 

oszt§ly lak·i McMurphy ®rkez®s®re ®s arra, amit mag§val hozott... 

4. A fenti 2. SZĆMĐ JELENET megtekint®se. 

5. EGYEZTET£S: N®zz¿k meg azt, hogy vajon a jelenetben l§tottak alapj§n milyen t®nyezŖk hatottak az 

oszt§lyra ¼gy, hogy a kezdeti idegenked®s¿k McMurphy ir§nt  hamar az ellent®tes v®gletbe csapott 

§t. Vagyis milyen megnevezhetŖ magatart§sbeli-viselked®si elemek miatt lett McMurphy a vez®r 

(ahogy a kºnyvben mondja: a kerge kos) az oszt§lyon? GyŤjts¿k ºssze ezeket az elemeket! 

Szervez®si k®rd®s: ez a Ălist§z§si feladatò megoldhat· eg®sz csoportban is, de ha a foglalkoz§svezetŖ 

¼gy gondolja, akkor mehet csoportbont§ssal is... 

6. ĆLLčK£PEK, R¥VID JELENETEK a reg®nybŖl adott vagy a reg®ny bizonyos elemeire alapozott rºvid 

szºveg alapj§n: sikereket ®r¿nk el a vez®rrel, vele jobb lesz az ®let¿nk; a vez®r az ®let¿nk kºz®ppont-

ja. El®rik p®ld§ul, hogy kikapcsolj§k vagy lehalk²tj§k a zen®t, ami eg®sz nap sz·l (magn·r·l, hango-

san, r§ad§sul ugyanazok a felv®telek ism®tlŖdnek naponta; McMurphy-nek az idegeire megy); el®rik, 

hogy megkapj§k a betegek a k§rty§z§shoz a volt zuhanyoz·t (k¿lºn szob§t), ahol nem kell hallgatni-
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uk a zen®t. A munkacsoportok megkapj§k a tºrt®netet, vagyis nem a Ămi tºrt®nikò, hanem a Ăhogyan 

tºrt®nikò kital§l§sa a feladatuk. 

A tºrt®netek a 6. ponthoz 
a.) 

Ma, mire a szememet kinyitom, m§r McMurphy kint van a klozetton ï, ®s ®nekel. 

£nekel! Megdermed mindenki. Ilyet nem hallottak m§r ®vek ·ta ezen az oszt§lyon. A lak·k felkºnyºkºlnek ®s 

pislogva hallgatj§k. Fºlr§ntj§k a szemºldºk¿ket, egym§sra b§mulnak. Hogyhogy a feket®k nem forrasztj§k a 

tork§ra az ®neket odakinn? M®g soha nem fordult elŖ, hogy ekkora ricsajt csaphatott volna valamelyik¿nk. 

Hogyhogy ezzel az ¼j fi¼val m§sk®pp b§nnak? 

Csakhogy az ¼j fi¼ m§s, mint aki ebben az ut·bbi t²z ®vben ide vetŖdºtt, m§s, mint akikkel tal§lkozhattak oda-

kinn... Lehet, Ŗ is ugyan¼gy r§fizet, de az ¦zem g®psz²ja m®g nem kapta el. 

Hogy b²rt kicsusszanni a markukb·l? Tal§n vadon nŖtt fºl, csatangolt ºsszevissza az orsz§gban, soha egy v§ros-

ban meg nem maradt p§r h·napn§l tov§bb, ¼gyhogy nem b²rt§k r§tenni a kez¿ket, mert Ŗ csak k§rty§zott itt egy 

kicsit, azt§n szedte a bety§rb¼tort, majd ott egy kicsit, azt§n §llt tov§bb. Tal§n ez lehet. Soha nem engedte az 

¦zemet a kºzel®be, ahogy azt a feket®t se eresztette tegnap a l§zm®rŖvel, ®s a mozg· c®lpontot neh®z eltal§lni.  

b.) 

Kisz¼rja mag§nak a legkisebb feket®t, odamegy hozz§, bar§ts§gosan a v§ll§ra csap, mintha szilvafa korukb·l 

ismern®k egym§st. 

ï H®, cimbora, van-e itt valahol egy kis fogpaszta, hogy az agyaraimat megsik§lhatn§m? 

A fekete kºr¿ln®z, hogy k®zn®l van-e a m§sik k®t fekete, ha sz¿ks®g tal§l lenni r§juk. Azt§n felvil§gos²tja 

McMurphyt, hogy a szekr®nyben, viszont a szekr®nyt nem nyitj§k ki h§romnegyed h®t elŖtt senkinek. 

ï Ez a h§zirend ï teszi hozz§.  

ï Vagy ¼gy? £s a  fogpaszta benne van a szekr®nyben? Elz§rva tartj§k?  

ï Đgy is van. El van z§rva szekr®nybe.  

A fekete m§r fordulna vissza, de a nagy k®z, mint egy kapocs, ¼gy szor²tja a v§ll§t. 

ï A szekr®nybe van elz§rva, mi? Ejnye-bejnye. £s m®gis mit gondolsz, mi®rt lehet az a fogpaszta z§r alatt? 

T§n csak nem akkora veszedelem? Hogy meg lehetne valakit m®rgezni vele? Vagy a fej®t lehetne sz®tverni va-

lakinek a tubussal? Mit gondolsz, mi lehet az oka, hogy az ilyen §rtatlan j·sz§got elz§rva tartj§k? 

ï A h§zirend az oka, Mr. McMurphy. Mi lenne itten, ha mindenki akkor §llna neki a fog§t sik§lni, amikor 

esz®be jut? 

ï H§t, rossz elk®pzelni, hogy mi volna akkoré H®, Samuk§m! Mi tartol ebben a dobozban? 

ï Ebben? Ez szappanpehely. 

ï Igaz, hogy ink§bb fogpaszt§val ®lek, deé ï beleny¼l a fogkef®vel a dobozba, k®tszer kºrbekavar, azt§n a 

doboz sz®l®n leveri r·la a fºlºsleget ï de egyszer ez is megfelel. Kºszºnºm al§ssan. A h§zirendre m®g k®sŖbb 

visszat®r¿nk. 

A fekete meg csak b§mul ut§na, a tºrlŖrongy majdhogy ki nem hullik a sz¿rke kez®bŖl... 

c.) 

A FŖn®ni arca ®rtetlen elŖszºr, idŖ kell neki, m²g r§jºn, hogy ®neket hall. M®g egy pillanatig hallgatja, meg akar 

gyŖzŖdni, hogy nem k®pzelŖdik, azt§n fogja, s fºlf¼jja mag§t. Az orrlika kit§gul, ah§ny l®legzetet csak vesz, at-

t·l mind nagyobbra nŖ, m§r akkora, amilyennek r®g nem l§ttam. £pp amikor a legvarangyosabb a form§ja, ak-

kor toppan el®be McMurphy. Sapka a fej®ben, m§s nem is igen van rajta, csak a tºrºlkºzŖ a dereka kºr¿l. A 

FŖn®ni l§ba fºldbe gyºkerezik. Fºldbe gyºkerezik, ®s legal§bb k®t fejjel ºsszemegy rºgtºn. Kºr¿lbel¿l a tºrºl-

kºzŖig zsugorodik ®s McMurphy toronymagasb·l mosolyog le r§. 

ï J· reggelt, Miss Recs-csent! Mi ¼js§g kint a nagyvil§gban?  

ï Itt nem lehet tºrºlkºzŖben rohang§szni, hallja! 

ï Nem? ï McMurphy len®z a tºrºlkºzŖnek arra a r®sz®re, amelyik a FŖn®ni szeme magass§g§ban van. Vize-

sen fesz¿l rajta. ï A tºrºlkºzŖ is a h§zirendbe ¿tkºzik?é 

McMurphy mintha zavart lenneé Utolj§ra r§kacsint a FŖn®nire, v§llat von, lecsavarja mag§r·l a tºrºlkºzŖt, ®s 

fºlveti a FŖn®ni v§ll§ra, mint egy fogasra.  

Most l§tom, hogy a sortja rajta volt v®gig. Az a gyan¼m, hogy a FŖn®ni m®g azt is sz²vesebben l§tta volna, ha 

nincs a tºrºlkºzŖnek al§ºltºzve. N®m§n, vill§ml· szemmel n®zi a sorton fick§ndoz· nagy feh®r b§ln§kat. Ez 

m§r tºbb a sokn§l. Egy hossz¼ percbe is telik, m²g ºsszeszedi mag§té 

d.) 

H§rom napja megy a Capitaly a nappaliban, h§zak, sz§llod§k ®p¿lnek, k®t asztal van m§r ºsszetolva, hogy helye 

legyen a sok hitellev®lnek meg a halomban heverŖ j§t®kp®nznek. McMurphy r§vette a t§rsas§got, hogy minden 

j§t®kdoll§r ut§n egy centet adjanak be, amit a bank kifizet, mert kell valami ®rtelme legyen. A Capitaly doboza 

m§r tele van apr·val. 

McMurphy teljesen lefoglalja az asztal egyik v®g®t. K§rty§kat rakosgat, p®nzt rak csom·kba, a sz§llod§it ren-

dezgeti. Sz§zdoll§ros §ll ki a sapk§ja hajt·k§j§b·l, mint egy sajt·bel®pŖ. Dilip®nz, azt mondja r§. 
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7. BESZĆMOLč a csoportmunka eredm®nyeirŖl a jelenetek bemutat§s§val.  

8. Amit nem siker¿l el®rni¿k a vez®rrel sem, az a napirend ideiglenes §tszervez®se. Meg akarj§k n®zni a 

focibajnoks§g dºntŖj®t. Nem kapcsolj§k be nekik a kºzpontilag mŤkºdtethetŖ(!) t®v®t, Ŗk m®gis ab-

bahagyj§k a napirend szerint ilyenkor kºtelezŖ takar²t§st, le¿lnek a k®sz¿l®k el® ®s n®zik a sºt®t k®p-

ernyŖt. Sztr§jk. L§zad§s. 

Fel lehet tenni a k®rd®st, hogy ebben a vil§gban mi lehet a hatalom term®szetes reakci·ja, ha azzal a 

k®r®ssel fordulnak a betegek a FŖn®nihez, hogy a kupadºntŖ idŖpontj§ra v§ltoztass§k meg a napiren-

det. FčRUM-SZĉNHĆZI form§ban vizsg§lhatjuk a helyzetet: a k®t szereplŖ McMurphy ®s a FŖn®ni (sor-

soljuk ki, hogy melyik csapat melyik figur§t kapja meg, mert a FŖn®ni nyilv§n nem lesz rokonszen-

ves).  

Amennyiben a foglalkoz§svezetŖ a k®rd®seire kapott v§laszok alapj§n ¼gy gondolja, akkor ezt a for-

m§t kih¼zhatja ï ebben az esetben tºbb idŖt sz§nhat p®ld§ul az al§bbiakra... 

¥ssze lehet szedetni a gondolatokat (GONDOLATK¥VET£S konvenci·): egy csom· ember n®z egy sºt®t 

k®pernyŖt, nem t¿relmetlenek, sŖt, f®lelemmel teli b¿szkes®ggel teszik ezt. Vajon milyen gondolatok 

j§rhatnak a fej¿kben? J§tszhatunk a STĉLUSVĆLTĆS konvenci·val is: csin§ljunk ebbŖl a jelenetbŖl bo-

h·zatot, jelen²ts¿k meg ¼gy, mint egy forradalmat, de ak§r trag®diai feldolgoz§s is lehets®ges... 

9. JELENETBŕL INDĉTOTT MUNKA: megn®zhetn®nk, hogy az ¼sz·mester ®s McMurphy besz®lget®se ut§n 

®s alatt miket gondolhat mag§ban McMurphy. Visszaj§tsszuk a jelenetet, kºzben hangozhatnak el a 

kihangos²tott gondolatok. ElŖtte kºzºlhetj¿k a szitu§ci· v®g®t (vagyis azt z§rtan adjuk meg), misze-

rint McMurphy viselked®se a FŖn®ni ®s a Ăfeket®kò fel® ezen besz®lget®st kºvetŖen ï az elŖzŖekben 

tapasztaltakhoz k®pest ï alapvetŖen megv§ltozott, befogta a sz§j§t, tŤrt stb. 

10. NARRĆCIčVAL §thidaljuk az idŖugr§st: kºzºlj¿k, hogy McMurphy megb¼jt, Cheswick viszont nem. 

A Cheswick hal§l§r·l sz·l· jelenetet is c®lszerŤ tan§ri kºzl®sekkel elŖk®sz²teni. A 4. JELENET megte-

kint®se. 

11. Az 1-2. foglalkoz§son Cheswick figur§j§t kidolgoz· csapat szedje ºssze azokat a GONDOLATOKAT, 

amelyeket a fi¼ soha nem mondott el ï mindenki m§s a tºbbiek ºnfelment®s®vel foglalkozzon (ezen 

bel¿l McMurphy-®vel is)! Rºvid BESZĆMOLč z§rja ezt a j§t®kot. 

12. Đjabb idŖugr§s: Cheswick hal§la ut§n volt egy nagy besz®lget®s Harding ®s McMurphy kºzºtt. Pr·-

b§ljuk ezt a besz®lget®st rekonstru§lni, ami egy®bk®nt ¼jra visszahozta a csoportba McMurphy-t, 

vissza a r®gi szerep®be. Mivel gyŖzhette meg Harding McMurphy-t? 

A szervez®shez: az 1-2. foglalkoz§son Harding figur§j§t kidolgoz· csapat most is Hardingnak adhat 

tan§csot, m²g mindenki m§s McMurphy oldal§r·l vizsg§lhatja a helyzetet. 

13. A h§zirend szerint lehets®ges, ha 10 fŖ k®ri ®s k¿lsŖ (civil) szem®ly felelŖss®get v§llal ®rt¿k, hogy a 

betegek int®zeten k²v¿li kir§ndul§sra menjenek. Ilyen tervet forgat a fej®ben McMurphy: k®t Ăn®nik®-

jeò (k®t, Ŗsi mesters®get ŤzŖ fiatal l§ny) jºnne ®rt¿k kocsival, Ŗk vinn®k le Ŗket az ·ce§nhoz, ahol ha-

j·t b®relnek ®s ny²lt tengeri horg§szatra ï lazacozni ï mehetn®nek a csapattal. 

A Doktornak rokonszenves a terv (a kir§ndul§s mint kºzºss®gi program ter§pi§s ®rt®ke miatt t§mo-

gatja az akci·t), kiv®telesen elŖbb nyilatkozik r·la, minthogy megk®rdezn® a FŖn®nit. Vajon milyen 

¼ton-m·don pr·b§lja megf¼rni ezt a tervet a FŖn®ni? GyŤjts¿nk ºtleteket, majd a legerŖsebbeket te-

gy¿k pr·b§ra! Pr·b§ljunk ki n®h§ny megold§st ¼gy, hogy a JELENETBEN ®l¿nk a HATĆS-ELLENHATĆS 

egy¿ttes bemutat§s§val! 

Ha kell, vagyis ha nagyon elsz§ll a t§rsas§g a sztori bonyol²t§s§val, akkor lez§rhatjuk a Ătºrt®net®p²-

t®stò annak kºzl®s®vel, hogy McMurphy-®k v®g¿l is sikerrel j§rtak, vagyis siker¿lt megszervezni¿k 

®s lebonyol²taniuk a kir§ndul§st. 

14. Az 5. JELENET z§rja a foglalkoz§st ï az (indul§s elŖtti) utols· akad§lyok elh§r²t§sa. (A jelenettºred®-

kek sora felgyors²tva tal§n ®rdekesebb lesz... Humoros hat§s§val fesz¿lts®gold· szerepe lehet.) 
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5-6. dr§mafoglalkoz§s 
(A kir§ndul§s. Billy Bibbit nagy bulija ®s hal§la. A tºrt®net lez§r§sa.) 

T®ma, tºrt®netv§z 

Ezen a foglalkoz§son K£T R¥VID, de nagyon fontos T¥RT£NETTEL (pontosabban azok tºred®keivel) fog-

lalkozunk. Az egyik elŖk®sz²t®se m§r lezajlott a 4. foglalkoz§son: tudunk arr·l a kir§ndul§sr·l, amit a be-

tegek szerveztek meg. A m§sik tºrt®net idŖrendben ez ut§ni: Billy a kir§ndul§son ºsszejºtt Candy-vel, 

McMurphy ismerŖs®vel, akit becsemp®sznek hozz§ az oszt§lyra ï a sz§m§ra m§r r®g esed®kes Ăbeavat§sò 

v®gett. EbbŖl kerekedik az a buli, ami (sz· szerint) v®gzetes kºvetkezm®nyekkel lesz majd a reg®ny (®s a 

mi j§t®kunk) fŖszereplŖire. 

Mindez §tvezet benn¿nket a tºrt®net ®s a foglalkoz§ssorozat lez§r§s§hoz. 

Lehets®ges f·kuszok 

a) tºrt®net: Milyen vesz®lyek leselkednek a v®dett kºrnyezetbŖl (az Ăelk¿lºn²tŖbŖlò) most kiker¿lŖ em-

berek csapat§ra? Hogyan fogj§k kezelni Ŗket, ha rºvid idŖre visszamennek oda, ahonnan ®vekkel ezelŖtt 

elmenek¿ltek? Meg tudja-e v®deni az embereket maga a csoport? Adhat-e a csoport valamif®le identit§st, 

esetleg k§rp·tl§st, ha a tºbbs®g (tov§bbra is) len®zi, kikºzºs²ti Ŗket? Hogyan kezelhetŖ a megal§ztat§s? 

b) tºrt®net: Van-e joga egy §poltnak embernek lenni? Van-e joga teljes embernek lenni? Van-e joga p®l-

d§ul a szexu§lis ®lethez? Vagy csak ahhoz van joga, amit az embertŖl f¿ggetlenedŖ, Ăemberfelettiv®ò v§-

l· Ăh§zirendò (®. a mindenkori szab§lyrendszer) megenged? 

IdŖtartam: kb. 4-5 tan·ra 

A k®t alkalomra tervezett foglalkoz§s ut§n n®zik meg a r®sztvevŖk Forman (a Kesey-reg®nybŖl k®-

sz¿lt) tºbbszºrºs Oscar-d²jas filmj®nek DVD v§ltozat§t. Ez a tºrt®netbeli elemek lefed®s®vel (z§rtt§ 

t®tel®vel) r®szlegesen korl§tozza a dr§maprogram lehetŖs®geit. Ez®rt is tŤnik praktikusnak, hogy a 

reg®nyre ®p¿lŖ feldolgoz· munka befejez®s®t kºvetŖen ker¿l sor a film vet²t®s®re. Ha cs¼szik a prog-

ram (®s marad m®g a z§r· napra, p®ntek d®lelŖttre is dr§mamunka), akkor a nyitva maradt k®rd®-

sekkel, az anal·gi§kkal, napjaink hasonl· t²pus¼ int®zm®nyeinek hazai (tal§n a reg®nybelin®l is rosz-

szabb) helyzet®vel m®g mindig foglalkozhatnak a r®sztvevŖk. 

T§rgyi felt®telek: N®h§ny ¿res alkoholos ¿veg, sºrºsdoboz stb. j·l haszn§lhat· kell®k lehet ezen a fog-

lalkoz§son. 

Jelenetek 

1. A sz²n®sz-tan§rok rºgtºnz®se a r®sztvevŖk munk§j§t·l f¿ggŖ szºveggel ï azokat a Ăcivileketò j§tssz§k, 

akik kem®ny megjegyz®seket tesznek az int®zetbŖl az ·ce§nhoz kir§ndul· csoportra... (ld. lent, a forgat·-

kºnyv 4. pontj§ban!) 

2. Jelenettºred®kek a bulir·l. A ¿gyeletes Ăfeketeò megveszteget®se. A k®t nŖ meg®rkez®se. Az ital keve-

r®se (Ăkºhºg®s elleni szirupò) + egy kis marihu§na. ĂĆll a b§l.ò A romok. Takar²tsunk k®sŖbb, de addig 

aludjunk egyet. A szem®lyzet meg®rkez®se, a lebuk§s. 

A foglalkoz§s forgat·kºnyve 

 

1. Bemeleg²t®s szab§lyj§t®kok alkalmaz§s§val. 

2. Tan§ri kºzl®sekkel felvezetett ĆLLčK£P-SOROZAT, majd  DIAFILM  

Alkossunk csoportokban §ll·k®peket (az indul§ssal kezdve) az utaz§s, a k·rh§zt·l a haj·ra sz§ll§sig 

tart· ¼t legfontosabb pillanatair·l! Hossz¼ ideje int®zetbe z§rt emberek kis csoportja k®t aut·val elin-

dul az ·ce§nhoz, hogy r®szt vegyenek a nagy bulin: lazacra fognak horg§szni az ·ce§non. Zºld, k·r-

h§zi egyenruha van rajtuk. A kºrny®kbeliek nagyon pontosan tudj§k errŖl az egyenruh§r·l, hogy az 

elmegy·gyint®zet lak·i hordanak ilyent... T²z furcsa viselked®sŤ pali, meg egy fiatal, szŖke nŖ, akirŖl 

a Ăszak®rtŖ szemò rºgtºn ®szreveszi, hogy mi a mesters®ge. Meg a doktor... (r·la tudjuk, hogy az az 

ember, aki megmaradt Miss Ratched oszt§ly§n, s akinek ®lete legnagyobb l§zad§sa ez, hogy a FŖn®ni 

tiltakoz§sa ellen®re r®szt vesz a kir§ndul§son). 
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A kir§ndul· §poltak ĂfeltŤnŖen feltŤn®smentesenò viselkednek: amellett, hogy r§n®z®sre is furcs§k-

k¿lºnºsek, zavarukban t¼lzottan fesztelenek, ®ppen ez®rt hangosak, idŖnk®nt kir²v·an m§sk®nt visel-

kednek, mint a tºbbiek, a pillanatnyi kºrnyezet¿kben l®vŖk teszik. Đton-¼tf®len bel®j¿k kºtnek... 

Minden csoportt·l h§rom k®pet k®r¿nk: az elk®sz¿lt k®peket rakjuk gyors EG£SZ CSOPORTOS MEGBE-

SZ£L£SSEL sorrendbe, majd n®mi gyakorl§s ut§n j§tsszuk le Ŗket ¼gy, mint egy diafilmet: a k®pek ¼gy 

kºvess®k egym§st, hogy kºzben nem §llunk meg pl. instrukci·k, esetleges egyeztet®sek miatt. 

SZERVEZ£S: ha egy n®gyszºg n®gy oldal§n helyezkednek el a csoportok, s a k®pekkel elŖre eldºntºtt 

ir§nyba kºrbemegy¿nk, akkor meglehetŖsen l§tv§nyos, sz²nh§zias form§t kapunk eredm®ny¿l. 

3. Azok hely®ben ï kiv®telesen: nem gondolkodunk, hanem csak ï besz®l¿nk, akik ®ppen n®zik az el-

megy·gyint®zetbŖl kir§ndul§sra igyekvŖket. Kem®ny megjegyz®seket tesznek r§juk... Ilyenek p®ld§ul 

a kikºtŖben a csavarg·k ®s a kapit§ny (akitŖl b®relt®k a haj·t), a benzinkutasok, vagyis az ottani sze-

m®lyzet ®s az ®ppen ott tart·zkod· v§s§rl·k, a szomsz®d s§vban §ll·k, amint megl§tj§k Ŗket egy piros 

l§mp§n§l v§rakozva stb. Nem szerepj§t®kot k®r¿nk! A feladatunk LISTAK£SZĉT£S: szedj¿k ºssze azo-

kat a mondatokat, amelyeket a fej¿khºz v§ghatnak, kºz¿l¿k is csak azokat, amelyek tŤrik a nyomda-

fest®ket, amelyek kimondhat·k. 

4. JELENET: az im®nt elk®sz²tett list§r·l v§logatott szºveggel a sz²n®sz-tan§rok j§tssz§k azokat, akik hŖ-

seinkrŖl besz®lnek. £rdemes egyetlen helysz²nre szŤk²teni vagy oda kifuttatni a jelenetet: a kikºtŖbeli 

csavarg·kkal z§runk, akik azon k²v¿l, hogy szem®ly¿kben megal§zz§k az utasokat, m®g a hozz§juk 

tartoz· egyetlen nŖt is kikezdik... 

5. Mit lehet kezdeni ezzel a helyzettel? Mi tehet¿nk, ha mi vagyunk a gyeng®bbek (mi vagyunk keve-

sebben stb.)? SZEDJ¦K ¥SSZE HŕSEINK GONDOLATAIT ebben a helyzetben ï ism®telten csak ï a 

nyomdafest®ket tŤrŖ mondatokat! A sz²n®sz-tan§rok kºz¿l v§llalhatja valaki ezek BELSŕ MONOLčG-

SZERţ KIHANGOSĉTĆSĆT...  

6. A foglalkoz§svezetŖ ismerteti a tºrt®netet: a sikeresen elkºtºtt ®s visszahozott haj·t·l a nagy zs§k-

m§nyig. Sz²nh§zi jutalomj§t®kk®nt k®sz²ts¿nk n®h§ny rºvid JELENETET (gyeng®bb csoportokn§l: leg-

al§bb n®h§ny §ll·k®peket) a tºrt®net ezen szakasz§r·l, MEGADOTT STĉLUSBAN. (A st²lusbeli megkºt®-

sek a csoport f¿ggv®ny®ben v§lasztand·k meg.) 

7. A JELENETEK (®s/vagy §ll·k®pek) BEMUTATčJA z§rja a foglalkoz§s elsŖ szakasz§t. 

8. TANĆRI K¥ZL£SEK arr·l, hogy a kir§ndul§s ·ta ®rezhetŖ: az ¦zem vissza akar v§gni, s ez elsŖsorban 

McMurphy-t fenyegeti. 

9. Az ¦zem visszav§g: a FŖn®ni akci·ban. A HADITERV/PROVOKĆCIč KITALĆLĆSA ï amivel fel lehet 

¿ltetni McMurphy-t. Ćtl®p®s a m§sik oldalra, s a haditerv kidolgoz§s§hoz a vez®rgondolatok ºssze-

gyŤjt®se (aff®le Ăszak®rtŖi jellegŤò j§t®k lehet belŖle). Hogyan lehet megfogni azt, aki nagyon ugr§l? 

Ha sz¿ks®ges, akkor adhatunk n®h§ny inform§ci·t a reg®nybŖl, p®ld§ul h²rbe hoz§s koholt v§dakkal, 

vagyis McMurphy t§bor§nak megsz¿ntet®se vagy csºkkent®se, gyeng²t®se a pszich®s vagy ment§lis 

tºnkret®tel §ltal stb. 

10. Visszal®p®s, ĐJABB SZEREPCSERE: n®zz¿k meg, hogy az §ltalunk kidolgozott haditerv megval·s²t§sa 

kapcs§n milyen es®lyei vannak McMurphy-nek, hogyan tud kifogni az int®zm®nyen, az ¦zemen! 

11. Tan§ri kºzl®s arr·l, hogy McMurphy nem szºkºtt meg ï m®g dolga van itt, meg kell szerveznie a 

meg²g®rt bulit Billy-nek. 

12. A sz²n®sz-tan§rok mutatnak jelenettºred®kekbŖl egy f¿z®rt (ld. fent a 2. jelenet le²r§s§t!). 

13. IdŖbeli ugr§s: NARRĆCIč arr·l, hogy a lebuk§snak milyen kºvetkezm®nyei lettek: Billy ºngyilkoss§-

ga, a FŖn®ni megsz®gyen²t®se, McMurphy lobot·mi§ja, majd hal§la, az Indi§n szºk®se. 

14. Visszal®p¿nk az im®nt l§tott JELENET MEGBESZ£L£S£HEZ: Csoportonk®nt besz®lj¿k meg azt, hogy 

hol kºvett®k el hŖseink a v®gzetes hib§t? Mekkora szerepe volt trag®di§jukban az alkoholnak ®s a 

drognak? Mit nem lett volna szabad megtenni¿k az ¦zemmel szemben? Mit kellett volna m§sk®nt 

tenni¿k ahhoz, hogy ak§r mint az ¦zem §ltal megnyomor²tott lelkek, de tov§bb ®lhessenek? Lett vol-

na-e ®rtelme az ilyen ®letnek pl. egy McMurphy-t²pus¼ figura sz§m§ra? Besz®lj¿nk az oszt§ly meg-

v§ltozott ®let®rŖl (McMurphy hal§la, a szºk®s, elkºltºz®s stb. ut§n)! Harding mint Ăkerge kosò, avagy 

a pozit²v p®lda hat§sa csak nem ²rthat· ki teljesen a vil§gb·l, m®g akkor sem, ha egy idŖre gyŖz a 

rossz... Stb. 
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Az Indi§n (Bromden) szºk®se szimbolikus ®rtelmet kap a reg®nyben: nem hagyja, hogy az ¦zem be-

dar§lja. Val·sz²nŤleg v§ndorolni fog: kºveti McMurphy ®letm·dj§t, a szabads§g-mint§t. Bev§gja a 

mŤszert§bl§t az ablakba, ezzel maga fºl® nŖ (avagy visszanyeri r®gi m®reteit/®nj®t)... Visszat®r®se a 

vil§gba valamelyest a t§rsadalmi szab§lyok jºvŖbeli elfogad§s§t is jelenti, azt, hogy r§jºtt: nem lehet 

megold§s a vil§ggal val· probl®m§inkra, ha kiz§rjuk magunkat a vil§gb·l ®s az sem, ha a vil§got 

z§rjuk ki magunkb·l. A foglalkoz§ssorozat z§r§sak®nt besz®lgethet¿nk a pszichi§triai §poltak ma-

gyarorsz§gi aktu§lis helyzet®rŖl. Ehhez javasoljuk tanulm§nyozni a N®pszabads§g 2003. j¼lius 30-i 

cikk®t (amit most terjedelmi okokb·l nem mell®kel¿nk, de Interneten utol®rhetŖ). 

15. Term®szetesen besz®lhet¿nk mindazon probl®m§kr·l, amelyeket a foglalkoz§ssorozat nyitva hagyott 

a r®sztvevŖkben. Hasonl·k®ppen a r®sztvevŖkben felvetŖdºtt anal·g k®rd®sekrŖl is... 

 

 

A legyek ura 
Impulzus-t§bor 11-12 ®veseknek 

A szakmai programot ºssze§ll²totta: Lipt§k Ildik· ®s Romankovics Edit 

A t§bori program k®sz²t®se sor§n felhaszn§ltuk a Kerekasztal Sz²nh§zi Nevel®si Kºzpont 2002. 

®vi j§tsz·sz²nh§zi t§bor§nak szakmai anyagait. A t§bori program megjelent a DPM 2002. ®vi 

k¿lºnsz§m§ban, szerzŖk®nt a Kerekasztal Sz²nh§zi Nevel®si Kºzpont jegyzi. A t§bori programok 

tervez®s®ben ®s vezet®s®ben kºzremŤkºdºtt: Bethlenfalvy Ćd§m, Dr§vai Gabi, K§l·cz L§szl·, 

Kaposi L§szl·, Kardos J§nos, Lipt§k Ildik·, Ny§ri Arnold, Urb§n Zsanett 

Az ºt napos t§bori munk§t §tfog· keretj§t®k Golding A legyek ura c. reg®ny®re ®p¿l. Ez a mŤ kiv§l· lehe-

tŖs®geket biztos²t a fiatalok kºzºtt kialakul· fesz¿lts®gek, az azokb·l fakad· probl®m§k bemutat§s§ra, 

majd a probl®m§k kezel®s®nek dr§maj§t®k form§j§ban tºrt®nŖ tanulm§nyoz§s§ra. ĉgy a j§t®kok sor§n a 

vizsg§lt probl®mahelyzeteknek a val·s ®letben val· jelentkez®se elŖtt kaphatnak a gyerekek ®rv®nyes 

mint§kat a vesz®lyhelyzetek kezel®s®re. A fikt²v vil§gban meg®ltek-megismertek, a megszerzett tapaszta-

latok ®s tud§s minden tov§bbi n®lk¿l §tvihetŖ a csoportok aktu§lis val·s§g§ba, ott gyakran egy az egy-

ben felhaszn§lhat·k. Ezzel megelŖzhetŖk vagy kezelhetŖk a Ăband§z·sò korszakban jelentkezŖ probl®-

m§k ®s lelki s®r¿l®sek ï mint tudjuk, a k®sŖbbiekben ezek gyakran vezetnek devianci§khoz, tov§bbi sza-

b§lys®rt®sek, bŤncselekm®nyek elkºvet®s®hez.  

 

A legyek ura egy csapat angol iskol§s gyerek tºrt®net®t mes®li el, akiket a II. vil§gh§bor¼ idej®n sz¿leik 

biztons§gos helyre akarnak menek²teni, de a rep¿lŖg®p k®nyszerlesz§ll§st hajt v®gre, melynek sor§n az 

ºsszes felnŖtt meghal. A gyerekek egy lakatlan szigetre menek¿lnek, ahol nekik kell megszervezni¿k saj§t 

®let¿ket, ami term®szetesen rengeteg neh®zs®get, kezelendŖ probl®m§t okoz sz§mukra (a probl®m§k ï 

Golding tºrt®nete szerint ï egy idŖ ut§n a gyilkol§sig vezetnek)é 

A reg®ny, melybŖl Peter Brook nagyszerŤ filmet rendezett, z§rt modellhelyzetben vizsg§lja az esem®nye-

ket. S hogy a tºrt®net mennyire ®letszerŤ, j·l ®rz®kelteti Brook ®lm®nybesz§mol·ja. Eszerint a forgat§s 

idej®n a st§bnak szinte nem is volt m§s dolga, mint hagyni a gyerekeket Ăl®tezniò. A probl®m§k, a viszo-

nyok pillanatok alatt hasonl·k®pp l®trejºttek ®s ki®lezŖdtek, ak§rcsak a reg®nyben. £s nem csak a film 

kedv®®rt: a gyerekek civil l®tez®se szinte ugyanolyan volt, mint a szerepbeli. 

Nagyon kºnnyŤ teh§t azonosulni a szerepekkel, a helyzetekkel. A dr§mapedag·gia kiv§l· eszkºz arra, 

hogy ï olyan pedag·gus seg²ts®g®vel, aki a munk§ban, a gondolkod§sban partnernek tekinti a gyerekeket 

ï idŖnk®nt bel¿lrŖl, idŖnk®nt pedig szerepeinken fel¿lemelkedve, azokra r§l§tva vizsg§ljuk e fontos t®-

makºrt. 

 

A t§bori napokat h§rom fŖ szakaszra osztottuk, ezeket a t§bl§zatban r·mai sz§mokkal jelºlj¿k: I., II., III. 

ï ²gy k¿lºnbºztetj¿k meg a d®lelŖtti, a d®lut§ni ®s az esti programokat. 
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A program tervezete 

 h®tfŖ kedd szerda cs¿tºrtºk p®ntek 

I. 

foglalkoz§s 

ï 

 

 

£rkez®s, 

berendezked®s,  

csoportalak²t§s 

 

A legyek ura 

2. foglalkoz§s 

P§rhuzamosan, 

k®t csoportban: 

 

Prevenci·s prog-

ramok (k¿lsŖ elŖ-

ad·k kºzremŤkº-

d®s®vel) 

A legyek ura 

5. foglalkoz§s  

Az alt§borok 

munk§j§nak ®r-

t®kel®se, felk®-

sz¿l®s a z§r· 

bemutat·ra 

II.  

foglalkoz§s 

A programok a to-

v§bbiakban k®t 

alt§borban, p§rhu-

zamosan zajlanak 

 

Csoport®p²tŖ, is-

merkedŖ j§t®kok  

A legyek ura 

3. foglalkoz§s 

 

P§rhuzamosan: 

1. alt§bor: 

Sz²nh§zi nevel®si 

foglalkoz§s (TIE-

t§rsulat kºzremŤ-

kºd®s®vel) 

 

2. alt§bor: 

A legyek ura 

4. foglalkoz§s 

A legyek ura 

6. foglalkoz§s  

 

Z§r· mŤhelybe-

mutat·: v§loga-

t§s az alt§borok  

dr§mafoglalko-

z§sainak anya-

g§b·l 

III.  

foglalkoz§s 

A legyek ura 

1. foglalkoz§s 

 

A foglalkoz§st kº-

vetŖen ismerked®si 

est (benne: diszk·) 

Improviz§ci·s ve-

t®lkedŖ (mindk®t 

alt§bornak) 

P§rhuzamosan: 

1. alt§bor: 

A legyek ura 

4. foglalkoz§s  

 

2. alt§bor: 

Sz²nh§zi nevel®si 

foglalkoz§s (TIE-

t§rsulat kºzremŤ-

kºd®s®vel) 

ĂKivet²tŖs estò 

A legyek ura Pe-

ter Brook rende-

z®s®ben, ut§na z§-

r· Ăbuliò (diszk·) 

Hazautaz§s 

Csoport®p²tŖ, ismerkedŖ j§t®kok k®t csoportban 

N®h§ny megjegyz®s a j§t®ksor elŖtt 

A gyakorlatok kºz¿l fŖk®nt szab§lyj§t®kokat v§lasztottunk. A j§t®kok egyfajta sort alkotnak. Fontos 

szempont volt a sorrend tervez®s®n®l, hogy a kºnnyebb, egyszerŤbb j§t®kokt·l haladjunk az ºsszetettebb, 

bonyolultabb feladatok fel® (a levezetŖ, a foglalkoz§st z§r· j§t®kokra ez a rend  m§r nem ®rv®nyes). 

Ezenk²v¿l azt is figyelembe vett¿k, hogy v§ltozatos form§kban (eg®sz csoportban, kis csoportban ®s p§-

ros j§t®kokban) ismerkedhessenek egym§ssal a r®sztvevŖk. Az al§bbi j§t®ksor megval·s²t§sa eset®n fon-

tos a szab§lyok betartat§sa a r®sztvevŖkkel. Ennek ellenŖrz®se, fel¿gyelete a mindenkori j§t®kvezetŖ fel-

adata. C®lunk, hogy a gyerekek j· hangulat¼ j§t®k sor§n ismerkedjenek meg, ker¿ljenek kapcsolatba 

egym§ssal. A j· hangulat megteremt®se nagyr®szt a j§t®kvezetŖn m¼lik. Ha Ŗ j·kedvŤen ®s izgalmasan 

Ăt§laljaò a r®sztvevŖknek a j§t®kot, Ŗk sz²vesen Ăfogyasztj§kò majd. 

Az elsŖ h§rom gyakorlat c®lja ï azon k²v¿l, hogy a gyerekek megtanulj§k egym§s keresztnev®t ï egyfajta 

Ăj§t®kosò alaphangulat megteremt®se, illetve a szokatlan helyzetbŖl ad·d·, ismeretlen emberek miatt ke-

letkezŖ lehets®ges fesz¿lts®g old§sa. 

Ezut§n n®h§ny gyakorlat sor§n a gyerekek p§rokban dolgoznak. Eset¿nkben ®£rdemes minden p§ros j§-

t®k elŖtt p§rokat cser®li, ²gy mindenki tºbb gyerekkel ismerkedhet. A p§ros gyakorlatok sor§n intimebb 

kºzegben dolgozhatnak a r®sztvevŖk. 

K®sŖbb a gyakorlatok komolyabb feladat el® §ll²tj§k a r®sztvevŖket, hiszen m§r nem csak p§rokban, ha-

nem eg®sz csoportban kell egy¿ttmŤkºdni¿k. 

A Mozg§sstop ®s a T®rfeloszt§s c²mŤ j§t®kok a kºvetkezŖ feladatokat (tabl·k) k®sz²tik elŖ. Az eg®sz cso-

portos j§t®kok ut§n ism®t ¼j helyzet el® ker¿lnek a r®sztvevŖk, hiszen csoportbont§ssal (a k®sŖbbiekben: 

kis csoportokban) m§r ºn§ll·an kell dolgozniuk. A kis csoportos tev®kenys®gn®l fontos: ha a csoportok 

elakadnak az ºn§ll· munka sor§n, a j§t®kvezetŖ mindig rendelkez®s¿kre §lljon, seg²tsen nekik. 
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JĆT£KSOR 

N®v-t§r (eg®sz csoportban)5 

(n®vtanul§s, fesz¿lts®g old§sa) 

Le²r§s: A csoport sz®tsz·r·dik a teremben. Adott jelre mindenki elindul ®s annyi emberrel fog kezet az 

adott idŖ alatt, amennyivel csak lehet. Minden egyes k®zfog§sn§l be kell mutatkozni. Ćltal§ban nagy for-

gatag, Ăzsibv§s§r-hangulatò alakul ki. A j§t®kosoknak kºtºtt j§t®kidŖn bel¿l a lehetŖ legtºbb nevet kell 

megjegyezni¿k, vagyis min®l tºbb nevet begyŤjteni a n®vt§rukba.  

Megjegyz®s: Nagyobb l®tsz§m¼ csoportok eset®n el®gedj¿nk meg az ut·nevek, bec®zŖ nevek haszn§lat§-

val.  

N®v-l§nc (eg®sz csoportban) 

(n®vtanul§s, mem·riafejleszt®s) 

Kºr¿lm®nyek: Mivel a nevek arcok n®lk¿l is megjegyezhetŖk, fontos, hogy kºrbe ¿ltess¿k le a t§rsas§got, 

²gy mindenki l§thatja az ºsszes r®sztvevŖ arc§t. (K®rj¿k is: figyelj®k a j§tsz·k a tºbbiek arc§t!)  

Neh®zs®gi fokozat: Nagyobb l®tsz§m¼ csoport eset®n neh®z lehet teljes n®vvel ï helyette (az elŖzŖ j§t®k 

mint§j§ra) megel®gedhet¿nk az ut·n®vvel. 

Le²r§s: A vezetŖtŖl jobbra ¿lŖ j§t®kos bemutatkozik. A szomsz®dja megism®tli az elŖzŖ nevet, majd a sa-

j§tj§t mondja. A mellette ¿lŖ ²gy m§r a saj§tj§val egy¿tt h§rom nevet mond, a kºvetkezŖ n®gyet ®s ²gy to-

v§bb. A vezetŖ marad utols·nak, az elsŖ Ăkºrbenò az Ŗ feladata a legnehezebb, neki kell a legtºbb nevet 

memoriz§lnia. A j§t®k ism®tl®s®n®l, ¼jabb ellenŖrzŖkºrºkn®l m§r a tºbbieknek is a teljes Ăn®v-l§ncotò 

kell elmondaniuk.  

C§pa (eg®sz csoportban) 

Le²r§s: A csoport kºrben §ll, hogy mindenki l§thassa a m§sikat. ¥nk®nt jelentkez®ses alapon valaki be§ll 

a kºr kºzep®re, Ŗ lesz a CĆPA. Kin®z mag§nak valakit a kºrbŖl ®s elindul (nem fut!) fel®je. A kiszemelt 

§ldozatnak gyorsan r§ kell mutatnia valakire a kºrbŖl, akirŖl ¼gy v®li, hogy tudja az Ŗ keresztnev®t. Ha 

idŖben hallatszik a n®v, vagyis nem ®rt az §ldozathoz a c§pa, akkor visszamegy a kºr kºzep®re. Ha nem 

hallatszik idŖben, vagy a kijelºlt j§t®kos egy§ltal§n nem tudja a nevet, akkor az §ldozatb·l lesz az ¼j c§-

pa. 

Megjegyz®s: PergŖv® ®s humoross§ lehet tenni a j§t®kot, ha a c§pa az uszony§t k®ztart§ssal jelzi, ®s vadul 

vicsorog §ldozat§ra. ¦gyelni kell arra, hogy a c§pa mindig kºz®prŖl induljon! 

Vari§ci·k: 1. Nem a kiszemelt §ldozat, hanem a hib§z· j§t®kos lesz a c§pa. 2. A tan§r a c§pa, az eg®sz 

csoport egy¿tt mondja az §ldozat nev®t. 

Szemkontaktus (eg®sz csoportban) 

(t§rsv§laszt§s p§rj§t®khoz) 

Kºr¿lm®nyek: P§ros sz§m¼ j§t®kos sz¿ks®ges ï a vezetŖ be- illetve ki§ll§s§val ez biztos²that·. 

Le²r§s: A j§t®kvezetŖ felsz·l²tja a j§t®kosokat, hogy szabadon mozogjanak, j§rk§ljanak a teremben ®s 

kºzben figyelj®k a tºbbiek tekintet®t. Szavak n®lk¿l, szemkontaktussal kell mindenkinek p§rt keresnie. 

Azok a j§t®kosok f®lre§llhatnak, akik Ăegym§sra tal§ltakò ï ²gy jelezve a tºbbiek sz§m§ra, hogy Ŗk m§r 

nem v§laszthat·k. A j§t®k addig tart, am²g mindenki megtal§lja a p§rj§t. ¦gyelj¿nk arra, hogy ne vegy¿k 

ig®nybe a mimika kifejezŖ eszkºzeit, a p§rv§laszt§s val·ban szemkontaktuson alapuljon. 

P§ros j§t®kok p§rcser®kkel 

T¿kºrj§t®k 

(koncentr§ci·, ut§nz·k®szs®g fejleszt®se, emp§tia, egy¿ttmŤkºd®s p§rokban) 

Le²r§s: A p§rok tagjai egym§ssal szemben §llnak, olyan t§vols§gban, hogy kiny¼jtott karjuk (pontosab-

ban az ujjhegy¿k) ºssze®rjen. Egyik¿k az ir§ny²t·, aki elmozdulhat, fintort v§ghat, gesztikul§lhat stb. 

T§rs§nak feladata: mintha Ŗ lenne a t¿kºr, ut§nozni ï a lehetŖ legpontosabban, szinte vele egy¿tt v®gezni 

ï az ºsszes mozdulatot (ha az ir§ny²t· balk®zzel mozdult, akkor a szemben l®vŖ jobbal teszi ugyanezt). A 

fokozatoss§g elv®t betartva elŖbb lass¼ k®zmozdulatokat t¿krºzz¿nk, k®sŖbb gyorsabbakat, majd ak§r az 

eg®sz testre kiterjedŖ mozdulatsorokat is. 

                                                      
5 A szab§lyj§t®kok kºzl®s®n®l alapul vett¿k a J§t®kkºnyv c²mŤ kiadv§nyt (ld. a 10. oldalon a 2. sz. l§bjegyzetet!). 
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Hipn·zis 

(koncentr§ci·, egy¿ttmŤkºd®s p§rokban, t®r®rz®kel®s fejleszt®se) 

Le²r§s: P§rokban j§tszunk tov§bbra is. A p§ros egyik tagja a ï ĂhipnotizŖrò ï tenyer®t t§rsa arca el® tartja 

(kb. 20-30 cm-re), majd lass¼ k®zmozdulatokba kezd. A p§r m§sik tagj§nak feladata: kºvetnie kell t§rsa 

kez®t an®lk¿l, hogy a k®z ®s az arc kºzºtti t§vols§g v§ltozna. 

Az ir§ny²t· lehetŖs®ge: ha jobb k®zzel kezdett, filmes sz·haszn§lattal Ă§t¼sztathatò a bal kez®re (®s visz-

sza). ĉgy bonyolult Ămutatv§nyokò is megoldhat·k (p®ld§ul §tb¼jhat a ĂhipnotizŖrò l§ba kºzºtt az ir§ny²-

t·). 

Szi§mi 

(egy¿ttmŤkºd®s p§rokban, koncentr§ci·)  

Neh®zs®gi fokozat: KºnnyŤ j§t®k, Ăj®gtºrŖò, old· szerepe lehet, ak§r az egym§st nem ismerŖk elsŖ fog-

lalkoz§s§n is alkalmazhatjuk. 

Le²r§s: A r®sztvevŖk p§rokat alkotnak. Egy §ltaluk v§lasztott ponton (testfel¿leten) a p§rok ĂºsszenŖnekò 

(p®ld§ul egym§s fel® esŖ v§llukat vagy karjukat ºsszeszor²tva mozognak). Az egyetlen szab§ly: az ºssze-

szor²tott testr®szek nem v§lhatnak el a j§t®k sor§n ï mintha ketten egy test lenn®nek. A p§roknak minden-

f®le jel, megbesz®l®s n®lk¿l kell mozogniuk, meg§llniuk, kedv¿k szerint ¼jra elindulhatnak, le¿lhetnek, 

lehajolhatnak stb. A j§t®k v®g®n k®rhetj¿k a r®sztvevŖket, hogy mutass§k be p§rosuk legnagyobb attrak-

ci·j§t. 

K®tperces ºn®letrajz 

(ºnk®p, ºnismeret, t§rsismeret, mem·riafejleszt®s) 

Le²r§s: P§rokban j§tszunk. Mindegyik j§t®kosnak k®t perce van arra, hogy elmondja mag§r·l a legfonto-

sabbakat. A Ăhallgat·ò j§t®kos feladata: igyekeznie kell a lehetŖ legtºbb inform§ci·t megjegyezni, mivel 

a j§t®k kºvetkezŖ fordul·j§ban, a l®tsz§mt·l f¿ggŖen nagyobb csoportokban, Ŗ mutatja be a tºbbieknek a 

partner®t. (Az inform§ci·k birtokosa ut·lag term®szetesen korrig§lhatja az elhangzottakat.) 

A legjobb bar§tom 

Le²r§s: (Tºbbtan§ros foglalkoz§son kisebb csoportokban j§tsszuk.) A csoport nyitott kºrben ¿l. A nyitott 

r®szen ¿res sz®k. A j§t®kvezetŖ megk®ri a r®sztvevŖket, hogy gondoljanak a legjobb bar§tjukra, s pr·b§l-

j§k elk®pzelni, hogy ez a bar§t hogyan l§tja, hogyan jellemezn® Ŗket. Ezut§n a gyerekek sorban az ¿res 

sz®khez mennek, kez¿ket a t§ml§j§ra teszik, s mintha Ŗk lenn®nek a bar§t, saj§t maguk pedig a sz®ken ¿l-

n®nek, megpr·b§lj§k bemutatni Ămagukatò. Valahogy ²gy: ĂA legjobb bar§tom, M§t®.ò £s ezut§n Ăegy-

perces jellemz®sò kºvetkezik. 

Mozg§stop (eg®sz csoportban) 

(mozg§skoncentr§ci·, csendreflex) 

Le²r§s: A csoport a teremben sz®tsz·r·dik, ®s mindenki szabadon mozog, majd Ă§lljò jelre (p®ld§ul a sz· 

maga, sz· ®s taps, sz· ®s dob¿t®s) a pillanatnyi p·zba Ămerevedikò. A kºvetkezŖ jelre ebbŖl a p·zb·l le-

het tov§bb mozogni. A j§t®kvezetŖ k®rheti a r®sztvevŖket, hogy egyre gyorsabban mozogjanak, ²gy egyre 

nehezebb lesz az adott jelre meg§llni. Fontos szab§ly, hogy a r®sztvevŖk nem ®rhetnek egym§shoz, betar-

t§s§val elker¿lhetj¿k a durva ¿tkºz®seket.  

T®rfeloszt§s 

(mozg§skoncentr§ci·, egy¿ttmŤkºd®s eg®sz csoportban, t®r®rz®kel®s, reakci·k®szs®g) 

Le²r§s: A csoport a teremben szabadon mozog, mint az elŖzŖ mozg§skoncentr§ci·s gyakorlatn§l. Szabad 

mozg§sb·l adott jelre (tapsra, vagy ha zen®re mozgunk, a zene kikapcsol§s§ra, csendre) kell meg§llni ï 

megtartva, kimerev²tve a pillanatnyi p·zt. A meg§ll§st·l sz§m²tva kºtºtt idŖn (n®h§ny m§sodpercen) be-

l¿l az eg®sz t§rsas§gnak ï a legegyenletesebb t®rkitºlt®sre tºrekedve ï kell be§llnia. Egyenletes t®rkitºl-

t®s: ne torl·djanak egy helyen a j§t®kosok, m§s helyeken pedig ne keletkezzenek Ăkr§terekò, Ălyukakò. A 

j§t®k kºzben nem szabad saj§t testhelyzet¿nkºn k²v¿l m§ssal utas²t§st adni a t§rsaknak (p®ld§ul besz®lni 

vagy mutogatni). Magas fok¼ egym§sra figyel®st, az eg®sz csoportt·l gyors reakci·k®szs®get ig®nyel a j§-

t®k. 

Ćll·k®pek (eg®sz csoportban) 

(koncentr§ci·, megfigyelŖk®szs®g, egy¿ttmŤkºd®s eg®sz csoportban, t®r®rz®kel®s, reakci·k®szs®g)  

Le²r§s: Szabadon mozg§sb·l adott jelre mozg§sstop, majd a meg§ll§s ut§n kºtºtt idŖn bel¿l kell eg®sz 

csoportos §ll·k®pet l®trehozni ï ehhez a csoport gyakorlotts§g§t·l, ®letkor§t·l f¿ggŖen adjunk t®m§kat, 
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helysz²neket (kezdŖknek c®lszerŤ j·l ismerteket, p®ld§ul vas¼t§llom§s, mozi elŖcsarnoka, bev§s§rl· kºz-

pont, kºnyvt§r, alulj§r· stb.)! 

Megjegyz®s: Ebben a j§t®kban sincs m·d arra, hogy a j§tsz·k szºveges utas²t§sokat adjanak egym§snak. 

Kezdem®nyezni vagy a t§rsak kezdem®nyez®s®hez igazodni ï ez a k®t lehetŖs®g §ll rendelkez®sre.   

Tabl·sorozat egy klasszikus mes®rŖl (kis csoportban) 

(egy¿ttmŤkºd®s, fant§zia, testnyelv ®rtelmez®se) 

Le²r§s: A j§t®kvezetŖ arra k®r a gyerekeket, hogy kºzel azonos l®tsz§m¼ (5-6 fŖs) csoportokat alkossa-

nak. A kis csoportok egy §ltaluk v§lasztott klasszikus (azaz j·l ismert) mes®bŖl alkossanak 3-4 sŤr²tett, 

dr§mai tartalm¼ k®pet: vagyis tabl·kat, tabl·sorozatot. Miut§n a kis csoportok elk®sz¿ltek, bemutatj§k 

tabl·k®peiket. A tºbbi csoportnak az a feladata, hogy kital§lja, vajon melyik mes®rŖl lehet sz·. 

Megjegyz®s: £rdemes lehet felh²vni a gyerekek figyelm®t arra, hogy a mese §ltaluk legfontosabbnak ²t®lt 

pillanatait sŤr²ts®k k®pekbe.  

Vari§ci·k: Đgy is j§tszhatunk, hogy nem a csoportok tal§lj§k ki a mes®ket, hanem elŖre meg²rt c®dul§kon 

h¼zz§k ki a c²meket. A kºvetkezŖ mes®ket val·sz²nŤleg minden gyerek ismeri: 

 Piroska ®s a farkas 

 Csipker·zsika 

 H·feh®rke ®s a h®t tºrpe 

 A h§rom kismalac 

 A kismalac ®s a farkasok 

 HamupipŖke 

Szerkezetek (kis csoportban) 

(egy¿ttmŤkºd®s, testnyelv ®rtelmez®se, fant§zia) 

Le²r§s: Tov§bbra is kiscsoportokban dolgozunk. Minden csapat feladata, hogy egy k¿lºnleges szerkeze-

tet hozzon l®tre a j§tsz·k test®bŖl. N®h§ny ºtlet: toronydaru, g®mesk¼t, h²d, rep¿lŖg®p stb. Feladatk®nt 

adhatjuk mozg· szerkezetek Ă®p²t®s®tò is. P®ld§ul mos·g®p, k§v®fŖzŖ, mikrohull§m¼ s¿tŖ, traktor, 

kulcsm§sol·-g®p stb.  

Befejezetlen mondatok (eg®sz csoportban) 

Le²r§s: A j§tsz·k kºrben ¿lnek. A j§t®kvezetŖ megadja egy befejezetlen mondat kezdŖ szavait. A j§t®ko-

sok feladata, hogy mindenki kºrben haladva saj§t elgondol§sa szerint befejezze a mondatot. A kºvetke-

zŖk a mondatkezd®sek:  

 A mai napon az volt a legjobb, hogyé 

 A mai napon az volt a legrosszabb, hogyé 

1. dr§mafoglalkoz§s 
Londonb·l egy szigetre 

H²rad·-jelenet 

A londoniak ®lete a h§bor¼ban: §ll· ®s mozg· k®pek a neh®zs®gekrŖl. N®mafilmet k®sz²t¿nk, szemezget-

ve az al§bbi k®pekbŖl: 

 ®lelmiszerhi§ny 

 f®lelem 

 fenyegetetts®g 

 h²rek a gyermekek biztons§gba helyez®s®rŖl (evaku§l§s§r·l) 

 oszt§lyterembŖl kirohan· gyerekek 

 sz¿lŖk menek²tik gyermekeiket a j§tsz·t®rrŖl 

 sebes¿ltek ®s halottak az utc§n 

 gyermek szalad halott ®desapj§hoz 

 sorban §ll§s az ®lelmiszer bolt elŖtt 

 katon§k a fronton 
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Narr§tor szºveg a h²rad· k®pei al§ 

L®gv®delmi szir®na. A szºveget a r®gi h²rad·k st²lus§ban adja elŖ a narr§tor. 

Az ellens®ges csapatok bomb§z· g®pei feld¼lt§k fŖv§rosunkat. A Blitznek nevezett t§mad§ssorozat hal-

latlan k§rokat okozott a lakoss§gnak. Aki teheti, menek¿l, a szerencs®sebbeket evaku§lj§k, k¿lºnºs tekin-

tettel a gyerekekre. A b®k®s polg§rok elleni mer®nyletnek megdºbbentŖen sok §ldozata van. Nem k²m®l-

nek gyerekeket, asszonyokat, szeg®nyeket ®s gazdagokat sem. A City ®s az East End, valamint kºrny®k¿k 

a fŖ c®l. A belv§ros romokban, az emberek porig s¼jtva. ErŖt a brit kitart§s ad, valamint az ®gi jel: a ro-

mok kºzºtt ®rintetlen¿l §ll· Szent P§l-sz®kesegyh§zé 

L®gv®delmi szir®n§t hallunk. 

A filmr®szlet megbesz®l®se kºvetkezik.  

Tan§ri narr§ci· 

Angli§ban vagyunk, a II. vil§gh§bor¼ idej®n. Gyerekeket j§tszunk, akik mind hasonl· bentlak§sos isko-

l§kba j§rnak. Az iskol§k nem koeduk§ltak. 

C®lszerŤ kit®rni arra, hogy mennyiben k¿lºnbºzºtt a kor gyermekeinek ®lete a mai gyerekek®tŖl (a 

k®sŖbbiekben ne okozzon gondot, hogy nem lehet olyan technikai megold§sokat hozni, melyek legfel-

jebb csak a mai korra jellemzŖk). 

A tanul·k napirendj®t megkapj§k a j§tsz·k: 

6.00-6.30    reggeli torna, testedz®s 

7.00-7.30   reggeli istentisztelet 

7.30-8.00   kar®nek 

8.00  reggeli 

8.30  tan·r§k kezd®se (50 perces ·r§k, 10 perces sz¿netek) 

12.30   eb®d 

13.00-14.50  tov§bbi tan·r§k 

15.00-16.00  testnevel®s, kºtelezŖ testedz®s  

16.00-19.30  csendes pihenŖ, tanul§s, szabad foglalkoz§s 

19.30    vacsora 

20.00-21.00  erkºlcstan 

22.00    takarod· 

Jelenetek 

Jelenetek egy di§k ®let®bŖl (szab§lyoz§s, magas elv§r§sok, a gyereket nem k®rdezik meg semmirŖl). 

Az al§bbi jelenetekben h§rom tan§r-figura szerepel ï a jeleneteket egyetlen di§k figur§ja kºti ºssze. 

1. tal§lkoz§s 

F®ny. A di§k §ll a sz²npad kºzep®n, b§nt·an Ăszembelºviò a f®ny. 

TANĆR 1. Ne motyogj, ha velem besz®lsz! 

DIĆK Eln®z®st k®rek. 

TANĆR 1. Ebben az ®vben m§sodszor k®st®l el. Azt hiszed, a testedz®s nem ®rdeked, nyeszlett? ¥tven 

fekvŖt§masz! (A di§k kelletlen¿l mozdul) L§m, el®gedetlen a fiatal¼r. Na, j·l van, legyen sz§z. 

DIĆK Most? A di§k leereszkedik, kºzben f®nyv§lt§s, mialatt bejºn TANĆR 2. A jelenetet ¼gy folytatj§k, 

mintha a di§k elesett volna. A tan§r kez®ben nagy (neh®z) doboz 

2. tal§lkoz§s 

TANĆR 2. Na, mit tal§lt§l, kisºreg? 

DIĆK J· napot k²v§nok, tan§r ¼r! 

TANĆR 2. J·, hogy tal§lkozunk, szaladj csak fel ezzel a kis csomagocsk§val az igazgat· ¼rhoz! 

DIĆK De nekem sz§mtané 

TANĆR 2. Micsoda? Ki az ap§d? Nem neveltek illemre? Mozg§s! (Sºt®t) Kºzben a di§k le¿l a dobozra, 

mintha az iskolapadban ¿lne. F®nyv§lt§sra bejºn TANĆR 3 

3. tal§lkoz§s 

DIĆK Minden v²zbe m§rtotté 

TANĆR 3. ElŖbb fel§ll, ha k®rdezt®k! 
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DIĆK Minden v²zbe m§rtott test a s¼ly§b·l annyit vesz²té 

TANĆR 3. El®g, el®g, el®gtelen! A s¼ly§b·l annyit veszt! Versbe ²rt§k, a gyeng®bbek kedv®®rt. De van, 

akinek m®g ez is hi§ba. Le¿l! A di§k lerogy a Ăpadraò. Sºt®t 

Forr· sz®k 

K®rd®seket tehet¿nk fel az iskola igazgat·j§nak ®s egy j·l tanul· di§knak. 

A k®t szereplŖ a terem k®t k¿lºnbºzŖ sark§ban helyezkedik el. A gyerekek p§rhuzamosan, k®t cso-

portban elŖbb az egyiket, majd a m§sikat k®rdezhetik. 

Az igazgat· §ltal elmondand· inform§ci·k: Itt minden a di§kok majdani boldogul§sa ®rdek®ben tºrt®-

nik. Neh®z idŖket ®l¿nk, ºn§ll·, fegyelmezett, erŖs §llampolg§rokra van sz¿ks®g. 

Az di§k §ltal elmondand· inform§ci·k: Az elv§r§sok t¼lzottak, sz¿ks®g®t ®rezn®k n®mi szabads§gnak. 

Otthon is el®g szigor¼ak a sz¿lŖk. Kedvelik a t§rsas§got, a titkos Ăbulikatò. 

Tan§ri narr§ci· 

Vereked®s tºrt®nt az iskol§ban, melynek nyomai a k®t verekedŖn is l§that·k. 

Kis csoportos munka 

Hogyan rendezn®k ezt a gyerekek egym§s kºzºtt, ¼gy, hogy ne der¿ljºn ki az ¿gy? Mit tenn®nek a tan§-

rok, ha nekik kellene rendezni a probl®m§t? (H§rom kis csoportban mindenki ugyanazzal foglalkozik.) 

Kis csoportos improviz§ci· 

H§rom csoportban dolgozunk, h§rom k¿lºnbºzŖ t®m§n: 

 J§tsszunk arr·l az emberrŖl, akit az iskola ²g®r! Milyen lesz az Ŗ ®lete? (Az ide§lis felnŖtt, aki tºk®le-

tesen megfelel az iskola elv§r§sainak.) P®ld§ul: pl. hogyan ®tkezik, hogyan neveli a gyerekeit, hogyan 

viselkedik t§rsas§gban, a munkahely®n?) 

 J§tsszunk arr·l az emberrŖl, akit kicsaptak ebbŖl az iskol§b·l! Milyen lesz az Ŗ sorsa? (Pl. kiker¿l a 

sz¿lŖi h§zb·l is, rossz t§rsas§gba ker¿l, hogyan tartja el mag§t?) 

 J§tsszunk arr·l az emberrŖl, aki elv®gezte ezt az iskol§t! Milyen ember lesz Ŗ? (A tºbbs®g ®pp l®lek-

kel ¼ssza meg a zsarnokinak tŤnŖ l®gkºrt. Mit visz tov§bb m®gis a felnŖtt ®let®re? Minek ford²t h§-

tat?) 

Szereposzt§s 

J§tszhatn§nk olyan gyerekeket, akik id§ig hasonl· iskol§kban tanultak, ezek kºz¿l is a felsŖ tagozatoso-

kat. Tal§lja ki mindenki, hogy mi lesz a neve a j§t®kban (angol hangz§s¼ nevet v§lasszunk!), pontosan 

h§ny ®ves, ®s h§rom j· illetve h§rom rossz tulajdons§got, ami az §ltala j§tszott szereplŖt jellemzi! Nem 

saj§t magunkat j§tsszuk, ez legyen egy®rtelmŤ, §m c®lszerŤ olyan szerepeket v§lasztani ®s kidolgozni, 

melyeknek megjelen²t®se, hosszabb idŖn kereszt¿li elj§tsz§sa nem okoz majd k¿lºnºsebb gondot. 

P®ld§ul t¼l neh®z feladatot adna mag§nak az a j§tsz·, aki visszah¼z·d·, csendes gyerekk®nt ezekkel 

ellent®tes tulajdons§gokat jelºlne meg. Ćm ha valami®rt m®gis ²gy szeretn®, ebben ne akad§lyozzuk! 

Az instrukci· tal§n ²gy hangozhat: ĂPr·b§ljatok olyan tulajdons§gokat v§lasztani, melyeket egy 

hosszabb j§t®kban is sz²vesen j§tszan§tok!ò 

Enn®l a pontn§l a felnŖttek is v§lasztanak maguknak szerepet. M§r itt elkezdŖdik a reg®nybŖl ismert 

Jack ®s Rºfi (ut·bbit ï a szerepet v§llal· dr§matan§r alkati saj§toss§gai miatt ï Girny·nak nevezt¿k 

el; aj§nljuk a mindenkori j§t®kvezetŖknek is, hogy olyan cs¼fnevet v§lasszanak, ami Ăr§h¼zhat·ò az 

azt j§tsz· sz²n®sz-tan§rra, dr§matan§rra) figur§j§nak ®p²t®se. A Ralph t²pus¼ figura elj§tsz§s§t nem 

k²v§natos tan§rra b²zni: v§rhat·, hogy a j§t®k sor§n a gyerekek kºz¿l valaki Ralph-f§ v§lik majd. Az 

elkºvetkezŖ napok dr§ma·raterveiben nekik sz§ntunk fontosabb szerepet, m§s figur§kat nem is vet-

t¿nk §t a reg®nybŖl. A k®t figura tulajdons§gai megegyeztek a reg®nybŖl ismertekkel. 

Ezek szerint: 

Jack: domin§ns szem®lyis®g, fizikailag is erŖs. Helyzetmegold§sai sokkal ink§bb ºsztºnºsek, azokkal az 

erŖre, esetenk®nt az erŖszakra ®p²t, semmint a kreativit§sra. B§tor, sŖt vakmerŖ. Kamaszos lend¿lettel 

sºpri f®lre a felnŖtt vil§g §ltal elv§rt, ®sz®rvekre ®p¿lŖ szab§lyokat. 
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Rºfi (Girny·): ®rzelmes, sŖt idŖnk®nt ®rzelgŖs figura. G§tl§sos szem®lyis®g. Sz²vesen kºveti a felnŖtt(-

es) mint§kat, ezzel §ltal§ban kil·g a gyerekkºzºss®gekbŖl. Okoskod·, ®szrev®telei gyakran helyesek, de 

nehezen kivitelezhetŖ helyzetmegold§sokat sugallnak. Vastag szem¿veget hord. 

Tan§ri narr§ci· 

Ezek a gyerekek, b§r eddig nem tal§lkoztak egym§ssal, elt®rŖ m·don ®ltek, most m®gis hasonl· helyzetbe 

ker¿ltek. A felnŖttek ugyanis ¼gy dºntºttek, hogy a nºvekvŖ vesz®ly elŖl biztons§gos helyre menek²tik a 

gyerekeiket, messze Londont·l, sŖt Eur·p§t·l. Fogyt§n az idŖ, ²gy egy ï a rep¿lŖt®r kºzel®ben l®vŖ ï t§-

borhelyre rendelik a gyerekeket, hogy min®l gyorsabban rep¿lŖre rakhass§k Ŗket. 

Nem iskola szerint ®rkeznek a gyerekek. Milyen rendszer szerint h²vhatt§k be Ŗket (figyelembe v®ve, 

hogy nem egynemŤek, nem egy ®letkor¼ak, nem egy iskol§b·l jºttek)? E kit®telt az®rt tartottuk fon-

tosnak, hogy ne ismerŖs gyerekeket Ăz§rjunk ºsszeò, s hogy a j§t®knak ezen szakasz§ban ne kelljen 

foglalkoznunk a viszonyok ki®p²t®s®vel. 

Nagyon kev®s dolgot vihet¿nk magunkkal. Semmif®le luxuscikket nem enged®lyeztek, csak ruh§t ®s tisz-

t§lkod· szereket, ®s egyetlen kism®retŤ szem®lyes t§rgyat hozhat mindenki. Valamennyien kital§ljuk, 

hogy mi legyen ez ut·bbi. 

Eg®sz csoportos improviz§ci·, §ll·k®pek 

Az indul§s elŖtti pillanatokban vagyunk. A rep¿lŖt®ren egy hang§rban gyŤlt¿nk ºssze. Itt tal§lkoznak 

elŖszºr a di§kok. A j§t®kot §ll·k®pbŖl ind²tjuk: a csapat integet a sz¿lŖknek, sok§ig nem fogj§k l§tni 

Ŗket.  

Az ·r§t vezetŖ tan§r az utaz§st bonyol²t· katonatisztet j§tssza. 

Ćll·k®pek 

 felsz§ll§s 

 hangos robban§st hallanak 

 a g®p elkezd r§zk·dni 

 a g®p zuhanni kezd 

(IdŖbeli ugr§st kºvetŖené) 

Eg®sz csoportos improviz§ci· elŖk®sz²t®se, tan§ri narr§ci· 

£ps®gben meg¼sztuk a zuhan§st. Az ®jszak§ban nagy nehezen siker¿lt partra evick®ln¿nk, de a sziget k¿-

lºnbºzŖ r®szein sz®tsz·r·dva ®rt¿nk partot. Mikor feleszm®ltek a t¼l®lŖk, ismerkedni kezdtek a kºrnyeze-

t¿kkel. J· p§ran a homokos partt·l beljebb is mer®szkedtek, a f§k kºz®. Ekkor hallottak meg egy furcsa, 

k¿rtszerŤ hangot, egy kagyl· b¼g§s§t, erre mindenki a hang ir§ny§ba indult. Ahogy kºzeledtek a hang-

hoz, m§r l§tt§k, hogy a parton az egyik t§rsuk §ll, kez®ben a kagyl·val. Folytassuk innen a j§t®kot, de 

¼gy, hogy n®h§ny dolgot m§r megismert¿nk a szigetrŖl! 

Ez nem kºzºs tud§s, ²gy most mindenki kap egy pap²rcetlit, amin rajta van, hogy Ŗ mit tud a sziget-

rŖl, illetve a gyerekek helyzet®rŖl. 

P®ld§k a c®dul§k tartalm§ra: 

 Tal§lt§l bokrokat a partt·l beljebb, ehetŖ bogy·kkal, ®s nem l§tt§l felnŖttet a szigeten. 

 Van ®desvizŤ patak, egy kºves r®szen ered a sziklafal tºv®ben, ®s nem l§tt§l felnŖttet a szigeten. 

 L§ttad este az ®gŖ roncsot els¿llyedni a v²zben. 

 Magas fŤ nŖ beljebb a partt·l ®s csap§s vezet a sziget belseje fel® a dzsungelben. 

 L§ttad, ahogy a k®nyszerlesz§ll§s kºzben a g®p kett®tºrik, azt is, hogy akik a g®p elsŖ r®sz®ben ¿ltek, 

mind els¿llyedtek. FelnŖttet nem l§tt§l a szigeten. 

 Az erdŖben l§tt§l n®h§ny ban§n- ®s anan§szf§t, ®s nem l§tt§l felnŖttet a szigeten. 

 L§ttad, ahogy az ®ps®gben maradt csomagokat a v²z a partr·l elsodorta, nem lehetett kihal§szni sem-

mit, ®s nem l§tt§l felnŖttet a szigeten. 

 Megtal§ltad az egyetlen ember k®sz²tette dolgot a szigeten, amit a v²z kisodort: egy k®st. 

Minden inform§ci·t h§rom-n®gy r®sztvevŖnek osztunk ki, csak az utols·t kapja egy j§tsz·. 
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Eg®sz csoportos improviz§ci· 

Az elsŖ gyŤl®s¿nk a parton, az elŖzŖekben felsorolt inform§ci·kkal ®s kºr¿lm®nyekkel. 

Ezzel a konvenci·val izgalmasabb§ lehet tenni elsŖ tal§lkoz§sunkat a szigeten. A legink§bb s¿rgetŖ teen-

dŖink sz§mbav®telekor ï a fŖnºkv§laszt§s kiv®tel®vel ï ugyanazokat a dolgokat gyŤjtj¿k ºssze, mint 

amiket a reg®nyben is olvashatunk. 

ElŖfordulhat, hogy valaki felismeri a tºrt®netet. Ha ²gy alakul, avassuk be a tºbbi gyereket is abba, 

hogy melyik reg®nyre ®p¿l a tºrt®net¿nk, ®s nyugtassuk meg Ŗket afelŖl, hogy kºzºs j§t®kunk sor§n 

sem a tºrt®net ismerete, sem pedig annak hi§nya nem elŖny ®s nem h§tr§ny. 

2. dr§mafoglalkoz§s 
£let a szigeten 

F·kusz: Milyen tºrv®nyekre van sz¿ks®g¿nk ahhoz, hogy egy¿tt ®lhess¿nk egy szigeten? 

Ezzel a foglalkoz§ssal ®p²tj¿k fel a h®t tov§bbi napjainak kontextus§t is. 

£rt®kel®s: az eddigi inform§ci·ink felid®z®se, ºsszegz®se 

Ćll·k®pek: id®zz¿k fel ®s k®sz²ts¿nk tabl·kat az elŖzŖ napi dr§mamunk§b·l a legizgalmasabb, leg®rde-

kesebb pillanatokr·l! Rºvid ºtletgyŤjt®st kºvetŖen kiscsoportokban is l®trehozhatjuk a k®peket, majd 

megmutatjuk azokat a tºbbieknek. 

Megbesz®l®s: Felid®zz¿k az elsŖ napon j§tszott szerepeket, ak§r a szerepk§rty§kat is felhaszn§lhatjuk 

ebben. 

Nem v§rhat· el minden gyerektŖl, hogy a szerepk§rty§ra jegyzett tulajdons§gok szerint viselkedjen 

minden pillanatban. M®gis van szerepe e form§nak: r®szben v®di a szem®lyis®get (ez nem ®n vagyok), 

r®szben a j§t®k k®sŖbbi szakaszaiban kell tudnunk viszony²tani a k¿lºnbºzŖ gyerekt²pusokhoz (fŖnºk-

v§laszt§s). 

Szigeten vagyunk. ï Hogyan fedezt¿k fel, hogy ez egy sziget? Milyen ez a sziget? Ennek megbesz®l®s®-

hez seg²ts®g¿nkre van egy t®rk®p a szigetrŖl. A t®rk®pen tal§lhat· n®mi inform§ci· a sziget ®ghajlat§r·l, 

®lŖvil§g§r·l: 

 esŖerdŖ 

 tr·pusi ®ghajlat (melyet az §lland· hŖs®g, valamint k®t ®vszak ï  a sz§raz ®s az esŖs ï v§ltakoz§sa jel-

lemez) 

 vannak sŤrŤbb erdŖs r®szek, de vannak mezŖk ®s gy¿mºlcsf§kban d¼sk§l· r®szek is 

 egy forr§sb·l indul· patak form§j§ban van iv·v²z 

 gyakran vannak heves z§porok 

 apr·bb §llatok, madarak ®s vaddiszn·k tal§lhat·k a szigeten, ragadoz·k, vesz®lyes §llatok nem 

 gr§nit fenns²k 

2. ĂRekl§mozzukò ezt a szigetet! 

Ha egy utaz§si iroda k®sz²tene rekl§mot errŖl a szigetrŖl k¿lºnbºzŖ c®lkºzºns®gek sz§m§ra, mivel tehet-

n® vonz·v§, milyen jellegzetess®geket emelne ki? H§rom kis csoportban k®sz²t¿nk jeleneteket: 

 Az egyik csoport rekl§mozza katon§k sz§m§ra a szigetet! 

 A m§sik gyerekek sz§m§ra tegye vonz·v§ az ideutaz§st!  

 A harmadik csoport pedig tud·scsoportok r®sz®re k®sz²tsen rekl§mot! 

Sorsh¼z§ssal dºntj¿k el, hogy ki melyik feladaton dolgozik. A sziget jellemzŖirŖl szerzett kºzºs tud§sun-

kat nem hagyhatjuk figyelmen k²v¿l. Haszn§lhatjuk, sŖt haszn§ljuk is a t®rk®pet! 

3. Tabl·k 

Most, hogy m§r van n®mi elk®pzel®s¿nk a szigetrŖl, folytassuk j§t®kunkat! 

Reggel van, s¿t a nap. Ennek nagyon ºr¿l¿nk, hiszen eg®sz ®jszaka vihar volt. Tr·pusi esŖ tombolt. Soha 

nem volt m®g r®sz¿nk ilyenben. R§ad§sul a szabad ®g alatt tºltºtt¿k az ®jszak§t. 

A h§rom kis csoportban k®sz²ts¿nk tabl·kat arr·l, hogy mik®nt v®szelt¿k §t az ®jszakai vihar! 
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4. Eg®sz csoportos improviz§ci·  

Felvessz¿k az elŖzŖ napi szerepeket. A jelenet onnan indul, hogy reggel van, a vihar ut§n vagyunk. Sen-

kinek nem esett baja. Ideje megbesz®lni a legfontosabb teendŖket, mint p®ld§ul a sziget felfedez®se. V§r-

hat·an az al§bbiak mer¿lnek fel: 

 ®lelemszerz®s 

 t§bor®p²t®s 

 tŤzrak§s, f¿stjelek az esetlegesen erre j§r· haj·knak vagy rep¿lŖknek 

 a vihar ut§n lehet, hogy a legjobb az lenne, ha azonnal t§bort ®p²ten®nk... 

5. Kis csoportos munka: az erdŖ 

H§rom csoportban dolgozunk. Kijelºl¿nk egy szakaszt az erdŖben, ami a sziget egyik partszakasza, ezen 

bel¿l keress¿k meg a legalkalmasabb helyet, ahov§ a kunyh·nkat, Ăbunker¿nketò ®p²thetn®nk! 

 Milyen anyagokra van sz¿ks®g¿nk, ®s ezek®rt az anyagok®rt milyen messzire kell menn¿nk? 

 Mennyire egyszerŤ vagy vesz®lyes ezeknek az anyagoknak, kell®keknek a beszerz®se? Hogyan lehet 

ezeket odasz§ll²tani? 

 Mennyi ember kell hozz§? 

 Mennyi idŖbe telik az ®p²tkez®s? 

 K®sz²ts¿nk v§zlatos tervrajzot! 

Ki§ll²t§sszerŤ besz§mol·t szervezhet¿nk: a helysz²n, a tervrajz, a kell®kek, a terv ismertet®se. 

Ha a t§bor helysz²ne ®s az idŖj§r§s alkalmas erre, terepen is megval·s²thatjuk e j§t®kot. Ha nem, k®-

sz²ts¿nk tervrajzokat, majd azok hasznoss§g§r·l, megval·s²that·s§g§r·l gyŖzz¿k meg a m§sik cso-

port tagjait! 

6. Tabl·k 

S¿t a nap, tengerpart, tr·pusi gy¿mºlcsºk. Van t§borunk, iv·viz¿nk, ®tel¿nk, jelzŖt¿z¿nk. 

Mivel tºltj¿k napjainkat? 

7. Kis csoportban rºgtºnz®s 

Biztosan vannak konfliktusok is. 

Milyen konfliktushelyzetek alakulhattak ki kºzºtt¿nk itt, a szigeten, az eddig eltºltºtt idŖ alatt? V§lasz-

szunk ki egyet ®s j§tsszuk el! 

Javasolhat· helyzetek (sz¿ks®g eset®re ï ha ®ppen nem Ă§radnakò a r®sztvevŖktŖl az ºtletek) 

 van, aki nem veszi ki a r®sz®t a kºzºs munk§kb·l 

 n®h§nyan idŖnk®nt megtºmik a hasukat erjedŖ gy¿mºlcsºkkel ï ®s ennek hat§s§ra (ler®szegednek) 

g§tl§saikat levetve cselekszenek 

 vannak, akik vesz®lyeztetik magukat, s ezzel h§tr§nyt okoznak valamennyi¿nknek (pl. munkak®pte-

lenn® v§lnak) 

 gondjaink t§madtak az ®telek eloszt§s§t illetŖen 

Tan§ri sz§nd®k: pr·b§lunk j· nagy vit§t kerek²teni, ami alapj§n eljuthatunk od§ig, hogy ez ²gy tov§bb 

nem mehet, szab§lyokra van sz¿ks®g¿nk! 

8. Eg®sz csoportos megbesz®l®s 

Milyen szab§lyokra, tºrv®nyekre van sz¿ks®g¿nk a szigeten ahhoz, hogy b®k®ben egy¿tt ®lhess¿nk? 

Alkossunk p§rokat! A p§rok tal§ljanak ki egy-egy tºrv®nyt, ami szerint¿k a legfontosabb! Azt alaposan 

elemezz®k ®s fogalmazz§k meg! 

Majd hozza vissza mindenki, ®s eg®sz csoportban besz®lj¿k meg ezeket! 

Van-e olyan, ami hi§nyzik? 

9. ElŖk®sz²tett (sz²nh§zi) jelenet 

Mi van azokkal a probl®m§kkal, amikre nem hoztunk tºrv®nyt? P®ld§ul: ha nincs arra tºrv®ny, hogy ne 

b§ntsd a m§sikat. Pr·b§ljunk ki egy elŖk®sz²tett jelenetet arr·l, hogy egy gyerek provok§l egy m§sikat: 

Ămilyen gyenge, m®g egy gy²kot sem b²r lesz¼rni...ò Erre a gyeng®nek nevezett vereked®st kezdem®nyez. 
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10. GyŤl®s 

Mit csin§ljunk az egyikkel ®s mit a m§sikkal? B§rmit is mondunk, Ŗ jogosan v§laszolhatja, hogy erre vo-

natkoz·an nincsen tºrv®ny¿nk, teh§t SZABAD! Ezek ut§n m®rlegelj¿k, hogy van-e m®g tºrv®ny, amire 

esetleg sz¿ks®g¿nk van az egy¿tt®l®shez?! (Minderre persze akkor van sz¿ks®g, ha a tan§r ¼gy l§tja, hogy 

valami fontos dolog szab§lyoz§s§r·l megfeledkezt¿nk.) 

Felmer¿lhet a fŖnºkv§laszt§s probl®m§ja is. Milyen helyzetekben van sz¿ks®g¿nk fŖnºkre? E k®rd®skºrt 

vizsg§lja  a kºvetkezŖ nap komplex foglalkoz§saé 

11. Megbesz®l®s 

Mi tºrt®nik, ha valaki megszegi a tºrv®nyt? P®ld§ul valaki munka helyett ink§bb ¼szni ment. ĂVerj¿k 

meg!ò ĂJ·, de (ha) benne van a tºrv®nyeinkben, hogy ne b§ntsd a m§sikat se lelkileg, se testileg, akkor...ò 

Foglaljuk ºssze tºrv®nyeinket ®s a b¿ntet®seket, ami a tºrv®nyszeg®s®rt j§r; ²rjuk le, majd f¿ggessz¿k ki 

egy j·l l§that· helyre! 

3. dr§mafoglalkoz§s 
FŖnºkv§laszt§s a szigeten 

F·kusz: Milyen legyen a mi vezetŖnk (itt ®s most)? 

A tan§rok kºz¿l kettŖ az eddigi szerep®t j§tssza majd: Jack, Girny·. A foglalkoz§s vezetŖje tºbbnyire 

munkaszervezŖ. 

1. A szerepek m®ly²t®se 

ĂTulajdons§gbºrzeò: Az elsŖ napon, a figur§k felrak§sakor a saj§t figur§inkr·l kital§lt j· ®s rossz tulaj-

dons§gaink kºz¿l melyekre van itt, a szigeten sz¿ks®g, melyektŖl szabaduln§nk az akkor eml²tettek kº-

z¿l? Mire lenne sz¿ks®g ezek helyett? A tulajdons§gokat feljegyezz¿k egy csomagol·pap²rra is: k¿lºn 

azokat, melyektŖl megv§ln§nak, k¿lºn azokat, amelyekre sz¿ks®g lenne. 

2. Sz²nh§zi jelenet 

FŖnºkt²pusok: 

Az erŖszakos (autoriter) 

ĂJ· napot!! A nevem nem fontos, a legjobb, ha fŖnºknek sz·l²tanak. Rend ®s fegyelem! Ez a kettŖs jel-

szavam. Nem tŤrºm a laz²t§st. Ha valaki hib§zik: rep¿l! Nincs haverkod§s, lelkiz®s! Holnap kiosztom a 

feladatokat! Engem nem ®rdekel, ki mit szeret, meg ki hogyan ®rzi j·l mag§t. AlapvetŖen nem vagyok k²-

v§ncsi a v®lem®ny¿kre. Az a dolguk, hogy v®grehajts§k az utas²t§saimat. £s a legfontosabb: ne k®rdezze-

nek, dolgozzanak! 

A demokratikus 

ĂKoll®g§k! Sz·l²tsanak B®l§nak! Azt gondolom, tegezŖdj¿nk, mert az megkºnny²ti a kommunik§ci·t ®s 

sokkal szem®lyesebb is. Term®szetesen csak akkor, ha beleegyeznek! T§rsakra van sz¿ks®gem! T§rsakra 

a gondolkod§sban, lelkes  partnerekre a munk§ban. Mert kell egy csapat! Nekem javaslataim vannak, de 

egy¿tt kell dºnten¿nk, ®s a felelŖss®g is kºzºs. K®rlek, mondj§tok el, hogyan k®pzelitek el a kºzºs mun-

k§t! Mindenkinek a v®lem®ny®re k²v§ncsi vagyok.  Kºszºnºm, hogy meghallgattatok.ò 

A h§nyaveti 

ĂHell·, mindenkinek! B®lus vagyok! Bocs, csºrºg a mobilom! (Elvonul ®s duruzsol a mobilj§ba.) Bocsi! 

Hol tartottam? JaéB®lus vagyok, az ¼j fŖnºk. A feladatokat majd k®sŖbb §tbesz®lj¿k, addig is mindenki 

pºrºgjºn r§ a mel·ra. Tudj§tok mirŖl van sz·, nem?  Ha valami g§z van, sz·ljatok! £n lel®ptem. Ha vala-

ki keres, a mobilon el®rhet!ò 

A f®l®nk 

ĂTisztelettel kºszºntºk mindenkit! Kicsit izgulok! A nevem Ny¼l B®la! Nyugodtan sz·l²tsa-

nak/sz·l²tsatok Nyuszinak! Ha megengedik, akkor tegezŖdhetn®nké esetleg. Hogy mondta? Ja, igen! 

Term®szetesen nem! Nem tegezŖd¿nk! Bocs§ssanak meg, ez t¼lkap§s volt! Eln®z®st! Sz·val, ahogy gon-

dolj§k, eg®sz b§tran! Nekem van elk®pzel®sem a feladatokr·l, de persze kider¿lhet, ezek rossz elk®pzel®-

sek, vagy ami m®g rosszabb, eg®szen nagy butas§gok!ò 
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A viccelŖdŖs 

ĂHell·-bell·! £n vagyok az ¼j tºrzsfŖnºk, hahaha! Nevem: Senki, vagyis ahogy tetszik: B®la, B®lus, B®-

luka, B®luci, B®lucika, B®, B®b®, esetleg Nagymedve! A legfontosabb, hogy: ĂSzeress¿k egym§st gyere-

kekéò hahaha. Csak vicc volt! Szabad nevetni! Kedvenc ¼js§gom a Hahota, hahaha! Biztosan egy szigo-

r¼ fŖnºkre sz§m²tottak, s most itt vagyok ®n: a tºm®ny humor. 

Az ºnfel§ldoz· 

ĂDugovics B®la vagyok! Kºszºntelek benneteket, bar§taim! Sok a tennival·, de ne ijedjetek meg, mert a 

munka oroszl§nr®sz®t elv®gzem magam! Tudom, hogy sanyargattak benneteket elŖzŖ fŖnºkeitek! B§r-

sonysz®kbŖl n®zt®k, ahogy izzadtok a munka terhe alatt. De ennek imm§ron v®ge: itt vagyok, ®s megmen-

telek titeket! Csak sz·lnotok kell, ®s b§rmire hajland· vagyok! Nektek csak annyi dolgotok lesz, hogy fi-

gyeljetek! Helyezz®tek magatokat k®nyelembe, k§v®zgassatok ®s ®lvezz®tek a munka ºrºm®t! Az egyet-

len c®lom, hogy boldognak l§ssalak titeket! Enn®l tºbbet nem k²v§nhat egy fŖnºk!ò   

A bizonytalan 

ĂEln®z®st, ez a fejleszt®si oszt§ly? Ćh, akkor itt ®n vagyok a fŖnºk, vagy nem? Nem tudj§k v®letlen¿l, 

hogy h²vj§k a fŖnºk¿ket? B®la? Az ®n vagyok? Oh igen, akkor ®n vagyok a fŖnºk¿k! Nos, akkor tal§né, 

de nem. M®gis sz·ln®k ¥nºkhºz p§r sz·t, ha m§r itt vagyok, ha megengedikéNosé Szeretettel vagy 

tisztelettel kºszºntºk mindenkit! Azt hiszem, sok feladatunk lesz erre az ®vre, b§r az is lehet, hogy alig 

akad valami. Kem®ny fŖnºk vagyok, de az®rt az ®n sz²vem is vajb·l van, mint a maguk®! Igaz? Mit gon-

dolnak, kezdj¿k a munk§t, vagy ink§bb jobb lenne, ha elmenn®nk kicsit sz·rakozni, besz®lgetni? Ha meg-

ismern®nk egym§st kºzelebbrŖl, akkor tal§n kºnnyebben menne a munka. Nem is tudom.ò 

3. Szerep a fºldºn (konvenci·) ï k®t csoportban 

a) A j· vezetŖ olyan ember, aki... 

b) Olyan vezetŖre van sz¿ks®g¿nk a szigeten, aki... 

Befejezetlen mondatok. A befejez®seket feljegyezz¿k, a k®t list§t egyeztetj¿k ï a k¿lºnbs®gekre vagyunk 

k²v§ncsiak, vagyis arra, hogy miben m§s az a vezetŖ, akit mi ebben a helyzetben (itt ®s most) megv§lasz-

tan§nk. 

4. Eg®sz csoportos egyeztet®s 

A tulajdons§gaink kºz¿l (a saj§t list§nk szerint, ld. az 1. pontn§l) mennyi egyezik azzal, ami a b) list§n 

van? Sz§nd®kunk szerint az elsŖ h§rom r®sztvevŖbŖl (vagyis akiknek a legtºbb egyezik) lesz fŖnºkjelºlt. 

Ha valaki nem sz²vesen v§llaln§ a jelºl®st, §tadhatja olyannak, aki az eddigiek alapj§n v§rhat·an szeretne 

fŖnºk lenni. Itt az is megeshet, hogy valakirŖl nem a feljegyzett tulajdons§gai, hanem a cselekedetei alap-

j§n ®rezz¿k ¼gy, hogy es®lyes vezetŖnk lehet. Ezt t§mogassuk b§tran, s n®zz¿k meg, mennyit kell v§ltoz-

tatni a kital§lt tulajdons§gain, hogy a viselked®se ®s a kital§lt szerep ºsszhangban legyen. 

A r®sztvevŖ sz²n®sz-dr§matan§rok kºz¿l csak Jack p§ly§zzon! Ha a gyerekek valami®rt m§s felnŖtt 

j§t®kost is es®lyesnek ki§ltanak ki, Ŗ ne v§llalja a jelºl®st! 

(Ezt megteheti szerepben: ĂKºszºnºm a bizalmatokat, de ®n ¼gy ®rzem, hogy nem tudn§lak ir§ny²tani 

benneteket. ¥tleteimre azonban tov§bbra is sz§m²thattok, s persze a majdani fŖnºk isò) 

5. Kis csoportos jelenetek 

A jelºltekhez lehet csatlakozni ï mindegyikhez kb. 7-8 gyerek ®s egy-egy dr§matan§r. Kºzºsen alkotj§k 

meg a fŖnºkjelºltj¿k v§laszt§si (kortes-) besz®d®t ®s esetleg a hozz§ tartoz· show-t (ezen bel¿l: ²g®retek, 

ºtletek, javaslatok, elker¿lendŖ dolgok, megval·s²tand· int®zked®sek stb.). 

6. A v§laszt§si besz®dek elŖad§sa (®s meghallgat§sa) 

A besz®deket hallgat· gyerekek is szerepben vannak, teh§t kºzbek®rdezhetnek, belesz·lhatnak a besz®-

dekbe. A tan§rok csak arra ¿gyeljenek, hogy minden jelºltnek lehetŖs®ge legyen elmondani a besz®d®t! 

7. Kis csoportos jelenetek 

Minden csoport egy-egy ®les, nem kºnnyen eldºnthetŖ helyzetet dolgoz ki. A kiscsoportokban fontos, 

hogy minden t§rsas§gban legyen egy-egy dr§matan§r is ®s fel¿gyelje, hogy ï b§r nem kºnnyŤ, de ï meg-

oldhat· feladatot tal§ljanak ki. (ĂNektek vannak ºtleteitek, hogy mit kell tenni egy ilyen helyzetben?ò) 
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A m§sodik l®pcsŖben ezt feladj§k valamelyik m§sik csoport fŖnºkjelºltj®nek mint megoldand· feladatot. 

A fŖnºkjelºlt ¼gy mutatja be megold§s§t, hogy be§ll a ï tºbbiek §ltal figyelemmel k²s®rt ï kis csoportos 

improviz§ci·ba. Ha nehezen boldogul, a saj§t csoportja adhat neki tan§csot (a f·rum-sz²nh§z mint§j§ra), 

hogy mit cselekedjen. 

Az improviz§ci·k ut§n ®rt®kelj¿k a l§tottakat, mire kell, hogy joga legyen majdan a megv§lasztott fŖnºk-

nek! Figyelem: neh®z feladat! V®dj¿k ®s seg²ts¿k a fŖnºkjelºlteket, h²vjuk fel minden j§tsz· figyelm®t 

arra, hogy nagyon neh®z feladat el® §ll²tjuk t§rsainkat! Bizonytalans§g eset®n, vagy ha a gyerekek nem 

el®gedettek jelºltj¿k helyzetmegold§s§val, adjunk ¼jabb lehetŖs®get a fŖnºk-jelºltnek! 

8. Szavaz§s 

ElŖtte eldºntj¿k, hogy milyen szab§lyok szerint megy a v§laszt§s, h§ny szavazat sz¿ks®ges a gyŖzelem-

hez. Izgalmas, fesz¿lts®ggel teli j§t®k lehet, ha ¼gy nyilv§n²tjuk ki a v®lem®ny¿nket, hogy meghat§rozott 

idŖn bel¿l be§llunk a mºg®, akire a voksunkat adjuk. 

9. Eg®sz csoportos improviz§ci·: 

A szavaz§s befejezt®vel Jack (aki szinte biztos, hogy nagyon kev®s szavazatot kap) m§ris megpr·b§lja 

gyeng²teni a megszavazott fŖnºkºt: ĂJ·l van, majd megl§tjuk, hogy mit fogtok enni, hogy honnan lesz 

h¼s.ò ï t²pus¼ megjegyz®sekkel. Elk®pzelhetŖ, hogy itt elkezd kºrvonalaz·dni k®t t§bor: akik Jackre sza-

vaztak, ®s akik valaki m§sra. A j§t®kot z§r· besz®lget®sben pr·b§ljuk meg az ebbŖl fakad· fesz¿lts®get 

oldani, ne v§ljon civil ellens®gesked®ss® a j§t®k. Ennek egyik eszkºze, hogy ®rt®kel®sn®l, ha szerepen k²-

v¿l tessz¿k is, figyelmeztetj¿k a gyerekeket arra, hogy Ănem Marcir·l besz®l¿nk, hanem Johnr·l, akit Ŗ 

j§tszikò. 

4. dr§mafoglalkoz§s 
A szikla 

F·kusz: Mi®rt megy¿nk el egy j· vez®rtŖl? (A tºrzs ®lete ï ez ut·bbi a kºvetkezŖ foglalkoz§s szempont-

j§b·l fontos.) 

Kell®kek: A sz²nh§zi jelenetek kell®kei, a tŖr (fadarab), Jack tºrzs®nek tºrv®nyei (rongyon). 

A bemeleg²tŖ feladatok kºzºtt kell egy olyan, ami a vad§sz§s hangulat§t, vads§g§t id®zi. Aj§nlhat· 

olyan j§t®k, ahol a vad§sz§s mozdulatait kºvethetj¿k, pl. pergŖ dobzen®re, vagy b§rmilyen fog·cska, 

ezekben §t®lhetj¿k, hogy Ťz¿nk, Ăelejt¿nkò valakit. 

1. Kis csoportos jelenet/tabl· 

3-5 fŖs csoportokban tal§ljunk ki olyan szitu§ci·kat, amelyek ï jelenlegi helyzet¿nket tekintve ï meg-

oldand· probl®m§k lehetnek a vez®r sz§m§ra! Milyen tulajdons§gai seg²thetnek neki abban, hogy sikere-

sen feleljen meg ezeknek a kih²v§soknak? A bemutat§s m·dja lehet jelenet vagy tabl·. 

2. Sz²nh§zi jelenet 

P§rhuzamos sz§lakon fut· esem®nyek. Az egyik sz§lon k®t gyerek eltŤn®s®rŖl ®rtes¿l¿nk. A holttest¿ket 

nem tal§ltuk meg, de biztos, hogy meghaltak. A sziget lak·iban mindez riadalmat ®s f®lelmet ®bresztett. 

Elindultak a mendemond§k arr·l, hogy mi tºrt®nt vel¿k. A m§sik sz§lon a jelenet ï erŖsen stiliz§lt sz²n-

h§zi nyelven ï arr·l sz·l, hogy am²g Jack ®s n®h§ny erŖsebb fi¼ elment vad§szni, addig valami baj tºrt®-

nik az Ŗ hib§jukb·l (pl. k®t kisebb gyerek, akikre a h§z jav²t§s§t hagyt§k, megs®r¿lt, amikor r§juk esett a 

tetŖ). 

1/A Sºt®t. K®ts®gbeesett kiab§l§st hallunk. K®t gyerek nev®t kiab§lja k®t m§sik. (LehetŖleg olyan neveket 

Ăhaszn§ljunkò, amiket a n®vv§laszt§s sor§n a r®sztvevŖk nem vettek fel!) Keresik Ŗket. A f®ny lassan de-

rengeni kezd  

GYEREKEK Adam! Joe! Hah·! Feleljetek m§r! 

GYEREK 1. Meddig keress¿k m®g Ŗket? M§r a nagy szikla ·ta semmi nyom. 

GYEREK 2. Nem eshettek a tengerbe, ®rted? 

GYEREK 1. Szerinted t®nyleg nem? 

GYEREK 2. Fogd be vagy mindj§rt te isé č, a fen®be! Menj¿nk vissza! (Sºt®t) 
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2/A ElŖszºr szapora, majd egyre f§rad·, majd elhal· kalap§l§s zaj§t halljuk. Amikor felmegy a f®ny, azt 

l§tjuk, hogy k®t kisebb gyerek holt f§radtan §ll egy tetŖ alatt ®s magasba emelt kezekkel pr·b§lj§k tartani 

az ºsszet§kolt tetŖszerkezetet. A harmadik jav²tgatni pr·b§lja azt. Egy valaki §llhat ki idŖrŖl idŖre pi-

henni. Mindezt term®szetesen csak mozg§ssal j§tssz§k el 

GYEREK 3. (Pr·b§lja igazgatni a tetŖt) Tarts§tok m§r erŖsen, mert leesik! 

GYEREK 4. Kºszô! Te jºssz, lej§rt a pihenŖidŖd! 

GYEREK 3. Nem is pihentem, dolgoztam! Annyira f§j m§r a kezem! 

GYEREK 4. Nem ®rdekel, nekem is, ¼gyhogy ne nyafogj! Cser®lnek. Gyerek 4. lefekszik a fºldre 

GYEREK 3. De ®n m§r nem b²rom! 

GYEREK 5. De ha Jack visszajºn, ®s ºsszedŖlve tal§lja a h§zat, kiny²r minket. Azt mondta, hogy jav²t-

suk meg, m²g Ŗ vad§szik. 

GYEREK 3. De ez az Ŗ dolga lett volna! S²rva č, anyuk§mé Sºt®t 

 

1/B F®ny. A Gyerek 2. Apatikusan b§mul maga el®. A tengert n®zi a nagy szikl§r·l. Mºgºtte mozog ®s 

besz®l Gyerek 1. 

GYEREK1. Mire gondolsz? Arra gondolsz, hogy melyik¿k esett le elsŖnek, ugye? 

GYEREK 2. Nem v§laszol. 

GYEREK 1. Az is lehet, hogy nem estek le. 

GYEREK 2. Nem v§laszol, de v§rakoz·n h§trapillant a t§rs§ra. 

GYEREK 1. Nem estek le, hanemé A f¿l®be s¼g valamit. Te m®g nem is tudod? 

GYEREK 2. Nem v§laszol, ism®t elŖre mered. 

GYEREK 1. Iszony¼ f®lelmetes! Eg®sz este r·la besz®lgett¿nk. Mi van, megkukult§l?! V§laszolj m§r, te 

h¿lye! Ezzel a mondattal meg is r§ngatja Gyerek 2-t, aki ettŖl kibillen az egyens¼ly§b·l, ®s ¼gy kell visz-

szatartania mag§t, hogy le ne essen a szikl§r·l. Gyerek 1. is ijedten kap ut§na.  ¥sszekapaszkodva, n®-

m§n n®znek egym§s szem®be. Sºt®t 

 

2/B A h§zn§l most a Gyerek 5. pihen, a tetŖ alatt hŤsºlve 

GYEREK 3. Mostant·l cser®lj¿nk gyakrabban! 

GYEREK 5. Persze, mert most ®n pihenek, mi? 

GYEREK 4. Nem pr·b§ljuk m®gis megjav²tani? 

GYEREK 5. Azt m§r pr·b§ltuk, de nem ment. Majd, ha Jack®k visszajºnneké 

GYEREK 3. Jaj, begºrcsºlt, Istenem, nem b²rom tov§bb! A fºldre rogy. Gyerek 4. pr·b§lja egyed¿l tar-

tani a tetŖt, de nem b²rja. ¥ is leesik. Dob vagy cint§ny®r effekt. Gyerek 4. ®s 5. a tetŖ alatt fekszenek, 

nyºgd®cselnek, nagyon meg¿tºtt®k magukat 

GYEREK 3. Te j· ®g, j·l vagytok? K®rlek, ne §ruljatok be Jacknek, j·? 

 

3. K®t csoportban  

a) a ĂRalph t²pus¼ figuraò (a gyerekek §ltal megv§lasztott vezetŖ) hogyan rendezi ezt a dolgot Jackkel, 

(mit mond, kik elŖtt, f·rum-sz²nh§z)? 

b) Milyen (r®m-)tºrt®neteket tal§lnak ki a tºbbiek a k®t gyerek eltŤn®s®rŖl? Kis csoportokban tal§ljunk ki 

egy-egy ilyet, s ha belef®r az idŖnkbe, ak§r j§tszhatunk is r·luk, ha nem, izgalmas csup§n elmes®lni is 

azokat. 

Besz§mol· z§rja a j§t®kot. 

 

5. Eg®sz csoportos improviz§ci· ®s tan§ri narr§ci· 

Tan§ri narr§ci·kkal tark²tott (rºvid) eg®sz csoportos improviz§ci·: Jack ®s vad§szai hoznak egy diszn·t, 

de mielŖtt adn§nak belŖle a tºbbieknek, Jack egy Ăkicsit gonoszkodikò vel¿k, felt®telekhez kºti az ®tel 

sz®toszt§s§t. V®g¿l nagy lakom§t csapnak. 

A ĂBò t²pus¼ dramatikus j§t®k Ăelker¿l®se ®rdek®benò (eg®sz pontosan az®rt, hogy ne v§ljanak ir§ny²tha-

tatlann§ az esem®nyek) idŖnk®nt tabl·t k®sz²t¿nk a tºrt®n®sekrŖl, v®g¿l lez§rjuk a jelenetet. 

6. Sz²nh§zi jelenet 

Egy stiliz§lt (mozg§sra ®p¿lŖ) jelenetbŖl kider¿l, hogy am²g Jack ®s t§rsai vad§szni voltak, hagyt§k ki-

aludni a t¿zet. Egy haj· ment a kºzelben ®s nem vettek ®szre benn¿nket! (Egy®rtelmŤ, hogy a jelz®s, f¿st-

jelek n®lk¿l soha nem juthatnak haza. K®rd®ses, hogy lesz-e m®g ilyen lehetŖs®g egy§ltal§n.) 
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A  j§t®kt®r bal h§ts· sark§ban n®gy sz²n®sz-tan§r ï kºzt¿k Ralph ®s Rºfi ï a n®zŖknek h§ttal felfel® 

n®z. Tekintet¿k egy kºzºs pontot jelºl ki. Ezen a ponton sz®p lassan megjelenik egy vºrºs reflektor 

f®nye, egyre erŖsebben ®s f®nyesebben (ez jelk®pezi a jelenetben a hegyen l®vŖ t¿zet). Egy darabig 

n®zik a t¿zet, majd elfordulnak, a sz²npad elej®re jºnnek, halv§ny megvil§g²t§sban n®ma jelenetet l§-

tunk, ahogy j§tszanak. A n®maj§t®k kºzben magn·r·l, visszhangos²tva a kºvetkezŖ p§rbesz®det hall-

juk: 

ï Hov§ mentek?  

ï Vad§szni! Leºl¿nk egy malacot! Gyertek ti is!  

ï Nem lehet. ŕrizn¿nk kell a t¿zet!  

ï Micsoda?  

ï Ralph megmondta, hogy nem mozdulhatunk innen.  

ï Kit ®rdekel, mit mond Ralph?  

ï ŕ a fŖnºk!  

ï Đgyse veszi ®szre, ha itt hagyj§tok!  

ï Az igaz, de ez az egyetlen es®ly¿nk a menek¿l®sre!  

ï H¿lyes®g! Gyertek m§r! Vad§szunk! Gyerteké gyerteké leºl¿nk egy malacot!  

A p§rbesz®d lassan elhalkul, a sz²npadot elºlrŖl megvil§g²tja lassan egy feh®r f®ny, kºzben a n®ma-

j§t®kban r®sztvevŖk kºz¿l Ralph kiv§lik a csapatb·l, a n®zŖt®r baloldal§n  szem®t egy pontra szegezi, 

arc§n izgatotts§g. A tºbbiek ®szreveszik Ralph-ot. Lassan mindannyian csatlakoznak ®s n®gy t§volba 

meredŖ szemp§rt l§tnak a n®zŖk. Ralph megsz·lal: Haj·! Erre mindannyian kiab§lni ®s integetni 

kezdenek: Haj·, haj·, haj·! ŕr¿lt m·don ugr§lnak. Mintha a haj· mozg§s§t kºvetn®k a sz²npad ele-

j®n, a baloldalr·l lassan a jobboldalra haladnak. Ekºzben Rºfi a sz²npad kºzep®n maradt, Ŗ n®zi a 

vºrºs reflektor f®ny®t (t¿zet), amely sz®p lassan kialszik. 

A tºbbiek l§tva, hogy a haj· elment, cs¿ggedten n®znek a t§volba. Rºfi megsz·lal: Kialudt a tŤz! 

Mindannyian lassan h§trafordulnak, a sz²npad bal h§ts· sark§ba mennek, h§ttal a n®zŖknek, ®s a tŤz 

ĂhŤlt hely®tò n®zik. A jelenet ugyanazzal a k®ppel z§rul, amelyikkel kezdŖdºtt. 

A jelenet fejt®se 

7. Eg®sz csoportos improviz§ci· 

Ćll·k®pbŖl indul (a gondolatkºvet®s nevŤ konvenci·t is haszn§lhatjuk): v§rj§k vissza a tŤzn®l a vad§szo-

kat. A ĂRalph t²pus¼ figuraò ï ha hangs¼lyozzuk az eset jelentŖs®g®t ï, val·sz²nŤ, hogy kem®nyen besz®l 

Jackkel. ŕ nem veszi mag§ra a dolgot, hanem vit§ba sz§ll, majd elmegy. ĂAki akar, velem jºhet.ò 

ï Amennyiben (most) senki sem megy vele, a 9. pontt·l folytatjuk. 

ï Amennyiben n®h§nyan vele tartanak, a 8. ponttal folytatjuk. 

ï Amennyiben mindenki vele megy, a 10. pontt·l folytatjuk a j§t®kot. 

8. P§ros feladat 

Hogyan besz®lgettek aznap este a nap esem®nyeirŖl az ott maradottak ®s hogyan azok, akik t§voztak? 

9. Tan§ri narr§ci· 

A Jack t§voz§sa ·ta eltelt napokban tºbben Ă§tsziv§rogtakò Jack csapat§ba. Annak ellen®re, hogy a 

ĂRalph t²pus¼ szereplŖò j·  vezetŖ volt. Hogyan ®s mi®rt mehettek §t?  

 

10. Kis csoportban: h§rom csoportban vizsg§ljuk azt, hogy mi®rt mentek §t. 

Hangol·djunk r§ a Jack tºrzs®ben l®vŖ gyerekek szerep®re! A j§tsz·kkal megn®zz¿k a tºrzs alapszab§-

lyait, amelyet minden csatlakoz·nak a v®r®vel kell Ăal§²rniaò (sz®nnel r§²rjuk a szab§lyokat egy rongyos 

textilre, pl. egy ingre ï ld. mell®klet!). Ezek ®rtelmez®se kºvetkezik. Mit jelenthetnek ezek a h®tkºznap-

okban? 

5. dr§mafoglalkoz§s 
A vad§szat 
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(A j§t®k az elŖzŖ ·ra szerves folytat§sa.) 

1. K®t csoportban 

SzerepeinkbŖl kil®pve fogunk k®t szertart§st kital§lni ®s elj§tszani. Az egyik egy vad§szat elŖtti szeren-

csehoz· r²tus lesz, a m§sik a sikeres vad§szat ut§ni szertart§s. Haszn§lhatunk szºveget, ha kell, t§rgyakat, 

eszkºzºket, hangokat... Ha j· az idŖ, mindezt tehetj¿k kint, a szabadban. 

2. Sz²nh§zi jelenet 

A reg®ny r®szletei alapj§n egy vad§szat bemutat§sa. 

A jelenetnek optim§lis esetben ºt (de legal§bb n®gy) szereplŖje van. Ketten a fºldºn homokoz§st vagy 

egy®b kisgyerekes j§t®kot m²melnek, a m§sik h§rom (esetleg kettŖ) vad§szik. 

Harm·ni§t sug§rz· zene (git§r vagy zongora) sz·l. Amikor feljºn a (szŤk²tett) f®ny, k®t kisebb gyereket 

l§tunk: homokoznak, hemperegnek, incselkednek, apr· kºvekkel dob§lj§k egym§st. Azt§n f®ny- ®s hang-

effekt tºri meg az idillt: a h§tuk mºgºtt, a parav§nok mºg¿l hegyes botokat l§tunk megjelenni. A kicsik ï 

b§r ezt nem l§tj§k ï rossz ®rz®ssel kºr¿ln®znek. Azt§n tov§bb j§tszanak. 

A f®ny lassan lemegy a j§tsz· gyerekekrŖl ®s a sz²npad h§tulj§t vil§g²tja meg. A zene is lassan Ăkicser®-

lŖdikò: ¿temes dob zene ¼szik az elŖbbire. A vad§sz· gyerekeket l§tjuk, amint d§rd§ikat pr·b§lgatj§k. 

£lvezik a Ăj§t®kotò. Jelzik egym§snak, hogy kezdŖdhet a m·ka. A sz²npadon csup§n derengŖ f®ny van. A 

kicsik fel® indulnak. Azok m®g mindig nem l§tj§k a vesz®lyt, de kºzelebb b¼jnak egym§shoz, ®rzik, hogy 

baj kºzeleg. A nagyok egyre jobban bele®lik magukat a vad§szatba, f®lelmetesen settenkednek egyre kº-

zelebb az §ldozatokhoz. A zene is fokozza a fesz¿lts®get. 

Mikor oda®rnek hozz§juk, a f®ny hirtelen felmegy ®s a kicsik sik²t§s§t halljuk. A nagyok fºlºtt¿k §llnak, 

egy v®res §llattetemet tartanak a fej¿k fºl® ®s nevetnek. Sºt®t 

3. ĂAnat·miai tov§bbk®pz®sò 

Kezdem®nyezz¿nk besz®lget®st arr·l, hogy az ®letm·d, amit a gyerekek a szigeten folytatnak, fizikailag 

milyen v§ltoz§sokat eredm®nyeznek n§luk. 

P®ld§ul: 

ï kisebb-nagyobb s®r¿l®sek ®p²tkez®s ®s vad§szat kºzben 

ï t§pl§lkoz§si szok§sok megv§ltoz§sa (van kºzt¿k, aki egyoldal¼an t§pl§lkozik) 

ï vereked®sek kºzben szerzett s®r¿l®sek 

Kutat· munk§t v®gezhet¿nk h§rom csoportra sz®tv§lva is: egy-egy s®r¿l®st, betegs®get kiv§lasztva r®szle-

tesen elemezz¿k, mi tºrt®nik az ember test®vel. P®ld§ul: akinek a gyomr§ba r¼gnak, azzal a lelki s®r¿l®st 

lesz§m²tva, pontosan mi tºrt®nik (belsŖ szervek v§ltoz§sai, erek s®r¿l®se, v®ral§fut§s, csontreped®sek ®s 

-tºr®sek stb.)? 

4. Eg®sz csoportos jelenet k®sz²t®se 

A gyerekek seg²ts®g®t k®rj¿k ahhoz, hogy bemutassunk egy, a szigetlak·k ®let®ben bekºvetkezett fontos 

esem®nyt, ez pedig a k®t csapat tal§lkoz§sa (itt a reg®ny szerint haladva: az egyik sikeres vad§szat ut§n 

§th²vj§k a Ralph-fal maradt gyerekeket is enni). Amit megjelen²t¿nk teh§t: Jack csapata vend®g¿l l§tja a 

megfogyatkozott Ralph-p§rtiakat. Tiszt§zzuk elŖre, hogy Ralph-®k mi®rt fogadj§k el a megh²v§st, hogyan 

v§rj§k Ŗket a tºbbiek stb.! 

Ind²tsuk §ll·k®pbŖl a jelenetet! T®rben is legyenek ï a terem k²n§lta kºr¿lm®nyekhez k®pest ï t§vol az el-

lenfelek! Azt§n lassan kºzel²tsenek Ralph-®k! A m§sik oldalon §ll·k j§tssz§k el, ahogyan v§rj§k Ŗket! 

Megjegyz®seket tehetnek, a Ăvend®gv§r§stò jelen²tik meg. Mikor m®g nincsenek Ăegy helyenò, k®rj¿k 

meg a gyerekeket, hogy fagyassz§k be a jelenetet! A jelenet meg§ll²t§sa ut§n tan§ri narr§ci·: Jack r§ 

akar ijeszteni a kºzeledŖ Ralph-ra ®s Girny·ra. Meglºknek egy szikl§t, ami eltal§lja Girny·t. 

Ezt a pillanatot befagyasztjuk, azaz be§ll²tunk r·la egy §ll·k®pet. 

Innen Rºfi (Girny·) hal§l§nak le²r§sa kºvetkezik a reg®nybŖl, ez z§rja a foglalkoz§st. K®rj¿k meg a gye-

rekeket, hogy a hely¿k megv§ltoztat§sa n®lk¿l ¿ljenek le a fºldre, s csendben hallgass§k meg, mi tºrt®nt. 

5. Narr§ci· 

ĂéA vadak kºzºtt nagy zaj t§madt, de Rºfi t¼lki§ltotta. 

Mi jobb: a tºrv®ny ®s a szabadul§s, vagy a vad§szat ®s a felfordul§s? 

Most m§r Jack is tiltakozni kezdett, s Ralph szavai elvesztek a zajban. Jack emberei kºz® h§tr§lt: tºmºr 

fenyegetŖzŖ fal §llt most Ralph elŖtt, l§ndzs§it meresztve. M§r lassan kialakult benn¿k a t§mad§s terve, 

mindjobban ®rlelŖdºtt, rºvidesen meg fogj§k tiszt²tani a fºldnyelvet. Ralph szemben §llt vel¿k, kiss® ol-
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dalv§st, l§ndzs§ja k®szenl®tben. Rºfi mellette, kez®ben a talizm§nnal, a tºr®keny, ragyog· sz®ps®g jelk®-

p®vel. A hangok vihara v®gigsºpºrt rajtuk. Magasan fºlºtt¿k, az eszm®letlens®g f®ktelens®g®ben Roger 

teljes s¼ly§val az emelŖr¼dra neh®zkedett. 

Ralph a nagy szikla zuhan§s§t j·val elŖbb hallotta meg, mintsem megl§thatta volna. ElsŖnek k®t talpa 

kºzvet²tette a fºld megr§zk·dtat§s§t, dobh§rty§ja a kŖszirt tetej®rŖl lehasad· kºvek recseg®s®t. Azt§n az 

iszony¼ vºrºs sziklatºmeg §tzuhant a fºldnyelven, Ralph hasra vetette mag§t, s a tºrzs f¿lsiket²tŖn ¿vºl-

tºzºtt. 

A szikla rettenetes ¿t®st m®rt Rºfire, §ll§t·l a t®rd®ig: a kagyl· ezer szil§nkra robbant, megsemmis¿lt. 

Rºfi egy sz·t sem sz·lt, m®g nyºg®sre sem maradt ideje: tengelye kºr¿l forogva, felrep¿lt a magasba. A 

szikla kettŖt ugrott, majd eltŤnt az erdŖben. Rºfi lezuhant a negyvenl§bnyi m®lys®gben elter¿lŖ vºrºs 

sziklaz§tonyra, h§t§val csattant r§. Kopony§ja sz®tny²lt, agyveleje kifrºccsent, a v®r vºrºsre festette. Ke-

ze, l§ba m®g egyszer megvonaglott, mint a malac®, miut§n leºlt®k. Azt§n a tenger egy nagy l®legzetet 

szedett, hosszan, lassan, a v²z feh®ren ®s vºrºsen felforrt, el§rasztotta a szikl§t, s mire ¼jra visszaszor-

tyogott, Rºfi teste eltŤntéò 

A narr§ci· mint forma ï k¿lºnºsen, mivel a reg®nybeli szitu§ci·t olvassuk fel ï mindenk®ppen t§vol²t. A 

hallott inform§ci·k ereje ²gy is nagy. A hat§st elmosni nyilv§n nem k®ne, de sz¿ks®g lehet z§r·, laz²t·-

felold· j§t®kra. (Olyan jellegŤ j§t®k aj§nlott, ami a ï tºbbs®g sz§m§ra ï lassan indul, de azt§n felgyorsul, 

p®ld§ul h§l·fog·.) 

Mell®klet 

Jack tºrzs®nek szab§lyai 

 A fŖnºknek mindig engedelmeskedni kell. 

 A vadat elejtŖ ehet elŖszºr a h¼sb·l. 

 A vad§szat idej®re mindenki kifesti az arc§t. 

 A szerencsehoz· szertart§son r®szt kell venni. 

 Csoporton k²v¿liekkel tilos besz®lni. 

 Aki b§rmelyik tºrv®ny¿nket megszegi, b¿ntet®st ®rdemel. 

6. dr§mafoglalkoz§s 
Szabaduln§nk JacktŖl... 

F·kusz: Hogyan szabaduljunk meg JacktŖl ¼gy, hogy nem gyilkoljuk meg Ŗt? (Vagyis: Mit tehet¿nk a 

dikt§tor ellen?) 

 

Eg®sz csoportos §ll·k®p 

N®h§ny k®p az elŖzŖ napi j§t®kb·l: 

ï ahogy az esem®nyek eljutottak a szikla ledºnt®s®ig, 

ï az a pillanat, amikor l§tjuk, hogy Girny·t eltal§lta a szikla. 

Gondolatkºvet®s 

Mit gondoltak az egyik, illetve a m§sik oldalon §ll·k, amikor szembes¿ltek azzal, ami tºrt®nt? 

Az §ll·k®pbŖl jelenetet ind²tunk 

Ki hogyan viselkedik? Mit mondanak egym§snak ®s Jacknek? Ezen a ponton sokan dºnthetnek ¼gy, hogy 

otthagyj§k Jacket ®s visszat®rnek Ralph-hoz! 

Kis csoportos jelenetek 

P§r nap m¼lva Jacknek siker¿lt k®t embert visszacs§b²tania mag§hoz egy erdei tal§lkoz§s sor§n. Mit tehe-

tett, amitŖl ez a k®t figura (megnevez¿nk a j§tsz·k kºz¿l k®t szereplŖt) csatlakozott hozz§, ha erŖszakot 

egy§ltal§n nem alkalmazott? N®gy csoportra sz®tv§lva keress¿k a lehetŖs®geket. (Lehet, hogy a kiv§lasz-

tott gyerekek kºzºtt ellen§ll§sba ¿tkºzik k®r®s¿nk. T§lalhatjuk ekk®ppen: ĂK®t v§llalkoz· emberre lenne 

sz¿ks®g¿nk, akikrŖl a kºvetkezŖ j§t®k sz·l majd. Nem kell tºbbet szerepelni¿k, mint a tºbbieknek, de az 

esem®nyek az Ŗ dºnt®seik ment®n szervezŖdnek.ò Az egyik¿k ak§r dr§matan§r is lehet.) 
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Kis csoportos tabl·k 

A gyilkoss§g ut§n eltelt n®h§ny nap. Tºbben ®rezt®k, hogy nem akarnak ebben r®szt venni, de nem men-

tek el innen (vagyis JacktŖl). Mik lehettek az okok? Megbesz®l®s ®s tabl·k k®sz²t®se. 

Besz§mol· 

Sz²nh§zi jelenet 

Monol·g, melybŖl kider¿l, hogy Jack nagyon ®lvezi ®s kihaszn§lja a hatalmat. A tºbbiek kºz¿l sokan 

mindent megcsin§lnak neki, tºbbek kºzºtt az®rt is, mert gyakran fenyeget®sekkel is igyekszik kord§ban 

tartani tºrzs®nek tagjait. 

ĂĐjra leºltem a malacot! Leºltem, levad§sztam, kiontottam a v®r®t. A tºbbiek csak b§multak. Ha ®n 

nem lenn®k itt, ®hen haln§nak! L§ttam a szem¿kben, hogy tisztelnek! L§ttam, hogy f®lnek tŖlem!  Kis 

h¿ly®k! Azt csin§lj§k, amit ®n akarok! B§rmit megtesznek nekem! Ha azt akaromé(elgondolkodik), 

akkor azt is megteszik Tudj§k, hogy n®lk¿lem v®g¿k van! Lesik minden ·hajomat, mindenki j·ba sze-

retne velem lenni! Hahaha. Ćtl§tok rajtuk, csak a h¼s kell nekik! A legjobb, ha senkivel sem bar§tko-

zom, nehogy kif¿rk®ssz®k a titkaimat! B§rki az ellens®gemm® v§lhat! De akkor olyan sorsra jut, mint 

Ralph! 

Ralph nevets®ges! M®g hogy Ŗ a fŖnºk! Mindj§rt rºhºgŖ gºrcsºt kapok. ŕ is azt fogja csin§lni, amit 

®n akarok! £n vagyok a fŖnºk ®s eny®m az eg®sz sziget! A sziget kir§lya vagyok! Ha valaki nem fo-

gad sz·t, az takarodhat a szigetrŖl!ò 

F·rum-sz²nh§z (vagy p§ros j§t®k) 

K®t gyerek besz®lget®se sor§n hogyan tudja kider²teni egy gyerek a partner®rŖl, hogy mit gondol JackrŖl 

ï mindezt an®lk¿l, hogy kiadn§ mag§t? Hol, hogyan, mit k®rdezzen, mondjon stb.? 

Kis csoportban 

Jack ®s Ralph tºrzs®re sz®tv§lva k®t k¿lºnbºzŖ t®m§t dolgozunk fel: 

Az egyik csoport ezt vizsg§lja: az ut·bbi napokban Jacknek siker¿lt Ralph ellen fell§z²tania a tºrzs tagja-

it, annak ellen®re, hogy egyszer sem tal§lkoztak kºzben Ralph-fal. Hogyan tette ezt? 

A m§sik csoport feladata annak kider²t®se, hogy az §lland· fenyeget®s §rny®k§ban mik®nt alakulnak §t a 

viszonyok Ralph csapat§ban.  

 

Besz§mol· 

Eg®sz csoportos tabl·sorozat tan§ri narr§ci·val 

A k®t banda utols· cselekedetei az ºsszecsap§s elŖtt; a harc elsŖ mozzanatai; majd a haj·k¿rt megsz·la-

l§sa; az ºsszes gyerek kifut a partra, ahol egy haj·t l§tnak, majd n®h§ny matr·zt pillantanak meg, amint 

partra sz§llnak.  

R®szleteket olvasunk fel Ralph ¿ldºz®s®nek reg®nybeli le²r§s§b·l 

Ăéitt a hajnalé s ¼jra meghallotta a hangot. Elny¼jtott huhog§s a part felŖlé a kºvetkezŖ vadember 

m§r fel is kapta a hangot, tov§bbadta a harmadiknak. A ki§lt§s a sziget keskenyebb v®g®n §tv§gva, a ten-

ger ®s a lag¼na fºlºtt sz§llt fel®je, mint egy sz§rnyal· mad§r rikolt§s. Gondolkod§s n®lk¿l azonnal fel-

markolta hegyes kar·j§t ®s visszafarolt a p§fr§nyok kºz®. S m§r a kºvetkezŖ pillanatban a boz·tosban 

tºrte az utat, ®pp idej®ben: a cserj®k kºzºtt l§bakat pillantott meg, a p§fr§nyok kºzºtt g§zoltak, l®ptek 

hangzottak a magas fŤben. A vadember, hogy ki volt, nem tudta, kettŖt huhogott; a ki§lt§st k®t ir§nyb·l 

megism®telt®k, azt§n elhalt. Ralph m§r a dzsungel legsŤrŤj®ben guggolt. Most semmit sem hallott. 

éRalph lecsillapodott, diadalmas ®rz®s fogta el, mikºzben arra v§rt, hogy a hajt·vad§szat l§rm§ja v®gre 

el¿ljºn. 

Nagy csºnd volt. S ahogy m¼lt az idŖ, Ralph a zºlden derengŖ §rny®kban kuporogva, egyre bizonytala-

nabbnak ®rezte mag§t, diadal®rz®se lehervadt. 

S most meghallott egy hangot, Jack lehalk²tott hangj§t. ï Bizonyos vagy benne? 

A megsz·l²tott nem felelt. Tal§n csak egy mozdulatot tett. 

ï Bizonyos vagy abban, hogy errŖl a helyrŖl besz®lt? Azt mondta, hogy itt fog elb¼jni? 

éA torony legtetej®n ¿lŖ nagy vºrºs szikla hirtelen eltŤnt, mint egy f¿ggºny, Ralph emberi alakokat s 

egy darab k®k eget pillantott meg mºgºtte. Egy pillanattal k®sŖbb a fºld megrengett, zuhan§s zaja hallat-

szott a levegŖben, a f§k tetej®t mintha egy ·ri§s keze pofon v§gta volna. A szikla nagyot ugrott, dºrºgve 
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g§zolt a part fel®, tºrt §gak ®s levelek z§poroztak Ralph fej®re. A boz·toson t¼l a vadak ®ljenz®sben tºr-

tek ki.  

Azt§n ¼jra csºnd. 

éMost megl§tott. Most felk®sz¿l. Egy k®t v®g®n kihegyezett kar·. Ralph nagyot sik²tott, a r®m¿let a d¿h 

®s a k®ts®gbees®s sik²t§sa volt. L§ba kiegyenesedett, tork§b·l folyamatosan, habz·n tºrt elŖ a siv²t§s. 

ElŖreugrott, §tg§zolt a cserj®sen, a szabadban volt, sikoltozott, morgott, fog§t vicsorgatta, csurgott r·la a 

v®r. 

éAlatta idegen f§radt l§bak futottak, a k®ts®gbeejtŖ huhog§s, mint egy szakadozott sz®lŤ fenyeget®s 

hºmpºlygºtt mºgºtte, m§r-m§r utol®rte. Megbotlott egy gyºk®rbené 

éFelk§sz§l·dott, ¼jabb borzalmakra k®szen. Egy magas, ellenzŖs sapk§t pillantott meg maga fºlºtt. Fe-

h®r sapka volt, a zºld ellenzŖ fºlºtt korona ®s vasmacska aranylevelek kºzºtt. Feh®r v§szonruh§t l§tott, 

v§llp§ntot, revolvert s egy sor aranygombot egy egyenruh§néò 

 

Ćll·k®pet k®sz²t¿nk arr·l a pillanatr·l, mikor a kapit§nyt megpillantj§k. 

Innen eg®sz csoportos improviz§ci·val folytathatjuk: a kapit§ny (tan§ri szerep) sz·lal meg elsŖk®nt: 

ĂH§t, ti meg mit csin§ltok?ò 

Kis csoportban (²r§sos forma) 

Hogyan tud·s²tana errŖl egy 

 szenz§ci·hajh§sz lap (pl. Best t²pus¼); 

 pedag·gus szaklap (pl. Katedra t²pus¼); 

 ifj¼s§gi magazin (pl. Popcorn t²pus¼)? 

Besz§mol· 

 

Az idŖtŖl ®s kedvtŖl f¿ggŖen a kºvetkezŖ lehetŖs®geink vannak: 

a) Ćll·k®pek a haj·¼tr·l, haza®rkez®srŖl 

P§ros feladat: mit ®s hogyan mes®ltek el otthon a sz¿leiknek a szigeten tºrt®ntekbŖl, vagy mit mes®ln®-

nek el a gyerekeiknek sok-sok ®vvel k®sŖbb, ha r§k®rdezn®nek, hogy mi is tºrt®nt otté 

Vagy: 

b) H§rom kiscsoportban 

 R®m§lom, ami a szigeten tºrt®ntekbŖl t§pl§lkozik. 

 Jack ®let¼tja, legfontosabb pontok. Tan§ri kºzl®s: tudjuk r·la, hogy nem lett bŤnºzŖ, nem ker¿lt bºr-

tºnbeé 

 Ralph ®let¼tja, a legfontosabb pontok bemutat§sa (fant§ziaj§t®k). 

Lez§r· besz®lget®s. 

 

ÑÑÑ 

Tanfolyam ï  mentor§l§s ï szakmai mŤhely 

(Bocs§nat, kºzjogi dokumentum c²me kºvetkeziké hossz¼é) 

A Nemzeti Fejleszt®si Terv Hum§nerŖforr§s-fejleszt®si Operat²v Program 2.1.1-es sz§m¼ ï ĂH§tr§nyos 

helyzetŤ tanul·k es®lyegyenlŖs®g®nek biztos²t§sa az oktat§si rendszerbenò c²mŤ ï fejezet®nek r®szek®nt 

kaptam megb²z§st fejlesztŖ munk§ra. Munkat§rsaim egy r®sz®t v§laszthattam, ®s volt, akit kaptam a meg-

b²z·t·l. ĉgy §llt ºssze egy dr§mapedag·gus csapat: Lipt§k Ildik·, M®sz§ros Be§ta ®s Tak§cs G§bor. Fel-

adatunk az Integr§ci·s Pedag·giai Rendszerben dolgoz· iskol§k tantest¿letei sz§m§ra egy dr§mapedag·-

giai t§rgy¼ 60 ·r§s pedag·gus-tov§bbk®pzŖ tanfolyam alap²t§si szakanyag§nak kidolgoz§sa, illetve a 

majdani tanfolyamok tr®neri/mentori feladatait ell§t· koll®g§k k®pz®s®t szolg§l· kurzus akkredit§l§sa 

volt. A megb²z§s mindegyik esetben tartalmazta a k®pz®sekhez sz¿ks®ges seg®dletek (hallgat·i, tr®neri) 

elk®sz²t®s®t is, k®sŖbb kiterjedt a tr®nerek/mentorok kik®pz®s®re, majd a tanfolyamokat ®s a mentor§l§st 

kºvetŖ region§lis ®s orsz§gos szakmai mŤhely mŤkºdtet®s®re is. 
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ĉgy minden sz®pnek ®s teljesnek tŤnik: semmi nem volt az. 

Nagyon neh®zkes volt a csoportban kºzremŤkºdŖ szem®lyek kiv§laszt§s§t·l kezdve az indul§s minden 

l®p®se. Szerencs®re a megrendelŖ (kiv§l· oktat§sszervezŖ szakemberekkel dolgozhattunk egy¿tt, kºz¿l¿k 

is hadd §lljon itt ĂvezetŖ helyenò Dr. SzŖke Judit ®s S§ndor Brigitta neve), mint a program ®s a p®nz gaz-

d§ja nem akart a szakemberek helyett is dºnteni, s a kereteket, amennyire ez m·dj§ban §llt, engedte a 

munk§hoz, ®s munka kºzben a m§r megl®vŖ vagy felmer¿lŖ szakmai ig®nyekhez igaz²tani. ĉgy tºrt®nhe-

tett meg, hogy annak ellen®re, hogy minden munkat§rsat a megrendelŖ k²v§nt felvenni, az®rt hagyta, 

hogy legal§bb k®t koll®g§t ®n v§lasszak ki. Eredetileg 30 ·r§s tanfolyamot terveztek, de elfogadt§k (hig-

gadtnak nem minden esetben mondhat· visszajelz®seimre tekintettel: ma m§r nem ott tart a dr§mapeda-

g·gia, hogy 30 ·ra ut§n el lehetne engedni a tanfolyami hallgat· kez®t, s ha ®ppen csak az alkalmaz§sra, a 

gyakorlati munk§ra nem k®sz²tj¿k fel a pedag·gusokat, akkor minek az eg®sz), hogy a tucatnyi pedag·gi-

ai m·dszer kºzºtt a dr§m§s kit¿ntetett helyzetbe ker¿ljºn, m®gis 60 ·r§s legyen a k®pz®s¿nk. Figyelem! 

Nem csak b·lintaniuk, hanem ehhez az anyagiakat is biztos²taniuk kellett! £s a k®pz®sek idŖtartama mel-

lett az azokat kºvetŖ mentor§l§s idŖtartam§t is 20-r·l 40 ·r§ra emelt®k. Elfogadt§k azt, hogy a tr®nere-

ket/mentorokat nem 20-30 ·r§ban kell felk®sz²teni (sok m§s alternat²v pedag·giai m·dszer eset®ben ²gy 

tºrt®nt!) ï 80 ·r§s kurzust kaptunk hozz§. Meg®rtett®k azt, hogy a mi szakter¿let¿nkºn a gyakorlati mun-

k§t helyenk®nt sokkal jobban szolg§lja a film, mint az irodalom: a tanfolyamok seg®danyagak®nt k®t le-

mezes oktat· DVD-t k®sz²thett¿nk. Mindehhez j§rult m®g az a nem elhanyagoland· t®ny, hogy a tanfo-

lyamok szervez®s®re ï kºzbeszerz®si elj§r§s keret®ben ï a Magyar Dr§mapedag·giai T§rsas§g kapott 

megb²z§st, ®s ²gy az orsz§g 22 telep¿l®s®n vezethett¿nk k®pz®st (a kºzbeszerz®si p§ly§zat sikeres meg²r§-

s§ban T·th Ad®l volt seg²tŖm, nem elŖszºr, m²g a tanfolyamok lebonyol²t§sa Juszc§k Zsuzsa kitart· mun-

k§j§ra ®p¿lt). A p§ly§zat r®sze volt az, hogy egyes¿let¿nk adhatta meg, kikkel k²v§nja a k®pz®seket lebo-

nyol²tani: kiv§laszthattuk a leendŖ tr®nereket/mentorokat. Kik®pz®s¿k az ut·bbi ®vek hazai dr§m§s ®lcsa-

pat§nak Ămesterkurzus§v§ò v§lhatott, ®s ehhez a teljes kºlts®gvet®st biztos²tott§k, a sz§ll§st·l-®tkez®stŖl a 

projektorig. £s k®sŖbb, amikor cser®kre k®nyszer¿lt¿nk, akkor az elŖzetes jogi tilt§sok ellen®re lehetŖs®-

get kaptunk a szem®lyi v§ltoztat§sokra isé 

 

A tanfolyamok anyaga az alap²t· tulajdona (egyes¿let¿nk ind²t§si jogot kapott). A hallgat·, tr®neri seg®d-

letek is az alap²t·®. Az oktat·filmek is. Amit ebben a pillanatban kºzz® tudunk tenni, az szubjekt²v ®s 

ut·lagos visszajelz®s: minden tr®ner¿nket, aki r®szt vett a program megval·s²t§s§ban, arra k®rt¿k, hogy 

kb. f®l oldalban adjon visszajelz®st: olyant, amihez nem kap szempontokat, ami kapcs§n nincs semmif®le 

konkr®t elv§r§s. Csak a k²v§ncsis§gunk: Ŗk hogy l§tj§k a kºzel 600 pedag·gus k®pz®s®t, azt a pontosan 

1320 oktat§si ·r§t, a 880 mentor§l§si ·r§t, amit megtartottak, ²gy, ut·lag. 

Nos, ez olvashat· az al§bbiakban. 

H¼z§s n®lk¿lé 

K. L.) 

Tan§r ¼r azt mondtaé 
 

Elhitetni, meg®reztetni vel¿ké 

Dr§m§t tan²tani felnŖtteknek kih²v§s. Hogy milyen lesz, az mindig kisz§m²thatatlan, mindig bizonytalan 

®s tºbbnyire sokkal kev®sb® pozit²v ®lm®ny, mint gyerekekkel dolgozni. Ugyanis a felnŖttek, a tan§rok, 

kem®nyebbek, bez§rtabbak ®s lez§rtabbak, szigor¼bbak ®s j·val k®telkedŖbbek, mint a gyerekek. Vala-

hogy kev®sb® nyitottak az ¼jra, nehezen mozdulnak, nagyon f§radtak, ®s minden okuk meg is van arra, 

hogy ilyen §llapotban legyenek. Ha tesznek valamit, ha l®pnek valamilyen ir§nyba, p®ld§ul ha 60 ·r§t el-

tºltenek egy k®pz®sen, akkor az rengeteg energi§jukat veszi el ®s nagyon megnehez²ti az ®let¿ket, hiszen 

a h®tv®g®ikrŖl van sz· ®s tºm®rdek pluszmunk§r·l. Ha jelen vannak, akkor is arra gondolnak, hogy mi 

minden m§st csin§lhatn§nak ebben az idŖben, ®s mennyire sok befejezetlen ®s megoldatlan feladatuk is 

van m®g.  

H§t valahogy ²gy voltak azok a pedag·gusok, aki r®szt vettek azokon a 60 ·r§s k®pz®seken, ahol ®n vol-

tam tr®ner ®s mentor. Valahogy ²gy voltak az elej®n. Nem voltak hamisak, nem hazudtak, teljesen Ŗszin-

t®n ®s ny²ltan sug§rozt§k azt, hogy hogyan is vannak most a vil§gban, a vil§ggal.  

Ez®rt a kezdŖ helyzet ï dolgozni vel¿k, j§tszani vel¿k, kºzºsen alkotni valamit ï nem volt a legegysze-

rŤbb. Nem ide§lis, hanem re§lis kºr¿lm®nyek fogadtak benn¿nket Pakodon ®s F¿zesgyarmaton is, ®s ez 
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²gy volt j·l. Mert a tan§rok §llapota meghat§rozta azt, hogy honnan indulunk, ®s hogy hova is kell jut-

nunk.  

Elhitetni, meg®reztetni vel¿k azt, hogy mennyi titka ®s elŖnye, milyen sz®ps®ge ®s haszna is van a dr§-

m§nak tal§n m®gis siker¿lt. Mert a dr§ma mŤkºdik. Mert olyan erŖ, ami kºzºss®gi ®lm®nyeket ad, ®s kº-

zºs elŖrel®p®sre ad lehetŖs®get. Ezek a tan§rok, ezek a tantest¿letek a viszontags§gos h®tkºznapok ut§n a 

h®tv®g®iken Ŗszint®n, j§t®kosan, sokat nevetve, hasznosan lehettek egy¿tt; a dr§ma miatt. Pedag·giai ®s 

nevel®si probl®m§kkal, elvekkel, gondolkod§sm·dokkal ®s technik§kkal foglalkozhattak ®s foglalkoztak 

is, ahogy m¼lt az idŖ, egyre lelkesebben.  

Egy idŖ ut§n azt l§thattam, hogy a dr§ma valamilyen m·don m®giscsak tudott csillog§st hozni a h®tkºz-

napjaikba, hogy tudtak olyasmit tanulni ®s ut§na kipr·b§lni a di§kjaikkal, amiben j·l ®rezhett®k magukat, 

ï kºzºsen ï, ®s hogy ez rem®nyteli a k®sŖbbi idŖszakok tan§r-di§k kapcsolat§t tekintve. Egy tan§r csak 

akkor lehet hat®kony ®s eredm®nyes, ha Ŗt teljesen §tlelkes²ti az, amit tan²tani akar. Ezt az ®lm®nyt meg-

tal§lni, megtartani ®veken ®s tananyagokon §t nem egyszerŤ. A dr§ma azonban hihetetlen¿l sokat tud se-

g²teni ebben, mert nagyon szem®lyess® k®pes v§lni mindenki, a tan§r ®s a di§k sz§m§ra egyar§nt. A sze-

m®lyess®ge ®s az ebben rejlŖ Ŗszintes®ge, hiteless®ge pedig olyan erŖ, ami tal§n az egyetlen, amivel iga-

z§n lehet hatni pedag·gusk®nt.  

L§ttam ezt mŤkºdni a k®pz®seken ®s a mentor§l§si idŖszakokban a megl§togatott ·r§kon is. Ez rem®nyte-

li. Hogy ez ²gy van, hogy ²gy lehetett, az j· ®rz®s. A k®rd®s csak az, hogy ez meddig tart. Vagy meddig 

tartott. Hiszen hossz¼ idŖ telt el m§r az·ta. H·napok. K®rd®s, hogy a h®tkºznapok mikor ®s hogyan mos-

s§k/most§k el ezeket az ¿nnepi pillanatokat ®s egy¿ttl®teket.  

A pakodi iskol§t ºsszevont§k a szomsz®d kºzs®g iskol§j§val ®s tºbbeket elbocs§tottaké A m§sik iskol§-

ban is m§r tºbb mint f®l ®ve v®ge a k®pz®snek ®s nem tudom, hogy mi maradt meg. Mi az, ami tov§bb-

megy, tov§bbment ®s mi az, ami eltŤnik, eltŤnt. Minden a pedag·gusokon m¼lik. Azokon, akik ott voltak 

®s akik nap mint nap ¼jult erŖvel kell, hogy bel®pjenek a di§kjaik kºz®. Az®rt, mert ezt a legjobb, amit 

tehetnek.  

Nem tudomé Drukkolok nekiké 

T·th Ad®l 

 

Tanfolyam KŖb§ny§n. R®sztvevŖk: a Wesley J§nos čvoda, Ćltal§nos Iskola ®s SzKI, valamint 
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a dabasi Kossuth Zsuzsanna Szakk®pzŖ Iskola ®s Koll®gium pedag·gusai. Zalav§ri Andr§s felv®tele 

suliNova szubjekt²v 

ĂéAz elm¼lt k®t h·napban m®g a szem®t is kevesebb lett ebben a teremben. Ami·ta Juditka tan²tja Ŗket, 

megv§ltozott az oszt§ly. Hidd el nekem, Juditka! Te csin§ltad ezt vel¿k!ò Egy csengeri takar²t· n®nitŖl 

sz§rmazik az id®zet. Judittal egy kopottas oszt§lyteremben ¿ldºg®lt¿nk a csengeri §ltal§nos iskol§ban. 

T²z perccel kor§bban ment ki 14 negyedikes gyerek. Ezek kºz¿l h§rom nem tud ²rni-olvasni, egy pedig 

autista. A tan²t·juk szerint nagyon kev®s olyan dolog van, amit egy¿tt tudnak csin§lni, ®s a 60 ·r§s dr§-

mapedag·giai k®pz®s sokat seg²tett neki abban, hogy megtal§lja ezeket. Azt mondja, hogy ez volt az ed-

digi leghasznosabb tov§bbk®pz®s, ®s Ŗ azonnal be®p²tette a munk§j§ba azt, amit tanult. Nem csak a j§t®-

kokat, hanem a k¿lºnbºzŖ dr§m§s munkaform§kat is, ®s ami tal§n a legfontosabb: a dr§m§s ĂattitŤdºtò. 

Azt, amit csak cselekedve, a gyakorlatban lehet kipr·b§lni. J§tszani ï erre kaphat· m§r az eg®sz oszt§ly 

®s most m§r Judit is. 

Persze, nem mindenki ®rezte ennyire saj§tj§nak a dr§mapedag·gi§t. A harminc tan§r kºz¿l, akik Csenge-

ren elv®gezt®k a tanfolyamot, 5-10 biztos nem v§ltoztat tan§ri m·dszerein. Ha m§sra nem, legal§bb arra 

k®nyszer²t mindenkit egy ilyen §tgondolt k®pz®s, hogy mi®rt ¼gy tan²t, ahogy. Hogy besz®lgessenek, vi-

t§zzanak, kil®pjenek egy rºvid idŖre a megszokott munkarendbŖl, hierarchi§b·l, kommunik§ci·s m·dok-

b·l. 

£s l§tva pedag·gusokat orsz§gszerte: ez nem kis sz·é 

H®tkºznapjaimban sokat dolgozom gyerekekkel, de nem a kºzoktat§sban, ²gy tal§n nem sz®gyen bevalla-

ni, hogy sok minden meglepett, amikor eg®sz ï vagy majdnem eg®sz ï tantest¿letekkel tal§ltam szembe 

magam.  

Nem is tudom mi®rt v§rtam, hogy a gyerekekrŖl sz·ljon az iskola mikºzben sok helyen a meg®lhet®s®rt, 

ha nem a t¼l®l®s®rt k¿zdenek iskol§k, pedag·gusok. 

Arr·l, hogy mire becs¿lhetik magukat pedag·gusok, akkor jºttem r§, amikor T·th Ad®llal az elsŖ (®s ²gy 

egy kicsit kedvenc) pakodi k®pz®sen saj§t®lm®nyŤ ·r§t csin§ltunk a tantest¿letnek. A napkºzis tan§r azt 

mondta, hogy neki az volt a legfontosabb ®lm®ny, hogy Ăaz ®n ºtletemet is felhaszn§lt§k a megold§sbanò. 

Megdºbbentett, hogy tan§remberek ennyire elhiszik, hogy az, amit csin§lnak, nem sz§m²t. ĉgy persze 

kºnnyŤ elhinni, hogy a di§kok az ellens®geik, ®s nem az int®zm®ny, az oktat§si rendszer vagy saj§t me-

revs®g¿k. £s persze a k®pz®s tr®nerei is kºnnyen ellens®g® v§lnak, akik elrabolj§k a h®tv®g®iket, ®s 

olyasmit pr·b§lnak r§juk erŖltetni, amit nem lehet megcsin§lni az Ŗ gyerekeikkel, olyan kºr¿lm®nyek kº-

zºtt stb. 

Persze ®sz®rvek, figyelmess®g ®s a t¿relem kombin§ci·j§val sok falat le lehet dºntenié 

Đgy gondolom, k®pz®srŖl k®pz®sre tanultam az ®letrŖl azokt·l az emberektŖl, akik megosztott§k velem 

mindennapi probl®m§ikat, ®s besz®ltek olyan gyermeksorsokr·l, amelyek nem hittem, hogy l®teznek ma 

Magyarorsz§gon. K®rd®sek eg®sz sor§t teszem fel magamnak, ha erre gondolok. 

(Abszol¼t szubjekt²v, de meg kell eml²tenem a v®g n®lk¿li aut·k§z§sokat, Ad®lnak k¿lºn kºszºnºm, 

hogy elviselte t§rsas§gomat! Kºrºmi G§bort·l, V§gi EsztertŖl ®s Vatai £v§t·l meg itt k®rdezn®m meg, 

hogy t®nyleg azokr·l a dolgokr·l besz®lgett¿nk-e a kocsiban, amire eml®kszem?é) 

£s j· tudni, hogy valahol Magyarorsz§gon van egy olyan ember ï vajon §tolvadt-e a suliNov§b·l az Edu-

cati·ba ï, aki rengeteget tud a dr§mapedag·gi§r·l, hiszen m®rhetetlen mennyis®gŤ k®rdŖ²vet, besz§mol·t, 

®rt®kel®st ®s egy®b hasznos irom§nyt olvasott v®gig minden egyes k®pz®s ut§né 

Bethlenfalvy Ćd§m 

Tr®n-ingben 

Kocs®r. TiszabŖ. Đjpetre. Kiskundorozsma. 

Mi az ºsszef¿gg®s a telep¿l®snevek kºzºtt? K®rdezhetn® ak§r az ®ppen ¿gyeletes Ă®rz®stelen²tŖs mŤsorò-

ban ver²t®kezŖ kv²zmester a ver²t®kezŖ j§t®kost. (Hogyne ver²t®kezn®nek! Egyik¿knek el kell adnia a so-

kadik import gagyit, a m§sikuk meg §tlagos keresztrejtv®ny-mŤvelts®ggel megnyerheti egy kºzepes m®re-

tŤ iskola tantest¿let®nek ®ves jºvedelm®t.) Lehet, hogy sz¿letn®nek is ï etimol·giai, fºldrajzi stb. alap¼ ï 

szellemes megkºzel²t®sek, §m a Ădr§maiò igazs§got bizony§ra senki nem mondan§ ki. Ezeken a helyeken, 

lett l®gyen t®li hideg, ny§ri k§nikula, 60 ·r§n kereszt¿l egy p§ly§zati ¼ton nyerhetŖ speci§lis ruhadarab-

ban: ôtr®n-ingbenô szaladg§ltak az ott dolgoz· pedag·gusok. Hogy ï maradva az erŖltetett sz·j§t®kn§l ï e 

60 ·ra ®s a 40 ·ra mentor§l§s alatt illetve ut§n kinek miv® v§lt ez a Ăruhadarabò? Azt hiszem, tanuls§gos 

divatbemutat·t lehetne rendezni a dr§mapedag·gia k®pzeletbeli kifut·j§n! 
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ĂCsomagban maradò ï A tr®ner k²n§lattal ®rkezett mindig. Olyan kºzegbe, ahol ²rott, ²ratlan tanul§si 

szerzŖd®s alapj§n kºrbe¿lt gyakorl· pedag·gusok jelentett®k a keresletet. A csomagban 20-30 Ătr®n-ingò. 

A tr®ner j·lºltºzºtt kell legyen, marketingje a jelenl®te, v®djegye a hiteless®gre tºrekv®s. J· esetben rajta 

m§r j·l §ll a Ăszak®rtŖ kºntºseò. Nem vagy nem csak elŖad. A jelenl®vŖk el® ®l egy mint§t, ï a vez®rfo-

n§lk®nt felvett divat-metafora ®s a dr§mapedag·gia alapj§n egyk®nt mondhat·an ï egy modellt. Szinte a 

k®pz®sek elsŖ negyed®ben meg®rezhetŖ volt, ki mit fog kezdeni a felk²n§lt lehetŖs®ggel. A kºvetelm®-

nyek kialak²totta szerkezet (tervezetek, bemutat·k) nem engedte meg a teljes passzivit§st, de voltak n®-

h§nyan, akik a legv®gsŖkig kibontatlanul hagyt§k a Ătr®n-ingetò, ugyanolyan elemi elutas²t§ssal, ahogy 

m§r a pr·baf¿lk®ig sem visznek el egy-egy konfekci·darabot. Tan²tott szakb·l, kialakult szem®lyis®gbŖl, 

megkºves¿lt tapasztalatokb·l, sok mindenbŖl ad·dhatott ez az ellen§ll§s. Elfogad§st, rugalmas tan§cs-

ad·i st§tuszt ®s az ¼jrah·d²t§s ig®ny®t teremtette meg bennem ez a be§ll²t·d§s. 

ĂK®nyszerzubbonyò ï Voltak, akik ï j·lnevelts®gbŖl(?), beletºrŖd®sbŖl(?), t¼l®l®sre j§tsz· egy¿ttmŤkº-

d®sbŖl(?) ï illedelmesen rºgtºn magukra vett®k a k²n§lt dolgot, de gesztusaik, j§t®km·djuk, rejtetten 

vagy ny²ltan provokat²v tev®kenys®g¿k jelezte: nem ºrºmre ®s ºnk®ntess®gre alapoz·dik jelenl®t¿k. Sz®p 

®s ï siker eset®n ï katartikus munka volt lassan kibogozni gºrcseiket, a zubbony csom·it ®s bevonni Ŗket 

a folyamatba, hozz§seg²teni Ŗket egy saj§t folyamat megtervez®s®hez, meg®l®s®hez. Mer®sz sz§mvet®sem 

szerint: k®nyszerzubbony senkin nem maradt a tr®ningek v®g®re. Eldobt§k, lecser®lt®k. Mondjuk konfek-

ci·ra. 

ĂKonfekci·ò ï Ezt m§r egy nagyon j· szintnek ®reztem mindig. Itt m§r pr·ba, pr·b§lkoz§s van. M®g nem 

habitus (ld. al§bb!) de m§r felveszem. Itt szŤk, ott t§g. M§r l®pn®k elŖre ºsszetettebb gyakorlatok fel®, de 

szerkeszteni m®g nem tudok. £rtem, ®rzem az §ll·k®pez®st, de egy csoportos impr·t·l m®g megijedek. 

M§r l§tom, milyen §talak²t§ssal lesz sz§momra elŖnyºs. Tan²t§si dr§m§t (egyelŖre!) nem tervezek, de ma-

tematika ·r§n m§r eg®szen hat§sos gyakorlatsort alkalmazok. L§tom(!) hol szor²t, hol lºtyºg, s tanulni 

akarom(!), hogy lehet ezen seg²teni. SŖt! Kezdem ®szrevenni a h®tkºznapi ®s az ¿nnepi viselet k¿lºnbs®-

geit. Meg®lt j§t®ksorok, l§tott ®s adapt§lt ·r§k mºgºtt megcsillan valami, ami az eny®m, ami az ®n oszt§-

lyomban tºrt®nt, velem ®s §ltalam. Itt m®g egy kicsit be kell venni, ott m®g le kell ereszteni, ide kellene 

majd egy m§sik t®rforma, oda egy konvenci·-csere, alakul a Ăruhat§rò. 

ĂHabitusò ï Ălelkialkat, ®rz¿let, k¿lsŖ megjelen®sò; <r®gen> ºltºz®kô [é] lat. habere, habitum (Ăb²r va-

lamivel, visel, tartò) Ha b§rki eljutott ezen §llapot kºzel®be, ha r§jºtt, hogy egzakt jellemzŖi ellen®re a 

Ătr®n-ingò nem(!) egyenruha, hogy a dr§mapedag·gust szem®lyis®ge teszi azz§, ami, hogy amit (adotts§-

got, tud§st, tapasztalatot) a szem®lyis®g tart, az tartja a szem®lyis®get, m§r j·val tºbbet nyert ®s kapott 

mint rem®lni lehetett volna!  

Tºrºk L§szl· 

ĂN§lunk m®g kifizetik a helyettes²t®stéò 

H§rom helysz²n. Az egyik egy pici falu §ltal§nos iskol§ja kb. hatvan gyerekkel (egy oszt§lyban t²z tanul·, 

vagy alatta), nagy r®sz¿k HHH-s, azaz halmozottan h§tr§nyos helyzetŤ, szeptembertŖl ºsszevonva a 

szomsz®d falu kicsit nagyobb iskol§j§val. A m§sik egy j·m·d¼ mezŖv§ros h®tsz§z di§kot oktat· mamut 

int®zm®nye (egy gimn§zium ®s egy §ltal§nos iskola, szint®n szeptembertŖl ºsszevonva). A harmadik egy 

fŖv§roshoz kºzel esŖ, szint®n kis falu egyetlen iskol§ja, nagyon sok h§tr§nyos helyzetŤ ®s SNI-s, azaz sa-

j§tos nevel®si ig®nyŤ (ami ez esetben nem csak egy kis diszlexia, hanem k¿lºnbºzŖ fokban ®rtelmi fogya-

t®koss§g) nebul·val. Ezen h§rom telep¿l®sen volt szerencs®m hirdetni a dr§ma ig®j®t felv§ltva k®t tr®ner-

t§rsammal, V§gi Eszterrel ®s Lipt§k Ildik·val. M®gis van valami, ami ºsszefŤzi ezeket az egym§st·l 

igencsak k¿lºnbºzŖ int®zm®nyeket: a benn¿k dolgoz· pedag·gusok. A k®pz®s kezdet®n azt hittem, nagy-

j§b·l tudom, mi v§r r§m, hiszen elmondhatom, hogy magam is egy integr§ci·s pedag·giai rendszer sze-

rint nevelŖ iskol§ban dolgozom. Ismerem a pedag·gusok probl®m§it ®s a k®pz®sekhez val· hozz§§ll§s§t 

(ez mondjuk aggodalommal tºltºtt el), mert persze ebben is volt r®szem bŖven, tapasztaltam ilyet is, olyat 

is. Tudom, hogy sok bŖrt h¼znak le r·luk, rengeteg ®s szerte§gaz· a feladat, amivel meg kell birk·zniuk: 

a gyermekv®delemtŖl kezdve a szoci§lis t§mogat§sok ig®nyl®s®n kereszt¿l a k¿lºnbºzŖ prevenci·s (drog, 

alkohol) tev®kenys®gekig. £s akkor m®g a tan²t§sr·l, tehets®ggondoz§sr·l, szakkºrºkrŖl, kultur§lis ®s 

szabadidŖs tev®kenys®gekrŖl nem is besz®lt¿nk. R§ kellett jºjjek, hogy b§r alapvetŖen t®nyleg ismerem 

az integr§ci· elŖnyeit, h§tr§nyait, sokf®le gyerek fordul meg az ®n kezem alatt is, ennek ellen®re minden 

tapasztalatomra r§ tudtak tenni m®g egy lap§ttal a k¿lºnbºzŖ iskol§kban. Az ®n iskol§mban nem kell le-

szerelni a fºldszinti ablakokr·l a kilincset, hogy a tanul·k ne szºkjenek ki ®s csin§ljanak ellenŖrizetlen¿l, 

amit akarnak. A mi igazgat·nknak m®g nem kellett baseball ¿tŖs, indulatos fiatalembert csup§n embers®-
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ge fegyver®vel leszerelnie. N§lunk nem rugdossa egyetlen ®hes gyerek sem az iskolai b¿f® ajtaj§t addig, 

m²g valamelyik pedag·gus meg nem sajn§lja ®s vesz neki valamit. Nem tudtam, hogy kiv§lts§gos vagyok, 

az®rt, mert n§lunk m®g kifizetik a helyettes²t®st ®s a t¼l·r§t. £s ha egy pedag·gus szabadidej®ben, h®tv®-

g®n versenyre vagy kir§ndulni, net§n sz²nh§zba viszi tan²tv§nyait, kifizetik a munk§j§t, ®s az iskolaveze-

t®s nem hivatkozik a hivat§studatra. H§t ez fŤzi ºssze ezeket az iskol§kat, hogy a gyerekeket szeretŖ, be-

cs¿letes, lelkiismeretes ®s j· emberek dolgoznak benn¿k, kiv§l· pedag·gusok, akikn®l arcpir²t· sz§mon 

k®rni a hivat§studatot. Igen, ®s volt m®g valami kºzºs. Szerett®k a dr§m§t, ºrºmet leltek a j§t®kban, jegy-

zeteltek, figyeltek, h§zi feladatot k®sz²tettek ®s hagyt§k magukat meggyŖzni, hogy ez j·. ¥tleteltek, ter-

vezgettek, izgalommal k®sz¿ltek bemutat· ·r§ra ®s lettek elkºtelezettjei ï ki-ki a maga m·dj§n ï a dr§-

m§nak. M®g d®lut§nonk®nt is, a letan²tott ·r§k ut§n vagy h®tv®geken, mikor a csal§djukkal lehettek vol-

na, az ®v v®gi hajr§ ut§ni ®s a tan®vkezd®s elŖtti pihenŖidej¿kben. Mert ekkor zajlottak a tanfolyamok. 

ŕszint®n rem®lem, meg®rte.  

M®sz§ros Be§ta 

 

Tanfolyami foglalkoz§s GyomaendrŖdºn. R®sztvevŖk: a Kis B§lint Ćltal§nos Iskola, a Bethlen G§bor Szakk®pzŖ Iskola ®s Koll®gium, 

valamint a Margar®ta čvoda pedag·gusai ï Zalav§ri Andr§s felv®tele 

IPR-kod§sainkr·l (gyorsm®rleg) 

Siker¿lt? Mi siker¿lt? Mit hagytunk magunk ut§n?é Megpr·b§lom ºsszeszedni. 

ElŖszºr is fontos mondatokat: ĂSokat j§tszottunk, vid§mak voltunk. J§t®kosan telt el ®s hasznos ismerete-

ket adottò (é) ĂA dr§ma·r§k fel®p²t®se mellett gyakorlati megval·s²t§st is meg®lt¿nk, korrig§ltuk az 

esetleges hib§katò (é) ĂNagyon sokat tanultunk ez idŖ alatt.ò 

Nagy felismer®seket ®s tapasztal§sokat: ĂAmirŖl eddig hallottam, most letisztultò (é) ĂAz eleinte gºr-

csºs lelki fesz¿lts®geim fokozatosan eltŤntekò (é) ĂM§s emberekkel tal§lkozva m§s n®zŖpontb·l is l§tom 

az oktat§stò (é) ĂKoll®ganŖimet m§s oldalukr·l is l§thattamò (é) ĂBebizonyosodott: a kicsik ®s a fel-

nŖttek is k®pesek j§tszani, csak helyzetbe kell hozni a gyerekeket ®s magunkatéò (é) ĂFolyton ôdolgoz-

nomô kellett. J·kat j§tszottunk. Meg kellett dolgoznom a tud§s®rt. J§tszva tanultunk...ò (é) ĂKºszºnºm. 
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N®lk¿letek nem tudta volna meg magamr·l, hogy szeretem ezt csin§lniò ï mondta (majdnem sz· szerint) 

az egyik koll®ganŖnk, a mikep®rcsi mŤhelytal§lkoz·n tartott bemutat·ja ut§n. 

Persze f®lelmeket is (Ă£n ezt nem tudom csin§lniò). £s fenntart§sokat (ĂA mi gyerekeinkkel ezt nem le-

hetne.ò) £s k®rd®seket, ®s k®r®seketé elv§r§sokaté sokat. Ir§nyunkban (®s rajtunk kereszt¿l a szakma 

fel®): ĂJ· lenne tºbb ·rav§zlathoz hozz§jutniéò (é) Ătºbb alkalommal kell ilyen tanfolyamokat szer-

vezniéò (é) ĂNe csak 60 ·r§banéò £s ºnmagunkkal szemben. ErrŖl tan¼skodtak az ¼jra²rt v§zlatok, a 

tºpreng®sek, az Ăagyal§sokò.  

£s mit vitt¿nk magunkkal? Amikor ismerŖsºknek, bar§toknak, koll®g§knak mes®lek a k®pz®sekrŖl, ï 

mert sokat mes®lek r·luk ï a legelsŖ sz·, ami eszembe jut, a tisztelet. Tisztelet azok ir§nt, akikkel tal§l-

kozhattam, akik k®pesek voltak bej§rni vel¿nk a nem kºnnyŤ utat, akik ²rt§k, ¼jra²rt§k a k®rt feladatokat ï 

®s sokszor nem nek¿nk, hanem ºnmaguk miatt ï, akik az ¼j ir§nti nemes al§zattal vitt®k az ¼j tud§st a r®-

gi oszt§lyaikba.  

Magammal hoztam sok-sok ¼j tud§st, amit azokt·l kaptam, akiket tan²tottunk. Hogy hogyan lesz matema-

tikai j§t®kk§ a Fusson, akié sz®kfoglal·s j§t®k, hogyan v§lik egy rajz·ra szervezŖ elv®v® a Kºzºs rajzo-

l§s (fest®s), mikºzben az ·ra t®m§ja a ĂHŖfokkontraszt ï a hideg ®s meleg sz²nekò. Hogyan kezd hozz§ 

egy fiatal tºrt®nelemtan§r ®szrev®tlen¿l a konvenci·k nyelv®nek tan²t§s§hoz, amikor azt k®ri az oszt§ly-

t·l, hogy mondjanak ºtleteket az erre a feladatra jelentkezŖ fi¼nak, hogyan j§r, hogyan tev®kenykedik az 

Ŗsember. (Ugyanezt a t®m§t ugyanez a tan§r egy m§sik tºrt®nelem ·r§n ford²tva csin§lta: tabl·kat k®rt a 

tanul·kt·l, amelyekben egy-egy Ŗsember §ltal v®gzett cselekv®st kellett megform§lniuk. Az ºtºdikes 

SNI-s oszt§ly im§dta a feladatot, ®s mikºzben az Ŗskorï·korïkºz®pkorï¼jkorïjelenkor sz·sor memoriz§-

l§sa itt ®s ekkor megoldhatatlan probl®m§t jelentett sz§mukra, ezeket a fogalmakat kiv®tel n®lk¿l kital§l-

t§k.) 

£s magammal hoztam k®peket: k®peket felszabadultan m·k§z· tan§rokr·l, akik ¼gy form§lj§k a szitu§ci-

·t, mint a rutinos sz²n®szek, k®peket koll®g§kr·l, akik tan²tand· m·don l®teznek egy¿tt a gyerekeikkel, 

harmonikus egys®gbe olvasztva a dr§mapedag·gia, a kooperat²v pedag·gia ®s m®g ki tudja mif®le peda-

g·gi§k eszkºzeit, ®s k®peket gyerekekrŖl, akiket megismerhettem ®s akikkel egy¿tt dolgozhattam a bemu-

tat· ·r§kon.  

Mindenkinek kºszºnºm. 

P¿spºki P®ter 

Mintha P§rizsba mentem volnaé 

M§r a felk®sz²tŖ kurzusr·l (Esztergom) is gºrcsbe r§ndult gyomorral jºttem el a sok, elŖre megv§laszol-

hatatlan k®rd®s miatt. Vajon szakmailag t®nyleg a maximumok maximum§t kell majd adni? T®nyleg el®g 

lesz ehhez az ®n tud§som?  

Ing§ztam m§r rep¿lŖvel, busszal, vonattal ï de a tudat, hogy a f®l ®letemet vonaton tºltsem, nem lelkes²-

tett. (Ut·lag persze b¿szke vagyok r§, hogy ï szerintem ï ®n tartom a rekordot: P®cs ®s Csengersima kº-

zºtt oda-vissza annyi a vonat¼t, mintha P§rizsba mentem volna.) 

Nem mondhatom, hogy a tantest¿letek lelkesen fogadtak. T¼lterhelt, jobb§ra rem®nytelen emberek, aki-

ket nem csak a kºzoktat§s-szervez®si reformok tettek bizonytalann§, hanem m®g megszokott ®letrendj¿-

ket is felbor²tott§k a h®tv®gi tov§bbk®pz®sek. 

Nem r§juk haragudtam, hanem a helyzetre. A rosszkor, rosszul meghozott dºnt®sekre. A kºzoktat§sban 

uralkod· fejetlens®gre. 

Hogy a kurzusokat m®gis meg tudtuk tartani, s hogy tantest¿letenk®nt 5-6 embert val·ban ®rdekelni kez-

dett a dr§mapedag·gia, annak az lehet a magyar§zata, hogy 

1. szakmai t®ren igen felk®sz¿ltek voltunk 

2. bizonyos tekintetben olyan kŖkem®nyek voltunk, mint mester¿nk: semmif®le idŖbeli engedm®nyt 

nem tett¿nk 

3. m§s szinten pedig megengedŖk: itt-ott a tantest¿let m®reteire igaz²tottuk a tananyagot 

£n mindk®t tr®nert§rsammal (k®tszer Daftival ®s egyszer Kºrºmi G§borral) igen-igen j·l tudtam egy¿tt 

mŤkºdni, b§r h§tr§nyt jelentett nekem az, hogy kºz®piskol§ban tan²tok. M§s p®ld§kat hoztam, m§sk®ppen 

magyar§ztam. (ĂNem ®rzik rajtad a kr®taszagotò ï mondta egyszer Dafti.) Rengeteget tanultam tŖl¿k: 

szakm§b·l, embers®gbŖl. 

£s bizonyos tekintetben megtanultam becs¿lni a saj§t sorsomat: elit-gimn§zium, (kv§zi) szoci§lis bizton-

s§g, nagyv§rosi kult¼rkºzeg... 
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N®h§ny sz²vfacsar· tºrt®net is megmaradt. 

Szombat reggel ¿lºk az iskola elŖtt a bŖrºndºmºn. M®g nem ®rkezett meg a tantest¿let. Egy kucsm§s, 

gumicsizm§s kisember biciklizik a kºves¼ton. Megl§t, integet: ĂN®ni, j· volt az a micsoda, amit tegnap 

csin§ltak!ò (A micsoda egy dr§ma·ra volt, amit Dafti tartott nekik.) 

A simai k®pz®sen n®pismereti ·ra van. Egy szitu§ci·s j§t®kot ®p²t be a tan§rnŖ a XIX. sz§zadi falusi mes-

ters®gekrŖl. 

A csizmadia v®gigmegy a falu utc§j§n:  

 Milyen csizm§t varrjak nektek? 

 Nekem gumicsizm§t! 

 Nekem meg teszk·s csizm§t! 

Ha k®rdezn® valaki, v®gig csin§ln§m-e ¼jra az elŖzŖ ®vet, azt feleln®m, ak§r egy sz¿l®s ut§n: igen, igen, 

mindenk®pp, csak most egy kicsit hadd pihenjek!  

Nagyon kem®ny munka volt, amely sor§n a vil§gr·l ®s ºnmagamr·l is sokat tanultam. 

Vatai £va 

A HEFOP dr§mapedag·giai projektrŖl 

Amit v§rtunk a programunkt·l, az Ăbekºvetkezettò6. Nagyr®szt sikertºrt®netrŖl sz§molhatunk be. EttŖl 

m®g persze a kis probl®macsoport, a csak darabk§iban Ămegsz·lal·ò vagy Ăkev®sb® ºnmag§®rt besz®lŖò 

marad®k (k®t sz§zal®k?) is figyelmet ®rdemelhet, ®s nem fog §rtani a k®sŖbbiekben ï a rendelkez®s¿nkre 

§ll· dokumentumok, v®lem®nyek alapj§n ï alapos elemz®st v®gezni a ĂMit, mi®rt nem siker¿lt megval·-

s²taniéò t®makºrben. 

A Kaposi L§szl· §ltal prec²z munk§val elŖk®sz²tett projekt t®m§ja ®s kºvetelm®nyrendszere eleve kiv§lo-

gatta azokat a munkat§rsakat (leendŖ tr®nereket, mentorokat), akiknek nem most kellett megtanulniuk a 

dr§mapedag·gia elm®let®t ®s gyakorlat§t. (FŖk®pp a gyakorlat§t!) A k®pzŖk k®pz®se nyolcvan sŤrŤ ·r§-

ban m®gis olyan pr·bat®telek el® §ll²totta a sokat tapasztalt dr§mapedag·gusokat, amelyek teljes²t®s®hez 

minden kreativit§sukat, gyakorlotts§gukat, munkab²r§sukat, t¿relm¿ket, ºnismeret¿ket, ¿gyszeretet¿ket 

mozg·s²taniuk kellett, ha nem akartak kudarcot vallani. (Nem volt h§tr§ny ï m§r a k®pz®skor sem ï, ha 

tal§lkozott valaki a Ăkooperat²v technik§kkalò vagy a Gordon-f®le kommunik§ci·s strat®gi§kkal. A leg-

fontosabb ismeretnek m®gis tal§n a h§tr§nyos helyzetŤ gyerekekkel ®s a sz¿leikkel val· kor§bbi egy¿tt-

mŤkºd®s, Ăk¿zdelemò gyakorlati ®lm®nye bizonyult.) J· elŖjel lehetett a k®sŖbbi tan²t§s ®s mentor§l§s 

indul§s§hoz, hogy k®pes volt a 12 fŖs csapat a 80 ·r§s k®pz®s utols·, akkor m§r nagyon f§raszt· pillana-

taiban is j· hat§sfokkal teljes²teni ï sŖt, j§tszani. Ez is jelezte az emberi ®s kºzºss®gi minŖs®get ®s szel-

lemi §llapotot. (MegdºbbentŖ, hogy a Ăkik®pz®sò nyolc napja sor§n mi, leendŖ tr®nerek, egyszer sem 

Ăhorgoltunk ºsszeò, pedig nem voltunk/vagyunk mindannyian konfliktusker¿lŖk.) 

Sem a k®pzŖk k®pz®se, sem az ut§na kºvetkezŖ munka nem volt t®t n®lk¿li. Azt kellett megmutatnunk, 

hogy a dr§mapedag·gia (az a szakma, amit a magunk ®s m§sok kiteljesed®s®hez, fejlŖd®s®nek elŖseg²t®-

s®hez v§lasztottunk) mik®ppen mŤkºdik olyan emberi (·vodaiïiskolaiïnapkºzisé) kºrnyezetben, amely 

v§ratlan reakci·ival szinte b§rmilyen kor§bbi (didaktikus) elvet ®s tervet megr§gott ®s kikºpºtt vagy egy-

szerŤen elutas²tott. V®lem®nyem szerint ®ppen abban kaptunk jelest, hogy ï mikºzben nem voltunk haj-

land·k al§bb adni semmilyen nyom§sra (Volt ilyen a tr®ningben r®sztvevŖ int®zm®nyekben? Igen, vannak 

eml®keink r·la...) az §ltalunk k®pviselt szakmai sz²nvonalat ï ®ppen annyira lett¿nk rugalmasak mindig 

(megengedŖk ®s/vagy asszert²v magatart§s¼ak), amennyire erre az adott helyzet determin§lt minket. 

Az int®zm®nyekben foly· k®pz®s eredm®nyess®ge h§rom t®nyezŖtŖl f¿ggºtt. (Tºbbet is felsorolhatn§nk, 

de alapvetŖen ezek befoly§solt§k a sz²nvonalat.)  

1. Val·ban nyitott volt-e a p§ly§z· int®zm®ny erre a k®pz®sre vagy csup§n lelkesed®se, t§j®kozatlans§ga 

®s/vagy k®nyszer²tŖ kºr¿lm®nyek miatt sodr·dott abba a helyzetbe, hogy a tantest¿let®nek Ăegyszer 

csakò dr§mapedag·gi§t kellett tanulnia.  

2. A (fºldrajzi ®s egy®b) kºr¿lm®nyek §ltal egym§shoz rendelŖdºtt tr®nerp§r a k®pz®s ®s mentor§l§s so-

r§n v®gig k®pes volt-e f®lszavakb·l is ®rteni egym§st. (Eset¿nkben az nem k®rd®s, hogy mit, milyen 

                                                      
6 A dr§mapedag·giai mŤhelygyakorlatokr·l k®sz¿lŖ kiadv§ny elŖszav§ban a projekt siker®nek ºt felt®tel®t elemzem, ºsszegzem. 

Ezek a kºvetkezŖk: elŖk®sz²t®s, a tr®nerek kiv§laszt§sa ®s k®pz®se, a tanfolyamok ®s a mentor§l§s lebonyol²t§s§nak minŖs®ge, az 

orsz§gos ®s region§lis mŤhelyfoglalkoz§sok gondoz§sa ®s eredm®nyeinek felhaszn§l§sa, valamint azoknak a szakanyagoknak a 

l®trehoz§sa, amelyek publik§ci·k®pesek ï ²gy inspir§ci·t jelenthetnek, ®s k®sŖbb is Ăfellapozhat·kò. 
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minŖs®gben tudtak az oktat·k egyenk®nt. A kor§bbi szelekci· ®s a k®pz®s igen magas kºvetelm®nyei 

kiszŤrt®k a k·klert ®s a Ăt¼l gyakran/nagyot t®vedŖtò.)  

3. A dr§mapedag·giai tanfolyamot (el)v®gzett pedag·gusok a mentor§l§si szakaszban (®s k®sŖbb) 

Ămeg¼szniò akart§k-e csup§n a tan²tv§nyaikkal Ămegmutatottò foglalkoz§sokat vagy folyamatosan ®s 

igaz§n dolgoztak-e a dr§mapedag·gi§val a h®tkºznapokban is. (Ez ut·bbi ï gyan²tom ï erŖsen sze-

m®lyis®gf¿ggŖ lehet.) 

A tanfolyamok eredm®nyei valamik®ppen (nyilv§nval·an) ºsszegzŖdtek a region§lis ®s orsz§gos mŤhely-

tal§lkoz·kon. Az iskol§k k®pviselŖi, a multiplik§torok jelz®sei azt mutatj§k, hogy: 1. Nem z§rult m®g le a 

munk§nk, vannak m®g kºtelezetts®geink ®s lehetŖs®geink ebben az ¿gyben. 2. Az ºsszes (HEFOP p§ly§-

zati) tr®ning alkot·i/megval·s²t·i kºz¿l MI vagyunk azok, akik val·ban teljes²tett¿k azt, amit ²g®rt¿nk ï 

minden szinten: oktat§s, mentor§l§s, mŤhelyvezet®s, publik§ci· elŖk®sz²t®se/l®trehoz§sa ¿gy®ben egy-

ar§nt. 3. Nagyon sokan v§rnak minket vissza/¼jra (dr§matan§rokat, k®pzŖket, tr®nereket), mert megsze-

rett®k a dr§mapedag·gi§t, tºbbet akarnak tudni r·la, ®s ®rintett® v§ltak abban a sokf®le sikerben, amit ez 

a szaktud§s ny¼jtani k®pes. 

 Wenczel Imre 

MettŖl meddig lesz¿nk? 

Voltak persze elŖzetes telefonok. IdŖpontokr·l, meg fŖleg azok m·dos²t§s§r·l. £s sokszor csod§lkoz§st 

v®ltem kihallani a vonal t¼lfel®rŖl, amikor a mettŖl meddig lesz¿nk k®rd®s kapcs§n kider¿lt: a tizenºt ·r§t 

tizenºt ·r§nak, a hatvanat hatvannak tervezz¿ké 

Azt§n azok az elsŖ betoppan§sok. Kezd®s elŖtt egy-m§sf®l ·r§val. Volt, hogy sŤrŤ morcog§s fogadott: no 

megjºttek a v§rosiak, megtan²tani nek¿nk, hogyan k¿zdj¿nk az ellen a szegreg§ci· ellen, amely n§lunk 

m§r j· ®vtizede nincs is! A kelletlens®g ok§t persze csak k®sŖbb tudtuk meg. Mint ahogy azt is, hogy az 

ottani iskol§sok ï 70 sz§zal®kuk roma! ï ®let¿kben elŖszºr akkor tal§lkoznak elŖ²t®letekkel, amikor osz-

t§lykir§ndul§sra viszik Ŗket. Merthogy helyben nem! 

M§sutt az iskolavezetŖ nagy adag mosolyba csomagolva aj§nlgatta nek¿nk a helyi melegvizes f¿rdŖ szol-

g§ltat§sait; tºlts¿k ink§bb ott az idŖnket, mintsem az Ŗ nyaggat§sukkal. A teljes²t®st sz²vesen leigazolj§k 

majdé £s elkerekedett pedag·gus szemek a tanfolyami kºvetelm®nyek ismertet®se kºzben: max. 10 sz§-

zal®knyi hi§nyz§s, k®t ²r§sbeli beadand· ®s k®t ·ravezet®si demonstr§ci·. R§ad§sk®nt 40 ·r§nyi 

mentor§l§s a 60 ·r§s tanfolyam v®gezt®velé 

Azt§n a felcsillan· huncuts§g ugyanazokban a szemekben az elsŖ j§t®kok sor§n. £s ºnfeledt egy¿tt-

rosszalkod§sok, rengeteg nevet®ssel. Kit ®rdekelt akkor, hogy amit csin§lunk, azt ĂAò vagy ĂBò t²pus¼ 

gyakorlatnak h²vj§ké 

Volt, aki t®nylegesen belebetegedett az ·ravezet®si gyakorlatba. Egy hely¿tt pedig kis h²j§n test¿leti l§-

zad§s elŖzte meg: a diplom§juk ï n®h§nyuknak tºbb is! ï bizony²tja, hogy k®pesek gyerekeknek foglalko-

z§st tartani! Csak nem gondoljuk, hogy itt, egym§s elŖtt fognak boh·ckodni majd?! Ugyanitt, a tanfo-

lyamz§r· ²r§sos visszajelz®sekben egyºntetŤen ezeket az omin·zus ·ravezet®seket ®rt®kelt®k a legna-

gyobb ®lm®nyneké 

M§r a tr®ningek alatt ºrºm volt l§tni, mennyi embert ragadott mag§val a dr§m§s gondolkod§sm·d. A 

mentor§l§sok sor§n pedig ï kºzel 80 tan·r§t n®zve v®gig ïmegbizonyosodtam r·la, hogy sikerrel j§rtunk, 

amikor dr§m§val pr·b§ltuk fertŖzni a tanfolyamosainkat. Persze akadtak imm¼nisak isé 

£s j· volt ï olykor sz§rnyakat ad· ï egy¿tt dolgozni a tºbbi Ăv²rushordoz·valò. £s rengeteg siker®lm®nyt 

ad· maga a munka. £s minden f§rads§g mellett szinte pihentetŖ olyasmivel p®nzt keresni, amit az ember 

sz²v®bŖl csin§lé 

Zalav§ri Andr§s 

Zalab®r ï Derecske ï R§bah²dv®g 

ĂNem kellene a "teljess®gre" tºrekedni: a legfontosabb ut·lagos benyom§sok a k®pz®seket ®s a 

mentor§l§sokat kºvetŖen. ¥sszk®p. Vagy tºred®kes ºsszk®p. ĉgy l§tjuk most. Nincs mŤfaji kºtelezv®ny, 

nincsenek szempontok.ò (Kaposi L§szl·) 

Az a j·, amikor rosszabbra sz§m²tasz ann§l, mint ami jºn.  

Amikor Zalab®ren elindult az elsŖ k®pz®s ï ma m§r ĂmesszirŖl lobogvaò (2006 Ŗsz®n) ï, elk®pzeltem a 

saj§t tantest¿letem reakci·it az elŖttem §ll· szitu§ci·ban: ®rkezik k®t messzirŖl jºtt idegen, akik majd el-
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mondj§k nek¿nk, mi is az a dr§mapedag·gia. Itt ¿l¿nk n®gy h®tv®g®t az®rt a é(sic!) tan¼s²tv§ny®rt... De 

majd ezen is t¼l lesz¿nk. 

De nem ez tºrt®nt. Abban nem csal·dtam, hogy nem tudt§k, mi v§r r§juk (ezt minden tanfolyam ut§n je-

lezt¿k is a szervezŖk fel®: a k®pz®sben r®szt vevŖ iskol§k nem voltak tiszt§ban azzal, hogy a tan¼s²tv§ny 

megszerz®s®nek mik a felt®telei + a mentor§l§sr·l sem tudtak). A kºzºss®g viszont messze fel¿lm¼lta a 

v§rakoz§saimat. Annyit nagyon r®gen nem mosolyogtam ï rºhºgtem ï der¿ltem j·kedvemben, mint a 

zalab®ri h®tv®geken. Tizenn®gy f§radhatatlan koll®ga, akik gyerekes ºrºmmel vetik bele magukat a j§-

t®kba ï ritka j·lesŖ ®lm®ny volt. Az elsŖ h®tv®g®n az ĂAò-t²pus¼ j§t®kok megtett®k a maguk®t: olyan 

gyakorlati tud§st kaptak ezzel, amit m§snap az oszt§lyban m§r tudtak is alkalmazni. ErrŖl a haszonr·l 

mindegyik iskola r®sztvevŖi megerŖs²tettek minket: a legtºbb k®pz®s nem ad a gyakorlatban gyorsanï

sikerrel alkalmazhat· tud§st. Bezzeg mi! Azt§n amikor ezt a tud§st m§r a saj§t koll®g§ikon kell megmu-

tatniuk (j§t®ksort ®s adapt§ci·t vezettek a tanfolyamban r®sztvevŖkkel 20-20 percben), akkor az a legtºbb 

pedag·gusban szorong§st keltett. Ez is mindh§rom k®pz®sen felsz²nre ker¿lŖ probl®ma volt: mit fognak 

gondolni r·lam a tºbbiek, ha nem leszek 100%-os? Innen jºtt az ºtlet, hogy a saj§t iskol§mban a szakmai 

napunkon koll®g§k tan²tottak koll®g§knak §ltal§nos iskolai anyagot ï azt ®s ¼gy, ahogy a gyerekeknek is. 

Izgalmas nap volt (de ez m§r egy m§sik tºrt®net). 

A zalab®ri iskola volt teh§t az etalon. Alig hogy v®get ®rt ez a k®pz®s, indult is a kºvetkezŖ: Derecske. Az 

orsz§g m§sik fel®n, teljesen m§s kºr¿lm®nyek kºzºtt. Neh®z egy olyan tantest¿letben b§rmit is meggyº-

kereztetni, ahol ®ppen a l§buk al·l h¼zz§k ki a talajt. Az iskola egy m§sik int®zm®nnyel tºrt®nŖ ºsszevo-

n§s elŖtt §llt, nem tudta senki biztosan, mit hoz a kºvetkezŖ tan®v. Ebben a helyzetben jºtt k®t ember 

(P¿spºki Petivel v§llvetve), aki akart valamit ï adni ®s kapni, nekik ®s tŖl¿k. A lelkekben mindig ott vib-

r§l· fesz¿lts®g ellen®ben kellett dolgoznunk, nekik ®s nek¿nk is. Az igaz§n eml®kezetes pillanatokat De-

recsk®n nem a csapatj§t®k, hanem egy®nek megvillan§sai adt§k. Amikor egy keserŤ ember elŖhoz mag§-

b·l egy Ŗszint®n sz®p pillanatot, arra sok§ig eml®kezem. Sz²nh§zi pillanatok teremtŖdtek a semmibŖl egy 

szºveg elmond§s§val, p®ld§ul Ica (Gy¿re Imr®n®) ¼gy mes®lt az §rv§n maradt kis Vukr·l, hogy mindany-

nyian a saj§t Ăkºlyºkr·k§inkraò gondoltunk. 

A r§bah²dv®gi k®pz®s volt az utols· a k®pz®sek sor§ban. £rdekesen vegyes kºzºss®ggel: ·v·nŖk, als·sok 

®s felsŖsºk n®pmŤvelŖvel kieg®sz¿lve, h§rom telep¿l®srŖl ®s h§rom int®zm®nybŖl ºsszeverbuv§lva. Na-

gyon gyors egym§sut§nban, hetenteïk®thetente tal§lkoztunk egym§ssal. Rºvid volt a be®r®sre sz§nt idŖ ï 

ezt tanuls§gk®nt meg is fogalmazt§k a r®sztvevŖk a v®g®n. J· munk§hoz idŖ kell. R§bah²dv®g kapcs§n 

eml²tem, de m§r Zalab®ren is megfogalmaz·dott bennem, hogy az ·v·nŖk munk§j§ban mennyire fontos 

szerepet kaphat a dr§maj§t®k. Nem lehet el®g kor§n kezdeni ezt sem; a j§t®kon kereszt¿li nevel®snek 

nagyszerŤ p®ld§ival tal§lkoztam mindk®t helyen. M§r ·vod§s korban ki kell alak²tani a j§tsz·kedvet ah-

hoz, hogy felnŖttk®nt is meg tudjuk Ŗrizni magunkban a j§t®kra val· fog®konys§got. Ezt az Ŗszinte gyer-

meki j§t®kºrºmºt l§ttam a r§bah²dv®gieken Baloghn® Incze Melinda ·r§j§n. B·bita tºrt®net®t adapt§lta, 

®s a tºbbiek a titokv§r§s boldog izgalm§val vett®k kºr¿l a var§zsl§d§t, ¼gy, ahogy csak gyerekek tudj§k 

v§rni (hinni) a csod§t. Ezt az elsºprŖ, ºnmagunkr·l ®s korl§tainkr·l megfeledkezŖ felszabad²t· erŖt hozta 

a zene is. A stiliz§lt j§t®kot elŖad§ss§ emelte, a bemeleg²t®st ºnfeledt vih§ncol§ss§ nºvesztette, Orfeusz 

alakj§t pedig mindenn®l hitelesebben id®zte meg Imre ·r§j§ban (Wenczel Imre volt a tanfolyamvezetŖ 

t§rsam Zalab®ren ®s R§bah²dv®gen is). 

Mit tanulhattak a tanfolyam r®sztvevŖi ebben a 60 ·r§ban (+40 ·ra mentor§l§ssal kieg®sz²tve)? Mindenki 

annyit, amennyit akart. K®nyszer nincs. Nem is lehet r§erŖltetni senkire egy alternat²v pedag·gi§t. De ta-

nultak: a saj§t kºzºss®g¿krŖl, egym§shoz val· viszonyukr·l, ºnmagukr·l ï a gyerekek haszn§ra. Tudom, 

hogy tºbben a tanfolyam ut§n sem hagyt§k abba a dr§maj§t®k alkalmaz§s§t. Vannak, akik ĂAò-t²pus¼ j§-

t®kokkal, m§sok adapt§ci·val, sŖt, ·ratervez®ssel is k²s®rleteznek. Enn®l tºbbet nem is v§rhatok. 

Mit tanultam ®n a tanfolyamok sor§n? Nagyon sokat a k®t tanfolyamvezetŖ t§rsamt·l, Imr®tŖl ®s PetitŖl, 

®s sajn§lom, hogy a tºbbiekkel nem dolgozhattam egy¿tt. J· volt ¼jra Ă§tism®telniò az elm®letet; b§r a 

dr§maj§t®kot a gyakorlat ®lteti, de az®rt ott kell lennie az Ăokoss§gnakò is. £s anyagilag sem j§rtam rosz-

szulé 

Tegyi Tibor 

J§t®k ®s sz²nh§z 

Az elm¼lt egy ®vben a dr§mapedag·gia (egyik) utaz· nagykºvetek®nt nagyszerŤ munk§ban vehettem 

r®szt, egy remek csapatban dolgozhattam, nagyon sokat tanulhattam, orsz§gr®szeket, telep¿l®seket, is-

merhettem meg, emberekkel tal§lkozhattam, seg²thettem, felk®sz¿ltnek ®rezhettem magam, egysz·val az 
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eg®sz mŤkºdºtt. Minden¿tt a sz²nh§z ir§nti tisztelettel tal§lkoztam. H§rom iskol§ban voltam, mindenhol 

azt mondt§k, hogy ez a k®pz®s volt a legjobb, leghasznosabb sz§mukra, ¼gy tŤnik, haszn§lhat· tud§st 

kaptak. Tal§n az®rt, mert a dr§ma egyszerre ºsszefoglal· ®s speci§lis, sokoldal¼ m·dszer. Egyszerre ®p²t 

a j§t®kra (nem a feladatra) ®s a sz²nh§zra, erre a k®t alapvetŖ emberi tev®kenys®gre, egyszerre m·dszer ®s 

ºn§ll· tan²t§si ter¿lettel rendelkezŖ tant§rgy. A dabasi Kossuth Zsuzsa Szakk®pzŖ Iskol§ban, ahova visz-

szav§rnak szak®rtŖk®nt, a kŖmŤves ®s fodr§sz oszt§lyok ·r§inak egy harmada olyan tant§rgyakb·l §ll 

mint tanul§sm·dszertan, kult¼ra ®s kºrnyezet, kommunik§ci·, ahol a dr§m§nak kiemelt szerepe lehet. Az 

is nyilv§nval·v§ v§lt, hogy ez a mŤfaj nagy felk®sz¿lts®get ig®nyel, de ehhez megvan a h§tt®r, el®rhetŖ a 

sz¿ks®ges seg²ts®g. A 90%-nyi halmozottan h§tr§nyos helyzetŤ, gyakorlatilag sz¿lŖi h§tt®r n®lk¿li gyere-

kek integr§l§s§ra nem csak az §ltal§nos iskol§ban van sz¿ks®g, hanem a kºz®piskol§ban m®g ink§bb, ®s 

k®sŖbb a t§rsadalomban. A tan§rok m§r r®g·ta r§k®nyszer¿lnek az alternat²v pedag·giai m·dszerek al-

kalmaz§s§ra. ŕk visszav§rnak, ®n pedig a kŖb§nyai k®pz®s hihetetlen j§t®kkedv®t, f®rfi tan§rok szipork§-

z· sz²nj§t®k§t, a gyulaji be§s hagyom§nyokat viszem magammal. Rem®lem, az elvetett mag kikel. 

Luk§cs L§szl· 

Kis Magyar Pedag·gia 
Hol volt hol nem volt, volt egyszer egy (n®gy) tov§bbk®pz®s. Ezen a tov§bbk®pz®sen j§tszani tanult tŖlem 

®s tr®nert§rsaimt·l tºbb mint 100 pedag·gus.  

Nem csak Ŗk tanultak nagyon sokat hatvan ®s negyven ·r§ban, hanem mi is.  

Kider¿lt, nagyon sok k®pzett, szakm§j§nak elhivatott szakember (tan§r, tan²t·, iskolatitk§r, igazgat·) van 

az orsz§g k¿lºnbºzŖ pontjain az §ltal§nosan neh®z helyzetben l®vŖ §ltal§nos iskol§kban. Kºz¿k van a 

gyerekekhez, egym§shoz, sz²vesen tan²tanak, szeretnek az iskol§ban lenni. 

Kider¿lt, ennek ellen®re §ltal§nos tapasztalat az, hogy minden probl®m§t, sorsot, helyzetet m®g az elhiva-

tott tan§r, tan²t· sem tud kezelni, ehhez sok esetben m§s szakemberre is sz¿ks®ge lenne gyerek-

nek, tan§rnak egyar§nt. 

Kider¿lt, hogy egy nevelŖtest¿leten bel¿l mennyire k¿lºn tudnak v§lni az als·ban ®s felsŖben tan²t·k, 

szinte teljesen m§s pedag·giai elvek alapj§n v®gzik munk§jukat. Am²g az als·s elsŖsorban a saj§t oszt§-

ly§val van egy¿tt, addig a felsŖs a tan§rt§rsaival. ĉgy az als·ban nehezen, sok t¿relemmel mŤkºdŖ osz-

t§lykºzºss®gbŖl felsŖbe ®rve Ăbezzegò oszt§ly lesz, olyan, akikkel nem tud senki semmit kezdeni. A tan§-

rok nem szeretnek ott tan²tani, §m sz²vesen aj§nlj§k dr§mapedag·gus tr®nereknek bemutat· tan²t§sul, 

h§tha a k²v¿lrŖl ®rkezettek 45 perc alatt tudnak v§ltoztatni az oszt§ly iskolaellenes reakci·in. 

Kider¿lt, hogy mennyire m§st ®rt Ăals·sò ®s ĂfelsŖsò a j§t®k alatt. Az egyiknek §lland· napi kapcsolat, 

kapcsol·d§si pont a gyerekekkel, a m§siknak egy eszkºz, melyet vagy haszn§l vagy nem, en®lk¿l is tan²t, 

tan²that az elm¼lt ®s az elkºvetkezŖ ®vekben egyar§nt.  

Kider¿lt, hogy nem elsŖsorban a bŖrsz²n jelenti az igazi elk¿lºn¿l®st ®s nevel®si probl®m§t, hanem: 

 A szeg®nys®g ï, mely sajnos §ltal§nos: sokszor a pedag·gus hoz be ceruz§t, f¿zetet, ha akar tan²tani 

valamit, ®s a szeg®nys®g egy m§sik oldalon: a tan§ri oldalon. A tan²t§s luxus, amit csak egy j·l keresŖ 

t§rs tud a csal§di kºlts®gvet®sben kiegyens¼lyozni.  

 Az iskol§zatlans§g ï a sz¿lŖk nem l§tnak ®rt®ket a tud§sban, a vil§g, mely kºr¿lveszi a gyereket ®s a 

sz¿lŖt ink§bb a gyors sikert ®rt®keli, mely ¿gyesked®ssel, tºrv®nytelens®ggel mŤkºdik, mint a tanu-

l§st, a kitart§st ®s a szorgalmat.  

 Az iskolaºsszevon§s ï, hogy nem lehet igaz§n otthon az iskola, ha reggel 8-ra hozza a busz ®s f®l ket-

tŖkor viszi a busz a gyerekeket haza, a tºbb kilom®terre levŖ faluba, ahol a kis l®tsz§m miatt m§r 

megszŤnt az iskola. Otthon ott §ll a fel¼j²tott iskola®p¿let, de nem haszn§lja senki, mert a kºrzetben 

m§shov§ ker¿lt a felsŖ tagozat. 

Kider¿lt, hogy utazhat az ember k®tsz§zh¼sz kilom®tert nyugatra, vagy h§romsz§zºtvenet keletre, k®rd®-

seivel mindenhol tal§l olyan emberekre, akik ®rtik ®s ®rzik, hol lehet a helye a dr§mapedag·gi§nak a saj§t 

munk§jukban. J· volt l§tni, hogy a mentor§l§sokon nem csak a tan·r§kba, hanem a gyerekkºzºss®gbe is 

beker¿ltek a j§t®kaink, melyeket kºzºsen tanultunk. 

Kider¿lt, hogy... ®s most itt nem fogok besz®lni az egy®ni sorsokr·l, betegs®gekrŖl, trag®di§kr·l, pedig 

tal§lkoztunk vel¿k bŖven, nem mondom el konfliktusainkat, nem mondom el a tºrt®neteket, melyeket 

mes®ltek. Kis magyar pedag·gia volt ez a mi kommand·nk, ahogy ing§ztunk lelkek ®s kapuk kºzºtt. 

Dr§mapedag·gi§ba §gyazott helyzetjelent®st kaptunk a mai §ltal§nos iskol§kr·l. M®gis, r®szt venni benne 

nagyon j· volt, sok ºrºmmel egy¿tt j§r· munka. Nem csak pedag·gusk®nt, hanem emberk®nt is sokat ta-

nultam, l§ttam. 
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Nem tudtok valahol egy N®gyszºgletŤ Kerek ErdŖt? 

Kºrºmi G§bor 

 

Tanfolyami gyakorlat Szeged-Kiskundorozsm§n, a Jerney J§nos Ćltal§nos Iskol§ban. Zalav§ri Andr§s felv®tele 

¥t tanfolyamot csin§ltam v®gigé 

Tr®ner voltam egy dr§mapedag·giai k®pz®sen. FelnŖttek ok²t§s§ban vettem r®szt. A feladat elsŖre h§t-

borzongat·an izgalmasnak ®s Ă®letvesz®lyesnekò tŤnt. Nem r§m, hanem leendŖ tan²tv§nyaimra n®zve. 

Meg esetleg a tr®nert§rsakra n®zve isé Am¼gy nem vagyok emberi ®letekre vesz®lyt jelentŖ nŖszem®ly, 

de ez esetben komoly agg§lyaim ad·dtak: nem tudok annyit a dr§m§r·l, nincs annyi tan²t§si dr§m§s ta-

pasztalatom, hogy magamt·l merszem lenne ezt pedag·gusoknak tov§bb adnié A felk®r®s ugyanakkor 

nagyon j·l esett, ®s igazi kih²v§snak tekintettem. Egy®rtelmŤ volt, hogy belev§gok, megpr·b§lomé £p-

pen nem t¼l sz²nes szakmai ®letemben is ¿de sz²nfolt lehet ez a t²pus¼ munka. Meg azt§n p®nzt keresni 

mindig j· ®s sz¿ks®gesé Belev§gtam ï ®s nem csal·dtam! SŖt! (Rem®lem, ®n sem okoztam csal·d§st 

senkinek!) 

¥t tanfolyamot csin§ltam v®gig, egy kiv®tel®vel kis haz§nk keleti fel®ben. ¥t nagyon k¿lºnbºzŖ iskola, 

ºt nagyon elt®rŖ tantest¿let. Egy nagyobb v§ros, egy nagykºzs®g, h§rom kis falu. Integr§ci·s tºrekv®sek 

minden¿tt. Szeg®nys®g, munkan®lk¿lis®g, szakad®kok minden¿tt. Megf§radt, n®ha m§r-m§r f§sult, de 

rendszerint az®rt m®g kitart· ®s tenni akar· pedag·gusok minden¿tt. Vagy majdnem minden¿tt. Akik p§-

ly§zati kºtelezetts®gnek, nyakukba varrt nyŤgnek ®lik meg a tanfolyamot, rendszerint alul motiv§ltak, 

nem adj§k §t magukat igaz§n az ¿gynek, s ²gy csom· fontos dolog el-elsiklik. Sok a szervez®si, inform§-

ci·-§tad§si zŤr is, ami ·hatatlanul a tr®nereken csattan, noha Ŗk nem tehetnek r·la. Ahogy val·sz²nŤleg a 

MDPT r®sz®rŖl senki sem.  

Rendszerint azonban lelkes, k²v§ncsi, kiss® vagy nagyon agg·d· tan§rok v§rnak minket. Rendszerint j· 

hangulat uralkodik, sokat nevet¿nk, sokat Ăagyalunkò, sok fontos pedag·giai k®rd®s, probl®ma ker¿l elŖ. 

Sokszor gondolom: ennek van ®rtelme, m§r az®rt is hasznos egy-egy ilyen k®pz®s, mert m·d ny²lik a fel-

mer¿lŖ probl®m§k §tbesz®l®s®re. 
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A tanfolyamok minden¿tt sikeresek, §ltal§ban szerencs®re nem csup§n Ăletudjukò a feladatot, hanem va-

l·ban siker¿l beind²tani valamit, rem®lhetŖ, hogy lesz folytat§s, be®p¿l a dr§ma ezen iskol§k ®let®be. A 

mentor§l§sok legal§bbis okot adnak a rem®nyre, b§r ezeket a kevesebb Ăszor²t· kºr¿lm®nyò miatt mindig 

nehezebb megszervezni ï akadnak el/kib¼j·ké 

Nekem k¿lºn ºrºm, hogy n®h§ny szem®lyes kapcsolat is megmarad.  

£s legal§bb ekkora ºrºm a tr®nert§rsakkal val· tal§lkoz§s. Kºrºmi G§bor, M®sz§ros Bea, Bethlenfalvy 

Ćd§m ï nagyon sokat tanultam tŖl¿k, nagyon szerettem vel¿k egy¿tt dolgozni! Komolyan! 

Kºszºnet ®s h§la mindenkinek, aki szervezett, ki§llt ®rt¿nk ®s az ¿gy®rt, t¿relemmel volt ir§ntunk, lelke-

s²tett ®s seg²tett mindenben! 

V®gezet¿l n®h§ny k®rd®s, kºltŖi jellegŤ: Vajon szakmai munk§nk val·ban v®get kell, hogy ®rjen e telep¿-

l®seken a mentor§l§sok v®gezt®vel? Lehet-e m·d arra, hogy valami tov§bbi szakmai-emberi seg²ts®get 

ny¼jtsunk, ha van r§ ig®ny? Van?... 

V§gi Eszter 

 

 

Mentor§l§s a gyomaendrŖdi Kis B§lint Ćltal§nos Iskol§ban. Iv§nyin® Varga Mariann ·r§ja a 4. oszt§lyban. 

A mes®krŖl tanultak ism®tl®se. Zalav§ri Andr§s felv®tele 

Nem fogok magamb·l boh·cot csin§lni! 

ï v§gta oda az egyik tan§rnŖ, akit j§t®kra invit§ltam a koll®g§ival egy¿tt. Gyomorsz§jon ®rt az ¿t®s, hi-

szen t®nyleg, ezt tessz¿k ®s teszem ®vtizedek ·ta, ®s most ezt v§rtam el egy tantest¿lettŖl is, ahol a dr§-

mapedag·giai tanfolyamok legink§bb eredm®nyes m·dj§n, saj§t ®lm®nyŤ foglalkoz§sokon sz§nd®koztunk 

§tadni ezt a k¿lºnlegesen hat®kony, ezen k²v¿l ®lm®nyt ®s sokf®le ºrºmet ad· nevel®si m·dszert. Tudjuk 

mindannyian azt a kºzhelynek sz§m²t· igazs§got, hogy minden pedag·gus a szem®lyis®g®vel dolgozik, 

abb·l tud ®p²tkezni, amivel rendelkezik. Adni ®s hatni kell tudnia, ®s ez a dr§mapedag·gus fel® m®g in-

k§bb elv§r§s. Mag§val kell ragadnia, sokszor el is kell var§zsolnia a di§kokat a tan²t§si c®ljai ®rdek®ben. 

A mi k®pz®s¿nkºn m§r az elej®n kider¿lt, kinek van belsŖ tartal®ka, ki k®pes mag§b·l kºnnyed®n vagy 

n®mi b§tor²t§s ut§n elŖh²vni a j§t®kos embert. A kezdeti neh®zs®ghez tartozott, hogy a tantest¿letet kºte-

lezt®k a tanfolyamon val· r®szv®telre, tºbben kºz¿l¿k kimondott ellen®rz®ssel kezdtek. Kºzrej§tszott az 

is, hogy az elŖzŖ h·napokban egy m§sik k®pz®sen kellett r®szt venni¿k a v§llalt ®s megnyert p§ly§zatnak 

megfelelŖen, szint®n vezetŖi dºnt®s alapj§n. Az igazgat· ¼r ®s helyettese nem vett r®szt a k®pz®sben. 

£rezhetŖ volt, hogy Ŗk tekint®lyelvŤ ®s nem partneri iskolavezet®st gyakoroltak ®s feltehetŖen tartottak a 

k®pz®s demokratikus ï egyenlŖek vagyunk ï helyzeteitŖl. (JellemzŖ volt, hogy senki nem tegezhette az 




