Gyerekek, jatékok (szinhaz!) — Debrecen

Vekerdy Tamas

Az alabbiakban egy zsiiritag mindig igazsagtalan és mindig szubjektiv beszamolo-toredékeit
olvashatjak — olvashatjatok —, honapokkal késobb osszeszedve (augusztus végén) a junius 3-
4-5-i debreceni szép napokrol, az ott kesziilt jegyzetek alapjan.

Csak ,igazsagtalan”

Egy zsiiror csak ,,igazsagtalan” és ,,szubjektiv” lehet, ezért kell bel6liik legalabb négy — és aztan
megleps és jolesd érzés, hogy a legtobb dologban mégis csak egyetértiink. (Persze konnyen lehet
— ¢s ezt nem viccb6l mondom —, hogy mind a négyen tévediink, és esetleg tévednek a minket
gyakran erdsit6 szakemberek is. A zstri itélkezése mégiscsak ,.kritika” — és remek kis konyvecs-
kéket olvashatunk arrdl, hogy nagyszer( kritikusok is milyen fenomenalisan tévedtek, mennyire
nem ismerték fel az Gjat, a jot stb. Ez kiilonosen fajdalmas a szinhdzmiivészet esetén, ahol nehe-
zen képzelhetd el az utdlagos igazolas, nem ugy, mint egy irasnal, képnél, zenemiinél.)

A Magyar Dramapedagogiai Tarsasag megint nagyszeri munkat végzett — nem tudom sza-
bad-e 6ket dicsérnem a lapjukban —, amikor 8000 gyerekkel, tanaraikkal (és sziileikkel) egyiitt
dolgozva a megyei ¢s regionalis talalkozokon at (sok beszélgetéssel, ismerkedéssel, programmal)
néhany honap alatt a kozel 400 csoportbol 22-6t eljuttatott a debreceni talalkozéra. Amibdl nem
csinalt ,,versenyt” (bar tanulna ebbdl az oktataspolitika!), itt mar nem voltak elsd-masodik-
harmadik helyezettek, itt, a csicson mindenki elsé helyezett volt, mindenki ugyanazt a figyel-
met, oklevelet, szinhazhoz és jatékhoz vald zeneszerszamot és miegyebet kapta.

Ezért hat kiilondsen halatlan feladat a Tarsasag jo intencidjat megrontva, megbontva, mégis,
akaratlanul is, valamiféle rangsort krealni. Persze nem ezt akarja az ember, hanem azt akarja el-
mondani, hogy mi miért tetszett, mit latna igazan kdvetendd ttnak (és halkabban azt is, mi miért
nem tetszett, milyen veszélyeket lat).

Azzal probaltam menteni magamat — és kedves zsiiror-tarsaimat, akikkel jo volt egyiittdol-
gozni — a zard beszélgetésen, amit mar itt is elmondtam: hogy aki itt van, itt volt, az a csucsra ju-
tott ebben a menetelésben és akkor ki kell birnia, hogy a csucsokon bizony erds, hideg szelek is
fajnak (és gyakoriak lehetnek a viharok).

Vabi és sabi
Még valamit, bevezetoként.

Hogy elég tavolra menekiiljek, a japan miivészetelmélet két alapfogalmat veszem, és azokbol
probalom megmagyarazni lataismodomat és/vagy elfogultsagaimat.

Ez akét alapfogalom a vabi és a sabi.

A vabi a megmunkalas Kivanatos modjat jeloli.

Eszerint miivészi munkank soran arra kell torekedniink, hogy minden, amihez hozzaériink
tartsa meg a maga sajatos egyediségét, egyszeriségét, egyéniségét, sajatos formajat, mozgasait —
és az alakito ezekkel a lehetd legfinomabban egyiittmiikédve hozza létre miivét, mintegy segitse
kibontakozashoz, ami a dologban a maga természete szerint benne van, benne rejlik-rejtézkodik.

A sabi pedig az a lathato és lathatatlan belsd fény, ami a fenti megmunkalas esetén feldereng
és kinyilvanitja a dolog, a lény legbens6 természetét.

Mindebbél szamomra az kovetkezik — és Debrecenben az kovetkezett —, hogy amikor vizs-
galtam magamat, hogy miért ragad magaval az egyik produkcid, miért érzem minden mozzana-
taban hitelesnek (szavakkal meg nem ragadhat6 bels6 valosagot kinyilvanitonak), akkor arra kel-
lett rajonném, hogy nem masrdl van sz, minthogy a rendezd, a szerzd, a tanar az egyes gyere-
kek [ényével egyiittmiikodve segitette kibontakozashoz a gyerekekben rejlé lehetéségek szerint a
miivet. Nem ,,elképzelt” valamit nagyon pontosan, és azt, torik-szakad megcsinaltatta szorgalmas
és Ot szeretd, neki szivesen dolgozd gyerekeivel, hanem egyiittmiikodott, improvizaciobol bon-
tott ki, hagyta éIni a miivet és a gyerekeket. (Tudnunk kell: ez a munka egyrészt sokkal élvezete-
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sebb mindenkinek, masrészt a vezetében, a szervezdben, a rendezében a miivészi er6kkel dolgo-
z6 tanarban sokkal nagyobb szorongést is kelthet, nem egyszer a sotétbe ugras szorongasat. De
persze az ihlet, a megérzés, az intuicié — aminek aztan az improvizacio testet ad — sok 6rommel
karpotolhat ezért.)

Nagyon sok jol mozgd — nem egyszer zsenialisan mozgd — gyereket lathattunk, legyen 6
megvert kantor, vagy 16 nélkiil lovaglo, vagy szekér, vagy pad, vagy fa, vagy nadas, vagy macs-
ka, vagy éppen kisegér, vagy csak egyszeriien gyerek a jatékban is, aki jon, megy, lot-fut — tem-
peramentumosan alakitja a szinpadképet. Ezek a hiteles mozgdsok mindig jelzik a sz legjobb ér-
telmében vett profizmust és kimutatjak a vabi jelenlétét.

A székely asszony — Toldi
Tetszik, nem tetszik, meg kell neveznem néhany produkciot.

Bevallom, néha mar el-elbagyadtam a népmesék, adomak, falusi életképek sokasaga lattan,
amelyeket szamomra nem egyszer dtélhetetlenné tett a sok gondosan kivitelezett jelmez és kel-
[ék, csizmacska, borjiszajas ing, kendd, bajusz, porge kalap és egyebek.

Mégis, amit els6ként emelnék ki, ami egyszerre felderitett és magaval ragadott, az is egy
népmese.

A székely asszony — a felvidéki, dunaszerdahelyi Fokusz Gyermekszinpad eléadasaban.
Jarabik Gabriella dolgozta at a népmesét és rendezte az eldadast. Milyen nagyszerid, hogy
,hincs” diszlet, ,,nincs” jelmez. (Persze van; a farmer, a trikd valik beliilrél atvilagitva, atsuga-
rozva jelmezzé.) ,Nincs” kellék, ami silyaval agyonnyomna a gyermeki kedélyt és az eldadast;
vannak jelzések; és a ,diszlet” a fantazia belsd képeivel, ezeknek megfeleléen alakitott, tagolt
tér. (,,Ures” tér.) — Emlékezziink Marcel Marceau szavaira: ,,Sokkal nehezebb egy kardot, ami
tényleg ott van, élettel athatni és hitelessé tenni, mint ,,pantomimban” a nem létezé kard ottlétét
szuggeralni és megjeleniteni.” — Milyen nagyszeriien szekereztek a nem 1étez6 szekéren ezek a
gyerekek! Minden mozdulat j6 volt, természetes volt és értheté! Jo volt, ahogy megalltak, jo
volt ahogy a f6szerepl6t allva leteritették egy nagy kendével — naturalisan fekiidnie kellett vol-
na... Mikozben a jaték temperamentumos, jo ritmusu — Megis (vagyis tan éppen azért) mindenre
van idé! Vannak sziinetek (és nem egyszer ezek a leghatékonyabbak), van tagolas. Jo a csengd, a
nem mivi zene, nagyszeriiek a figurak. Igen, igy kell lényeget kiragadva, gyerekbdl kibontva
megjeleniteni, megeleveniteni, hitelesen. Valamiféle kiilon élvezetet okoz a nézének, ahogy a
gyerekek bajosan és oromteli-boldogan azonosulnak 6nmagukkal, jatszanak akar székely asz-
szonyt, akar fekete macskat. Az életkor és a testmagassag sem szamit, csak az els6 pillanatban
kérdezziikk magunktol: az ifji tanarnd egyiitt jatszik a gyerekekkel? — aztan rajoviink, kideriil,
hogy ez a tehetséges, szép nagylany (de kar, hogy nem tudom a nevét!) is ugyanolyan gyerek,
mint a vele egyiitt boldogan bolondozo legkisebbek, a picikék. Nagyon hamar egyenrangti meg-
jelenitd tarsakka valnak a jaték soran.

Véletlen volna, hogy tobb produkcié utan megint egy hataron tuli egyiittes tiinik ki ugyan-
csak felvidékiek, anyarasdi Tekergdk? Véletlen volna, hogy 6k is sajat ruhaban hozzak a Toldit?
(Hangsulyozni szeretném: nem vagyok a ,.civil ruhas Hamlet” megszallottja; de itt mindig 0jra
azt kellett latnom, hogy a gyerekek jatékat és kibontakozasat lefojtja, neheziti, nem egyszer lehe-
tetlenné teszi a jelmez €s a sokféle naturalis kellék, ami nem egyszer talan hitetlenségbdl is fa-
peiben, belsd erdiben.) Nagyszerliek ennek a Toldinak az atvaltozasai. Feledhetetlen természeti
képek — nadas! — hangok (béka, sz¢&l). Atiras, rendezés: Magyar Gadl Livia és Nagy Irén.

Az egér farkincajatol a Ki a macska?-ig

Persze — hala Istenneck — nem csak hataron tuliakat Oriztem meg lelkesiilten emlékezetemben.
Remekiil mulattam Az egér farkincdja cimii székely népmese atdolgozasan (Kémives Zoltan és
Fodor Erika), melyet Fodor Erika rendezett. El6adta a budapesti IV. keriileti Nebulo Szinpad.
Nagyszerii példaja a hiteles jelenlétnek, a jatszo gyerekekbél kibontott megjelenitésnek. (Es kii-
[6n is élveztem, hogy nincs — hem volt — ,,zene”, harsogd gépzene, melyrél majd alabb fogok pa-
naszkodni.) Jo1 mondtak Ratko verseket a Foti Figurdsok, Kis Tibor rendezésében (Szin, ha len-
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nék, kék lennék), bar az ember elgondolkozott, hogy illik-e hozzajuk, amit beszélnek, de a gyere-
kek mégis jok, meggydzdek voltak. Ugyancsak jol mondtak verset a papai Kicsit Szeleburdidk
(detulzottan hittek a gépi zenében).

Es végiil — mindig az eléadasok sorrendjét kovetve — még két budapesti produkciorsl kell be-
szélnem.

Az egyik: a Szerpentin Gyermekszinhdaz — Ez Opus ciml Jancso Sarolta rendezte szovegekre
szerkesztett jatéka, melyben a gyerekek ligyesen és jol mozogtak és latni valdan élvezték a dol-
got, mulattak is (XI11. keriileti Jozsef Attila Miivel6dési Kézpont, Novus Miivészeti Iskola).

A masik (nem véletlen, hogy az els6 utdn a masik legkiemeltebb helyre, a ,,legjobbak™ felso-
rolasanak legvégére hagytam): a mii. EQy irodalmi alapban, feldolgozasban és szinpadi eléadas-
ban is makuldtlan — és lebilincsel6 — mu, a Ki a macska? — Hajnoczy Péter novellajat atdolgozta
a csoport, a budapesti XVIII. keriileti Vécsey Szinpad, csoportvezeté Ledoné Dolmdany Maria,
rendezte Leds Attila

A dunaszerdahelyiek 4 székely asszonyadtol a Vécsey Szinpad Ki a macska?-jaig huzott iv
ezen akét pilléren all szilardan.

Halatlan dolog, de ki kell mondanom: szamomra ez volt a két legegyértelmiibb, legtokélete-
sebb eléadas — iiditd moédon mutatva, hogy kiillonbozé miifajokban kiilonb6zd é€letkort gyere-
kekkel, egymastol nagyon kiilonboz6 dolgokat hogy lehet azonos — csak irigyelheté — mivészi
szinten megvalositani.

Mire volt ez jo, kis hableany?

Beszélnem kell még a hodmezdvasarhelyiek jelentds és szép vallalkozasardl a Mire volt ez jo kis
hableany?-rol. Andersen meséjét atdolgozta és az eléadast rendezte Dr. Rummel Jozsef. Fogya
tekkal €16 gyerekek adték eld rendkiviil sz€pen, hatdsosan, nagyszerii vizualis megoldésokkal a
darabot. Biztos vagyok benne, hogy ennek jelentés, nagy pedagogiai értéke van és az el6adas a
nézot is megragadta. Mégis el kell mondanom, hogy ez a fgjta szinhaz nem é1 specialisan a fo-
gyatékkal él6kben adott Iehetdségekkel — mint példaul annak idején Robert Wilson szinhaza, ami
persze sokkal ,,veszélyesebb” vallalkozas —, hanem szépen kivitelezett, ,,normalis” produkciot
hozott létre, erés, gépi zenei effektusokkal. Az egyiittes a Kozmutza Szinjatszé Kor.

Panaszok
Es most: panaszok — nagyképtien azt mondhatnam: intések.

Kell-e ennyi tomegverekedés? Ez valoban , levezetné” az agressziot? En nem hiszem. A har-
cot, verekedést is masképpen jeleniteném meg. (Stilizalnam. Meggy6z6désem, hogy ez a gyere-
kek figyelmét felkeltené, és uj stilus-utakra vezetné oket.)

A jelmezekrol és diszletekrél mar beszéltem.

Ide tarsulnak idonként az erdltetett beszédhangok, esetleg a tajszolas imitalasa. Ez aztan el-
mehet egészen a dadogas megjelenitéséig, amelyik persze miivi marad (és kissé sértd).

Nagyon zavart arossz felnétt praxisbol mar ismert taps-provokacio.

Sokszor fordult elé, hogy egyszeriien nem tudtam, mi van, mi torténik a szinpadon, mit latok,
mit mondanak (érthetetleniil), mi ez a jelentdsnek abrazolt miivi ,,csinélas” — létezés helyett. Igy
aztan eléfordult, hogy nem tudtam kdvetni az eseményeket, akarhogy figyeltem, nem tudtam ki-
venni, hogy mi hozza, hozta a fordulatot. (Esetleg egy egyszerti népmesében sem!)

Gyakorta eléfordult az orditd beszéd. Ugyanugy, mint a funkcidtlan vagy funkciojaban rosz-
szul értelmezett brechti kiiras, ,,tabla”.

Nem szeretem egyik jeles koltonk (miiforditonk) szerintem rossz nyelvi jatékkal és feln6tt
humorral fliszerezett allatjellemzéseit. (Elismerem, a gyerekek nem egyszer ligyesen mozogtak
ittis, és élvezték.)

Nem szeretem a bejatszasokat — gépi bejatszasokat — akar szoveget, akar zenét ,,hoznak be”.
Minden a szinpadon a gyerckek altal megjelenitett zene — legyen az furulyazas, csengettylizés,
dobolas, vagy éppen fedok Gsszeverése — nagyszeri lehet (és itt is mindig az volt), mig a gépi
zene szamomra mindig hiteltelenit, bombasztikussa tesz, elterel.

Nem szeretem a leegyszerissitett és levont ,,tanulsagokat”.



Zavar, haegy ismert torténetben a legismertebb mozzanatbol egy-ketté hianyzik.
Szeretném tudni, hogy Ludas Matyi huszonot botiitést adott vissza haromszor vagy netdn ot-
venet, ami szintén elhangzik és nem jo, ha tiz landzsasrol beszélnek, de csak hét van jelen.

Ami megmarad (jegyzetek nélkiil is)

Hat: ezek voltak a hideg szelek, de remélem, ez mind hamar feledésbe meriil és csak az 6rom
marad meg mind a huszonkét résztvevd egyiittesben, akik a debreceni csucsokon jartak — ahogy,
ha nem eréltetjiik az emlékezetiinket, jegyzetekbol kifoltozva a lukakat, benniink nézékben is
csak ez maradt meg mara: a szépséges iv A székely asszonytol a Ki a macskaig.

Parbeszéd — Debrecen utan

a gyermekszinjatszasrol

Csaki Judit — Perényi Balazs

Kedves Baldzs, vagjunk talan a kézepébe, hatha igy
elobb jutunk ki a ,,sirijebol”. Talan nem lepodsz meg,
ha eldrulom: leginkabb kivancsisagbol vallaltam ez a
zsuritagsagot Debrecenben, hdtha valaszt kapok egy
régota bennem bujkalo kérdésre. Bizonyos értelemben
igy tortent — de csak bizonyos értelemben.

A kerdeés persze a legkézenfekvobb kérdeés volt: vajon
honnan kell, lehet, érdemes nézni a gyerek- és didkszin-
jatszast, a szinhadz feldl-e, vagy a dramapedagdgia, azaz
inkdabb a pedagogia fel6l? Tudom, hogy ebben a lapban
— s0t, ebben a korben Ti, akik nemcsak szakavatott neé-
z0i, de miiveldi, azaz vezetdi is vagytok ennek — mar
réges-rég tul vagytok ezen a kérdésen, akkor most kér-
lek, foglald dssze nekem, kiviilrdl jott laikusnak.
Apropos, kiviilrél jott laikus. Nemcsak én vagyok-voltam
az, hanem a zsiiri masik tagja, Vekerdy Tamdas is, aki
persze elsérangu szakértdje mindazon kérdéskércknek,
amelyek ezt az én kérdésemet koriilveszik, de talan nem
tevedek, ha ugy gondolom, 6t is érte nehany meglepetés
ezen a nagyon sirt ket és fél napon.

Es akkor most elmondom — elébe vigva a tapasztalatok
részletezéesenek — a sajat ,,summamat”, azaz a ,,bizo-
nyos értelmii” valaszt. Hogy ugyanis a helyzet az én né-
zopontombol ugy dall, hogy ha a szinhdz felol nézem
ezeknek a gyerekeknek a produkcioit, akkor — jo vagy
kevésbé jo vagy rossz — szinhazat latok, ha azonban a
pedagogiai éthoszt figyelem, akkor dramapedagogiat.
Nem ugy all tehat, hogy egyszerre mindkettot, vagy
egyikben a masikat... Mivel mindketten szinikritikusok
vagyunk, a primer, elementdris élmény felol kozelitiink,
amely é6nmagaban mindig markdns és meghatdrozo, és
csak az elemzés, folfejtés soran valnak lathatova az osz-
szetevdi — és hat ezek lathatova tétele a dolgunk. De el-
sodlegesen az élmény a meghatdrozo. Az esziink csak
utana mitkédik. Mdrmint ha igazam van egydltalan...

Es ha innen, tehdt a szinhdz feldl nézem, akkor bizony
én leginkdabb szinhdzat lattam ott Debrecenben: jo és
rossz szinhdazat, mondom. Ebben az a paradoxon bujik
meg, hogy a szinhdznak egy igen lényeges elemét vi-
szont nem lattam: a szinészt. A gyerekek ugyanis, akik
az eldadasokat letrehoztak, reflektdlatlanul | éltek” a
szerepeket, nem pedig jatszottak — és a rendezonek, azaz

egyiittes vezetojének pontosan az volt a dolga, hogy ezt
az ,élest” elocsalogassa beloliik. (Nem tartozik ide a
kovetkeztetés levondsa: akkor vajon van szinhdz szinész
nélkiil?!)

Ha azonban onnan nézem, hogy elsésorban pedagogiai
modszerek segitségével a gyerekek szinhdzra, szinjat-
szdsra vannak nevelve, akkor pedagogiai bravurt latok,
ezuttal nem is elsésorban a ,,csoda’ értelmében, hanem
a ,nevelés” értelmében: fegyelem, egymasra figyelés,
koncentracio, odaaddas, ritmusérzek, hallas, szévegtanu-
las, beszédtechnika stb.

Itt hagyom abba az elsd kor felét — Te jossz.

El6szor talan a szinhaz vagy dramapedagégia dilemma
— amelyet a gyermekszinjatszas vilagaba kiviilrél, szin-
hazi kritikusként érkezettként pontosan megfogalmaztal
— feloldasara tennék batortalan kisérletet. Amilyen vila-
gosnak és egyértelmiinek tetszik a valasz a kihivasra —
elsésorban nevelés, fejlesztés a szinjatékos tevékenység
célja —, olyan bonyolult felelni, ha arnyaltabban, ezaltal
pontosabban akarunk fogalmazni a gyermekszinjaték
axiomatikus aapvetését tovabbgondolva. En az évek so-
ran gyermekeldadasokat nézve sokadszor probalkozom
azzal, hogy a valaszt a magam szamara megfogalmaz-
zam, és konnyen lehet, hogy a kévetkez6 évek produk-
Cioi érvénytelenitik az ,,idei” verziot. Most ugy latom,
hogy szamos, és egyre tobb, kitlind dramatanar dolgozik
a csoportokkal, akik ezt az ,,é1ést”, amit emlitesz, a koz-
vetlen, személyiségbdl fakadd jelenlétet hivjak elé a
gyerekekbdl. Valdban ez a legfontosabb; fontosabb,
mint a létrejové produkcio. A dramapedagdgusi adott-
sagok fejleszthetdek, a modszerek, gyakorlatok tanitha-
toak, amennyiben érzékeny, energikus, szuggesztiv ta-
naregyéniségek képzik dnmagukat.

»Primer, elementaris” szinhazi élmény azonban nem fel-
tétleniil sziiletik munkajukbol. Nem elég a gyerekek ol-
dott, 6romteli és lendiiletes jelenléte. Sokaig azt hittem,
a rendez6, dramatanar dolga nem mas — nem tébb —,
mint eldsegiteni, hogy a jatszok ,.reflektalatlanul” ,,6n-
maguk” legyenek, és a gyermekszemélyiségekre cso-
dalkozas mar erételjes szinhazi hatas. A debreceni talal-
kozé utan mast gondolok. Rendezdi tehetség, elemi teat-



ralis érzek, vilagteremtd fantazia, 6sztonds vagy tudatos
birtokolt hatasdramaturgia teremt jelentés eldadast.
Mindez nem tanithaté. A képzés, a szinhazi inspiraciok,
szakmai beszélgetések segithetik a rendezdket, hogy fel-
fedezzék, lendiiletbe hozzak tehetségiiket, de 1étrehozni,
uram bocsa’, potolni azt nem képesek.

Természetesen az elfadas teremtése sziikségszerlien
,,dramas” munkara épiil, abbol kovetkezik, mégis eszté-
tikai érték, mitalkotas, ,,szinhdz” sziiletik. Ontérvényi,
sgjat logikaju, organikus, €16 entitds. Magamat is meg-
leptem, hogy a gyermekszinjaték kapcsan eljutottam a
romantika miivészetszemléletéhez, és a teremtés aktusa-
val, annak rangjaval, méltésagaval azonositom a mial-
kotasok 1étrehozasat. (Még ha a zsenikultuszt is idecita-
lom, végleg elastam magam.) Raadasul implicite az in-
novacio, a megujitas korszertitlen — avantgard — igényét
tamasztom a gyermekszinjatékkal szemben. Mégis ugy
érzem, hogy az igazi szinhazi ¢lményt jelentd debreceni
eldadasok sajat format talaltak kozlenddjiikhoz, kom-
munikalni akartak, megszolitani; ehhez 1j szinhazi
,mondatokat” mondtak ki, sosem latott mdédon rendez-
ték el a teatralis hatasok ,,szavait”, sosem hallott mddon
LHintonaltdk” szinjatékos eszkozeiket, Ujszerli dramatur-
giaval rendezték ,,szoveggé” (eléadassa) mondataikat.
El6adasuk ,,szinhazként” nézheté — gy kell nézni, és
ugy itélhetd meg.

Osszefoglalva a ,.szinhazza” emelkedé gyermekszinja-
ték lényegét: céljait, fogalmazasmodjat tekintve nem
mas, mint a dramapedagogia szemléletével létrehozott
megmutatkozasok. Pontosabban mas is — ,,mii-alkotas”.
Visszaidézve az altalad emlitett ,,slirli” napokat szamta-
lan szinhazi pillanat égett be emlékezetembe, Gtletsze-
rien kiragadva: a nyarasdiak Toldijanak sirra 1ényegiild
kenddi; az Alfold Gyermekszinpad Toldi eléadasinak
hullamzo, aradd energidja, ahogyan ki és bezudult a
gyereksereg; A székely asszony érzékeny és szép hazas-
Sagabrazolasa; a foti eldadast beszovo halalpok megrez-
zeno haldja. Sorolhatndm még. Szamomra harom olyan
produkcio is akadt, amelyben ez a ,vilagteremté eré”
teljes értékli, megkérddjelezhetetlen produkciova szer-
vezte a jatékot. Ilyen volta Nebul6 szinpad — Az egér
farkincaja (rendezte Fodor Erika), a Lajtorja csoport A
flilemile (rendezte Torok Laszld), és a Vécsey Szinpad
Ki amacska? (rendezte Led6 Attila) cim{ produkcidja.

Hat jo, akkor maris a konkrétumoknal tartunk; de mie-
[6tt tovabbmennénk ezen az uton, teszek még egy kis ke-
rilot. Nalam biztos nem ,,asod el magad” a zsenikul-
tusszal, sot tovabbmegyek: a zsenielmélettel sem,; nem-
csak azert, mert Lessing elevensége nem latszik kopni,
hanem mert éppen a gyerekek kapcsan ilyesmik jutnak
az ember eszébe, példaul akkor, amikor a Makoi Tiicsok
csoportbol az elsd sorban jobbrol a masodik kisfiut néz-
tem tdtott szdjjal: zsenidlis tancoskomikus adottsagok-
kal, persze fogalma sem volt rola. Vagy mondjuk, a
nyirmeggyesi Viditar produkciojaban — A fiilemile — a
Péter gazdat jatszo remek kis srac.

Es amiket elésorolsz — hadt persze, ,virtigli” szinhdzi
pillanatok voltak; elsésorban persze rendezdi pillana-
tok, de nem csak... Es hdt te is a rendezét teszed meg az
egész gyerekszinjatszas alfajanak és omegajanak — még
ha dramatandarnak vagy dramapedagogusnak nevezed
is. Elfogadom. Es akkor megkérdem: ezek a ldnglelkii

pedagogusok, szinhdzzal beoltott dramatandrok tan
,,igazi” szinhazat is tudnanak rendezni?

Ami a produkciokat illeti: sokkal erésebbnek lattam az
erds irodalmi anyagra épiild kis eloadasokat, mint az
ugynevezett , sajat keszitéstit”. Rendben van, annyit
maris latok, hogy vannak visszatérd, nyilvan gyerekszin-
jatszasra kiilondsen alkalmasnak tartott szévegek —
alighanem itt komoly hagyomanyok dllnak a jelenség
maogott —, itt legfoljebb azt nehezményeztem, hogy a szo-
vegtisztasag még a jo eldadasok esetében is hagyott ne-
mi kivannivalot maga utan, valamint azt, hogy a rende-
z0t ,, ellustitia” az erds anyag, és az egyéb gesztusokban
szivesen valogat kozhelyesnek tiné megoldasokbol.
(Ugy éreztem — emlékszem mostandig elevenen —, hogy-
ha még egy iskolai ora-keretjatékot, esetleg véletleniil
megtalalt lapokbol dobbanto, ,,dal-spontan” eléadaskez-
dest latok, hat kifutok a vilagbol menten. A leglestrapal-
tabb szinhazi poénok ezek, nem gondolod? (Tudom per-
sze, az ujsziilottnek, ugyebar...)

A budapesti XVIIIL keriileti Vécsey Szinpad eldadasat —
Ki a macska?, Hajnoczy Péter novellajabol — lathatnank
szinhdzban is, marmint ,,igaziban”; akkora ereje, olyan
sodrasa volt, hogy szinte teljes mértékben eltakarta a
,pedagogiat”. Nota bene: itt a gyerekek is szinjatszot-
tak, nem pusztan jatszottak.

A dombovari Kél a nap csapata és a gyori Babérrablok
hozott sajat szoveget — eléggé megdobbento volt, hogy
milyen kozhelyes dolgok jutnak a gyerekek eszébe sajat
magukrol. Ez persze nem a szinhdzpedagogia, inkabb az
egyéb pedagogia ,,sara” — de ennyi klisét ujsagolvaso
apukdkrol, gyermekét ,,reflexbol” csukloztato anyukarol
nemigen hallottam. Az a legrosszabb benne, hogy hely-
bél eltavolit magatol: nincs hozza kozém, annyira nem
ismerek magamra semmiben...

Tetszett, valahanyszor olyan szinhazi megoldast lattam,
amelyben igazi kreativitas stiriisédik (ilyen lett volna a
Toldiban a malomkerék is, ha nem kétszer latom a ci-
ganykereket. Erre mondom, hogy az elsé kézenfekvd ot-
lettel beéri a csoport vezetdje.): szoval ha testekbdl épiil
a kocsi, a malom (a kecskeméti Kiskatonasokndal), vagy
a hajo, a tenger (a siofoki Turbo csiganadl), vagy ha
konyhai eszkozok lényegiilnek at (a debreceni Abakusz-
nal), vagy ha se diszlet, se kellék, hanem minddssze egy
sarga szonyeg szervezi meg a jaték terét és a jatékot (az
ujpesti Nebulondl).

Volt aztan olyan produkcio is, amelybdl a dolog metodi-
kajat véltem kiolvasni; a budapesti XIII. keriileti Szer-
pentinesek Ez Opusz cimii, abszurdoid dsszeallitasaban
minden volt, amire ez a miifaj épiil: erds zene, kormon-
doka, szoatadas, nyelvtorok, pantomim, szolok, csopor-
tos jelenetek — és noha a produkcio alaposan le-lelassult
néha, ezt a leltart azert kiirtam beldle.

Tetszettek a foti Figurasok, az példaul, ahogy Ratko
anyagabol merték kiemelni a lirat — szerintem ez nehe-
zebb, mint a par excellence drama, marmint a szinpa-
don. Kar, hogy a széveget nem mindig lehetett érteni.
(Ez amugy tébbekre igaz — hogy az ,,igazi” szinhdzrol
mar ne is beszéljiink.)

Ugy érzem: ez a debreceni hétvége volt az én tanulo-
idém. Innen a szelidség.

Te jossz, Balazs.



Bar mindenképpen a dramatanar-rendezé felelGssége,
hogy jatéklehet6séget kinaljon a gyerekeknek, és a gye-
rekszinjaték feltétleniil kollektiv miifaj — a személyiség-
fejlesztés kizar mindenféle sztarkultuszt —, € d&fordul,
hogy egy-egy kivételes tehetségli kis szinjatszd szinte
maga koré szervezi az eléadast. Ezek a gyerekek uraljak
az el6adas ritmusat, betoltik a teret, megszabjak a jele-
netek atmoszférajat, de abban a pillanatban, hogy vég-
szavazéva huzzak le tarsaikat, ha szinjatszoi 6nérzetiik
goggé csunyul, mar tonkre is tették a jatékot. Csoport-
vezetéi feleldsség, hogy ez ne torténjen meg, hogy
megmaradjon individualitas és kozosségi érzés harmo-
niaja. Ilyen szinjatszoi teljesitményt hozott szamomra a
Fokusz Szinpad (Dunaszerdahely) A székely asszonya-
nak atobbiek koziil nemcsak valésagosan, hanem képle-
tesen is kimagaslo cimszerepldje, aki remek iréniaval,
sok szenvedéllyel, de rendkiviili mértéktartassal szer-
vezte a kisebbek jatékat. Felejthetetlen Az egér farkin-
cajanak kisegere; fantasztikus energiaval, lendiilettel,
ledobbentden éles és erds szinészi valtasokkal vitte vé-
gig a torténetet a nyolc-kilenc éves kisember. Meggyo-
z8désem, hogy egy jo dramatanar-rendezé mindenkit el
tud juttatni oda, hogy ne dobja le a szinpad, és adottsa-
gaihoz mérten jo feladatot kapjon, amit meg is tud olda-
ni, de pedagogiai farizeussag lenne eltagadni, hogy egy
€ldadas hatasat igenis meghatirozza a szinjatszoi tehet-
ség. Eldfordul, hogy a jatszok olyan erds format, ener-
giat elszabaditd és mederbe terel szervezettséget kap-
nak rendezéjiiktél, hogy az egész csapat tlinik hatartala-
nul tehetségesnek; ugy jelennek meg kozosségként,
hogy pillanatra sem vesztik € egyéni arcukat. Ilyen volt
a szabadszallasi A fiilemile, vagy az Alfold Toldija.

A gyerekszinjatszé klasszikusokrol — Toldik, Brémai
muzsikusok, Filemilék. Korabban leirtam mar, hogy
ezek azért valhattak a miifaj ,,repertoardarabjaiva”, mert
izgalmas kihivast jelentenek a korosztaly szamara. Meg
batortalansagbol, talan kényelmességb6l. Ugyanis ezek
a szovegek megjelentek, mintegy kiajanlottak Oket.
Nagyszeri lenne, ha évrdl évre ijabb és ijabb mesés,
fesztivalokon. Ujra kellene olvasni a klasszikusokat,
Heltai Gaspartol Nagy Laszloig hozzajuk venni a kor-
tarsakat, teszem azt, Garaczi Laszlot.

A sgjat készitésii darabokrol. Szamos szép, igaz és ihle-
tett pillanata volt ezeknek a jatékoknak, de megértem
hianyérzeted. Magyarazat lehet ra az, amit Kis Tibor, a
fétiak rendezbje mondott a szakmai beszélgetésen, mi-
szerint az életjaték az egyik legnehezebb miifaj, rende-
z6jének egyszerre kell irénak, dramaturgnak és szinhaz-
csinalonak lennie. A vitan alaposan korbejartuk a kér-
dést — fél tizenkettOkor haromnegyed ora nagy id6! —,
mégsem érdektelen leirni a legfontosabb megallapitaso-
kat. Ezek az improvizacido mélysége (igazsagtartalma,
dramaisaga, személyessége), a nyelv (a szinpadi mondat
természete, mindsége), valamint a forma (a valosagot
imitald kozvetlenség elégtelensége, szinhdzi érvényte-
lensége) koriil kristalyosodtak ki. Lassuk az els6t: az el-
SO korben erds rogtonzések, gyakran csak a probléma-
hoz (sziil6-gyerek) tartozé trivialitasokat fogalmazzak
ujra; sokkal tobbet kell improvizalni, hogy felhozzuk a
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csoportbdl az altalanos érvényli személyességet, egyedi-
séget. Ne az igaznak tetsz6, hanem az igaz valaszt hoz-
zak. Kiegészitve, amit a tilhajszolt, érzéketlen, tévénézo
sziilokrdl irsz; lehet, hogy nagyobb drama egy jo szan-
dékt értékes anya vagy apa konfliktusa gyermekével...
(Vesd 06ssze a dramai hds természetérél irott évezredes
irodalommal Arisztotelésztél Bentley-ig. Ha mar ilyen
tekintélycitalos, komolykodos lett a tonusom.) Az elsé
kézenfekvo otletekrdl te is irsz. A szinhazban az altala-
nos sosem érdekes, csak ha a konkrétban — a személyes-
ben — jelenik meg. A tipizalas a 1ényeg megragadasa és
nem a figura leegyszeriisitése! A nyelvr6l: a szinpadi
diaogus természetszertileg megformalt, ritmikus, ,,stili-
zalt” szoveg, még ha életjatékban hangzik is el. A dia-
l6gokat meg kell fésiilni, tovabb megyek — meg kel ir-
ni. (Ha feismerhet stilusa van a késziilé eléadasnak,
ebben a stilben tudnak improvizalni a jatszok — jegyezte
meg a beszélgetés soran Kaposi Lasz16.) Végiil a forma-
rol: minél inkabb 6vék az anyag — roluk szol —, annal
fontosabb a ralatas, a reflexio, vagyis a tavolsagot te-
remté forma (dramapedagogiaban szerepvédelem).
Megint talfogalmazok, de nagyjabol a Diderot-i szinész-
paradoxonnal jarunk. A sajat készitésii darabok azonban
megérik, példaul szolgalhat talan a didkszinjatszas,
ahonnan évekkel ezelétt eltiint ez a szinjatéktipus, nem-
rég azonban ujjaéledt, és évrdl évre kiemelkedden iz-
galmas produkcidk késziilnek a miifajban. (Idén Hajos
Zsuzsa gyermekszinjatszasbol éppen kinévo csoportja
készitett gyonyoriiséges ,.életjatékot”. A veszprémi
ODE fesztival egyik legjobb el6adasa volt a produkcio.)
A talalkoz6 egyik kimagasl6 szinhazi teljesitményérél —
a Ki a macska?-rol — irtal. Teljesen egyetértek veled,
csak annyival egésziteném ki, hogy ilyen paratlan sziné-
sZi intenzitas, a szinjatékos energiak ilyen letaglozo
koncentraltsaga szerintem elképzelhetetlen egy nagyobb
[étszamu csoportnal. (Ezzel semmi esetre sem akarom
lehtizni a produkcidt, inkabb csak a probafolyamat ter-
mészetérdl akartam szolni.)

Szamomra a masik (egérrdl és farkincajardl, a harma-
dikrol mar esett sz6) nagy teljesitmény a Lajtorja A fi-
lemiléje volt. Ebben a szinhazi jelek olyan komplexitasa
szolgalta a gondolatot, hogy lenyligézve olvastam eze-
ket. A gondolatrol. A jo szinhaz, a jo gyermekszinjaték
plane — kozlésvagybdl sziiletik. Mon-da-ni-va-l6-ja van.
Mohéacsi Janos legjobbjainal emelkedik meg igy az ak-
tualis, a jelen idejliség, s ahogy néla, gy Torok Laszlo-
nal is végtelenill rafinalt a prezentacid. Partoskodasrol,
megosztottsagrol, arkokrol szolni ebben a vezérszavakat
szajk6z0, kozbeszédet brutalisan tematizalo koz- és
médiavircsaftban ilyen megrazoan és hitelesen, okosan
és szenvedélyesen. Ez is nagy élmény volt, mint a
Macska és az Egér (bocsanat).

Végiil, hogy személyességgel stlyosbitsam szinhaz-
esztétikai okoskodasokkal megterhelt irasomat: igazan
oriilok, hogy téged is beszippantott a gyerekszinjaték,
hogy ehivatott nézéként (kritikusként), raéreztél értéke-
ire, élményt kaptal az el6adasoktol. Nekem azért is fon-
tos ez, mert én tulsagosan benne vagyok ebben a kozeg-
ben, stalan a ralatasom sem az igazi.



A gyermekszinjatszasrol:
helyzetgyakorlatoktol a kozos dramatizalasig

Szakall Judit

1. Az iskolai szinjatszas jellemzoil

Az iskolai szinjatszas jellemz6je manapsag, hogy nem a korabban jellemz6 modon, vagyis nem a
tehetséges, a szinjatszast és szereplést kedveld gyerekekbdl onkéntes alapon all 6ssze a szinjat-
sz6 csoport, hanem egy tanar (a pedagogus palyara jellemzé mddon inkabb tanarnd) a sajat osz-
talyaval késziil fel egy szinjatszo produkciora. Az elmilt évek orszagos fesztivaljaira zomében
iskolai osztalyok neveztek be. Ennek az egyik oka nyilvanvaléan az, hogy a pedagogus legjob-
ban a sgjat osztalyat ismeri, veliik van lehetdsége a legtobbet egyiitt lenni, itt szamithat legjobban
a sziiléi egylittmiikodésre, konnyebben meg tudja szervezni a probakra valamennyi gyerek rész-
vételét, idot tud lopni a tanorakbol stb. A tantestiilet belsd versengésében is hatdsosabb, ha osz-
talyként viszi sikerre a csoportjat.

A szervezési konnyebbségek mellett viszont azt lathatjuk, hogy az osztalykozdsségek szinjat-
sz6 csoportként elsdsorban az el6adasra koncentralnak és kevés iddt forditanak az alapozésra.
Sokszor azzal kezdodik a munka, hogy a tanar kiosztja a szerepeket a gyerekeknek, akiknek ezt
bizonyos hataridére meg kell tanulniuk, és aztan ezt Osszeprobaljak, szinpadra allitjak. Ez a
maddszer nem ad lehetdséget azoknak a készségeknek a kialakitasara, képességeknek a fejleszté-
re, amelyek hozzésegitenék a gyerekeket ahhoz, hogy hiteles, felszabadult, jokedvii el6adast
hozzanak létre.

A hivatasos szinészek esetében a rendezének teljesen mas feladata van, mint a gyerekszinjat-
sz6 csoport vezetdjének. A profi szinész tudataban van képességeinek, adottsagainak, tud a hang-
javal, testével, mimikajaval, gesztusaival banni, mindezt annak a figuranak a bérébe bujva teszi,
akit jatszik. A rendezO segiti a szerepértelmezést, a szituaCiok kibontasat, kozosen tarjak fel a
helyzeteket, viszonyokat, hogy ehhez alakitsak a szinész jatékat. A szinész pedig (tételezziik fel)
oriil, hogy valakinek a ,,bOrébe bujva” egy masik, a sajatjatol akar jelentdsen eltéré személy
maodjara viselkedhet, beszélhet, egyszoval alakitast nyuijt.

Ezzel szemben a gyerek nincs ezeknek a képességeknek, készségeknek a birtokaban. 4 gye-
rekszinjatszot tehat képessé kell tenni arra, hogy szinészként lehessen jelen egy produkcioban. A
legnagyobb probléma a magyar gyerekszinjatszdasban, hogy ezt a tényt a tanarok nem veszik fi-
gyelembe. Elvarjak, hogy a gyerek megtanulja a szoveget, majd szinészként legyen jelen, vagyis
ugy viselkedjen, ahogy a szerep kivanja. Ehhez sokszor még azt az elemi segitséget sem kapja
meg a jatszo, hogy egyértelmiien elemezzék (a csoportvezetdvel kdzosen), mirdl is szol a jelenet,
a szituacio, milyenek a szereplk kozti viszonyok, ki mit gondol, miért teszi, vagy mondja azt,
amit éppen tesz, vagy mond. Légiires térben marad a gyerek...

Ki neismerné ezt ahelyzetet? Amikor atanar latja a proban, hogy a gyerekek csak felmondjak a szerepeket, ér-

zi, hogy ez igy nem stimmel, hiszen nagyon statikus a jelenet, mondhatni unalmas, akkor instrukciot ad: ,,csinal-

jatok valamit”, ,,mozogjatok”, ,,dobbants a labaddal”, ,legyints” stb. Ezek a mozgasra, gesztusokra vonatkozd
instrukciok raadasul tébbnyire a legrosszabb sztereotipiakon alapulnak. Példaul elmutogatjak kézzel is, hogy

,haromszor veri ezt vissza...” mikézben mondjak is hozza, mintha a szavakbol nem értenénk, avagy amikor ke-

res valakit a szerepl6, akkor a homloka folé emeli a nyitott kezét, holott nem siit a nap se, vagy a fejtéréshez

hasznalatos ,,gondolkodom” mozdulatot illeszti be, ujjaval a homlokat tamasztva, holott a toprengéshez, a gon-
dolkodashoz csak a képregényekben hasznalatos ez a mozdulat. Sorolhatnank az ehhez hasonld, a szituaciohoz

cseppet sem ill6, az elemzés hianya miatt a jatékba erdltetett potlékokat, amikkel a gyermekszinjatszo fesztiva-
[okon évrél évre talalkozhatunk.

A szinpadi biztonsag, az ezzel egyiitt jar6 magabiztossag nélkiilozhetetlen, ha k6zonség
el6tt kivanunk darabot bemutatni. Ehhez kevés az, ha csak a darabbal, a bemutatandé produkcio-

1 A tanulmany egy egyetemi zarodolgozat része. (Konzulens Trencsényi Laszl6; Miskolci Egyetem, Neveléstudomanyi Tan-
sz¢k).



val foglalkozunk. A gyerekek igy nem szereznek gyakorlatot abban, hogy masok nézik dket, ez
kiilonosen a gatlasos gyerekeknél okoz szorongast. Csak a jokedvii, felszabadult probakon, gya-
korlatokon edzett gyerekek képesek kozonség eldtt felszabadult jatékra. A betanitason és idomi-
tason alapuld szinjatszas siit a szinpadrol — és szorongast kelt a nézdben is, sajnalja szegény sze-
repl6t, aki morzsolgatja félelmében a szoknyaja vagy a nadragja szélét, hiszen alig varja, hogy
vége legyen a jelenetének.

A technika, példaul a hangsulyozas, a hanghordozas, a hanglejtés szintén nehéz feladatot r6 a
szinjatszokra. Valaki masnak a hangjan kell megszolalnia, beszélnie ugy, hogy ez természetes
nek hasson. A proba és felkésziilési folyamatra idét nem hagyo, a gyermekszinjatszo felkészitd
munkara energiat nem forditd csoportoknal figyelhetjiik meg, hogy milyen természetellenes han-
gon beszélnek, sokszor énekelve hangstlyoznak a szereplok. Felviszik a hangot a mondat végén
vagy akkor is kérdd hangsulyt hallunk, ha az egész mondat kérd6 szoval kezdddik, vagyis mar
gyartalanul, az €16 beszéddel ellentételesen hangstilyoznak. Sokszor ugy hangzik a szinpadrdl a
szoveg, mintha olvasasoran lennénk alsé tagozatban. Ilyenkor joggal meriil fel az a gyanu, hogy
elészor betanultak a szoveget, ami ilyen iskolasan rogziilt. Ezt késdbb nehéz ugy korrigalni,
hogy €16, természetes beszédnek hasson —, olyan mondatnak, ami most jutott a szerepld eszébe.

2. Korszeru gyermekszinjatszo modszerek

A fentiekben vazoltakkal szemben létezik olyan gyermekszinjatszos gyakorlat, ahol a gyerek
személyiségének gazdagodasa az elsddleges cél, és nem egy produkcid6 mindenaron (és minél
elébb torténd) bemutatasa.

Mivel a gyermekszinjatszo gyerek nem szinész, alkalmassa szeretnénk tenni arra, hogy szin-
darabban, szinpadi jatékban is 1étezni tudjon. Ehhez kiilonb6z6 képességeket fejleszté gyakorla
tokat végziink. Szeretnénk segiteni abban, hogy banni tudjon a hangjaval, ehhez 1égzéstechnikat,
hangképzést tanulunk, gyakoroljuk a hanglejtést, artikulaciot. Az esetleges beszédhibakat vagy a
rossz beidegzédések miatti hibakat megprobaljuk kijavitani. A szép és kifejez6 beszéd elsajatita-
sa nyilvan nem csak arra szolgal, hogy majd a szinpadon sikeresen szerepeljen a gyerek, hanem
ezt a hétkoznapi életben, az iskolaban, a kapcsolatteremtésben, a felndtt ¢letében is busasan ka-
matoztathatja. Gondoljuk csak el, hogy példaul egy allaskeresésnél mennyire mas esélye van an-
nak, aki szépen, artikulaltan és kifejezOen beszél, aki Gsszhangba tudja hozni a mozdulatait a
mondanivaléjaval, aki tudja, hogy egy erésebb hangstly mikor, mit jelenthet, mint annak, aki
mindennek nincs birtokaban! Nem talzas allitani, hogy az esélyteremtésnek is egyik eszkoze le-
het, hiszen a kommunikacionk meghatarozo része a beszédiink milyensége. A hangképzéshez el-
engedhetetlen [égz6 gyakorlatokat (Montagh Imre Gitmutatasai alapjan) a kiilonb6zo relaxacios
gyakorlatokkal egyiitt alkalmazzuk. Tapasztalataink szerint a feszit6-lazito és relaxacios felada
tok a mai gyerekek szamara néha terapiat jelentenck. Nyugalmat, befele fordulast, ellazulast,
magukra figyelést igényld gyakorlatok jotékonyan hatnak rohané vilagunkban. A relaxacidhoz
hasznalhat6 zenék pedig fokozhatjak az élményt, hozzajarulhatnak az egészséges lelkii, harmo-
nikus ember kialakitasahoz.

Az iigyességi mozgasos gyakorlatokat egyrészt az ora eleji bemelegitésekre hasznaljuk. A
gyerekek kiilonbozo szellemi, fizikai és lelkiallapotban érkeznek a probara. Van, aki eddig egész
nap a padban iilt, van, aki edzésrdl jott vagy egy megterhelé nyelvorarol, szoval a kiilonbségeket
kikiiszobolend6: mozgunk. A jokedvii mozgasos jatékok felrazzak a gyerekeket, a nagy hancuro-
zas homogén allapotba hozza a csoportot és a természetes mozgasigényt is kielégitjilk. Ezek a ja-
tékok lehetnek akar verseny jellegliek is (pl. a kiilonb6z6 fogdk vagy a pajzsos jaték), de arra
tigyelni kell, hogy minden résztvevd szamara joérzést biztositson. Olyan jatékot, ahol csak az
tigyesebbek, erésebbek érvényesiilhetnek, ne alkalmazzunk! Figyelembe kell venni a csoport
¢letkorat is, kisebbeknél a versengds vagy mondokas, énekes népi jatékok is jol miikodnek, de a
nagyobbaknal is a jatékossag legyen a dontd! Gyakorlottabb csoportoknal a szinpadi mozgashoz
kapcsolodo nehezebb technikai feladatokat is megszabhatunk.

A bemelegit6 mozgas utan a 1égz6 gyakorlatok, beszédtechnikai gyakorlatok el6készitik a
kiillonb6z6 koncentracios és kapcsolatteremtd gyakorlatokat. A figyelembsszpontositas gyakor-
lasa még feln6tt korban sem felesleges. Gyerekként szinte alapintelemként hangzik, hogy ,,Fi-
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gyelj odal”, vagyis koncentralj! A szinjatszo csoportban a koncentralast is készség szintre tudjuk
emelni a gyerekeknél, akik ezt természetesen kamatoztathatjak életiik mas teriiletein is. A probak
soran végrehajtott koncentracios gyakorlatok — csakugy, mint a tobbi gyakorlat — a gyerekek
szamara jatékot jelentenek! Az egész proba tehat oromforras lehet a gyerekek szamara.

A kapcsolatteremtd és bizalomépité gyakorlatok jotékony hatasa szintén messze talmutat a
gyerekszinjatszo csoport ,,itt és most” miitkodésén. Milyen sokszor halljuk az un. problémas gye-
rekeknél, hogy kapcsolatteremtési problémaik vannak. Tudjuk, hogy ezt szamtalan egyéni, szo-
cialis és tarsadalmi tényez6 is befolyasolja. A szinjatszd csoportban folyd k6zos munka, a kap-
csolatteremté gyakorlatok mellett az Gsszes tobbi egyiittes tevékenység, mely csak a teljes biza-
lom talgjan Iétezhet, az egymasrautaltsag, kivald gyakorlo terepe a fejlett kommunikacio kialaku-
lasanak. A kommunikaciés és bizalomépité gyakorlatok egy része komoly figyelem-
Osszpontositast is igényel, ezért ezek a gyakorlatok felerdsitik a pozitiv hatast. Komoly fegye-
lemre szoktatnak, onfegyelemre, 6nkontrollra késztetnek, ezaltal erdsitik a személyiséget. A ha
tarozott, magabiztos, dntudatos felndtt képét vetitik elénk.

Az improvizdcio szerepe a szinjdtszo csoportok munkdjaban
Az elébbiekbdl is lathatd, hogy milyen gazdag tarhazat kinalja a személyiségformalasnak a
gyermekszinjatszas. Ezek a korabban taglalt fejleszté formak altalanosan hasznalhatok. Azt a célt
viszont, hogy a gyerekek szerepbe bujjanak és hitelesen el tudjanak jatszani egy-egy figurat, mi-
kdzben nem rendelkeznek szinészi adottsagokkal, mds modon tudjuk elérni. Erre a legjobb esz-
kozt a kiillonbozo szitudcios vagy helyzetgyakorlatok Kinaljak. A helyzetgyakorlatok soran elkép-
zelt helyszinen, elképzelt szereplok modjan kell megnyilatkozni. Milyen feladatot 16 ez a jat-
szokra? Ki kell talalni a jelenet helyszinét, hol is jatszodik. Kik a jelenet szerepl6éi, milyen vi-
szonyban allnak egymassal? Miért vannak most itt, mi a jelenet el6zménye? Mi torténik a jele-
netben? Hogyan fog kezdddni a jelenet? Mi a jelenet csucspontja? Hogyan végzédik? Ezek kita-
lalasa a csoport tagjaira harul. A vezeté feladata pedig az, hogy inspiraciot adjon a jelenet 1étre-
hozasahoz.

A helyzetgyakorlatok mint improvizaciok Keriilnek bemutatasra, tehat a csoport tagjai rovid
megbeszélés utan eldadjak az altaluk kitalalt jelenetet. Hogyan segithet a csoportvezeté? Néz-
zlink erre néhany lehetdséget!

Feladhatja tigy a helyzetet, hogy ,,Készitsetek olyan jelenetet, amelyben csak ez az egy sz6 han-
gozhat €l: ... Jelenetkészitéshez jo miikodnek az alabbi egy mondatnyi szavak:

Pfuj! Jéé¢! Kar! Nahat! Rettenetes! Tényleg?! Pardon! Egyél! Klassz!
Jgj! Jesszusom! Ejnyel Komolyan? Vége! Kar! Iz1ik? Segitség! Fenébe!
Tess¢k! Rajtal Elég! Ko6szonom. Kérem. Varj! Nem. Most. Oh! stb.

Az egy szavas jeleneteknél nehézséget okoz eleinte, hogy sokan ugy értelmezik, hogy ha a je-
lenetben mast is sziikséges lenne mondani, akkor azt nem mondjak ki, hanem tatogjak. Ez a
megoldas nem elfogadhato, olyan jelenetet kell késziteni, ahol nem is kell mast mondani, mégis
érthetd a jaték nyoman a torténet. Pl. a feladat az, hogy az Egyél szora kell jelenetet késziteni.
Erre késziilhet egy olyan megoldas, amelyben két lany eljatszik egy anya-lanya jelenetet. A ka
masz lany nagyon késén jon haza. A mama nem tud lefekiidni, nagyon izgul a lanya miatt, hogy
mi van vele. Végre hallja a kulcs fordulasat az ajtoban, odarohan és egy pofont lekever diithében.
A lany tudja, hogy jogosan kapta az titést, de ett6l az még faj, szégyelli magat, lassan probal az
anyjahoz kozeledni. Az anya nagyon szereti a lanyat, ezért megbocsat és Oriil, hogy itthon van
épségben. A kiengeszteldodés felé hajlik, ennek jeléiil a lanya elé teszi a vacsorat. Ekkor hangzik
el ajelenetben az egyetlen megengedett értelmes szoveg: Egyél!

A helyzetgyakorlatok soran a gyerckek folyamatosan megtanuljak mas ember szerepébe, fi-
gurajaba, jellemébe beleképzelni magukat és adott szituacioban annak megfeleléen cselekedni. 4
gyerekek esetében ez felér a szinészképzéssel! Miutan minden jelenetet utana meg kell beszélni,
szembesiilnek a gyerekek azzal, hogy hitelesen, hihet6en jatszottak-e el az adott szerepet, miért
tiint valami igaznak vagy hiteltelennek. Egymdst nézve, tapintatosan birdlva, a jo megoldasokat
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megerositve megtanuljak megkiilonboztetni a felszines és dlsagos megoldasokat a hiteles alakita-
soktol. Sokszor nehéz kezelni a poénkodo gyerekeket, akik szivesen visznek bele a jelenetbe oda
nem ill6 vagy oncélu vicces szovegeket tarsaik legnagyobb oromére, nagy deriiltséget keltve
ezekkel. Ilyenkor sem dorongoljuk le a jatszokat, hanem tapintatosan megbeszéljiik, hogy ez a
poén most miért 1ogott ki a jelenetbdl vagy miért vitte félre a torténetet. A jelenetek megbeszélése
elemzd legyen, mi miért tortént, ezt akartak-e a jatszok, mennyire volt hihetd, mi volt, ami Kiilo-
nosen tetszett stb.! A csoport nyilvanitson véleményt, persze a vezet6é finoman korrigalja és ori-
entalja a megbeszélést! Ne engedjiik, hogy barmilyen moédon megbantsak, vagy megsértsék
egymast a gyerekek a kritika égisze alatt! Arra is tigyelni kell, hogy a jelenet szerepldi se essenek
egymasnak, ha valaki nem az el6zetes megbeszElés szerint jatszotta a szerepét, pl. elfelejtett egy
fontos mondatot vagy valamilyen gesztust, mozdulatot. 4 jelenetek fentiek szerinti megbeszélése
raszoktatja a csoport tagjait arra, hogy tiirelmesek legyenek egymassal, hogy észrevegyék a ma-
sik erényeit, hogy dicséretekkel erdsitsék tarsukat, ezzel egymas pozitiv énképét.

Helyzetgyakorlat készitésére inspiralhatjuk a gyerekeket ugy is, ha a kezdé mondatot hata-
rozzuk meg. llyenkor csak annyi a megkotés, hogy ez a mondat vagy mondattéredék hangozzon
el legel6szor a jelenetben, utana sajat szovegeikkel folytathatjak, a jelenet kivanta szituacionak
megfeleléen.

Alljon itt néhany bevalt kezdé mondat:

—  Megfogadtam, hogy nem szélok, de... — Valami torténhetett vele, mert mar tiz éra van.
—  Jol latom, tényleg te vagy? — Azt szerettem volna, ha oriilsz.

—  Nagyon megbantottal. —  Ezt vetted nekem?!

—  Pont ez kellett neked? — ldgelenne, hamegmondanad neki!
—  En csak jéot akarok neked. — Merttemindig...

— Hogy lehetsz ilyen szerencsétlen! —  Ertsd meg, nincs pénzem!

—  Miért kellett neked idejonnod? — Unom, érted? Unom!

—  Maér szdzszor megmondtam.... — Hat erre nem szamitottam!

- Mennyire oriilok! —  En s szeretnék veletek menni!

—  Tedhitted? - Kérlek, neagyerek €ott!

— Hallgass meg!

Meghatarozhatunk mondatokat, amelyeknek el kell hangozniuk a jelenetben (ehhez az elébbick
koziil is valaszthatunk):

—  Persze, hogy szeretlek. —  Csak magadat hibaztathatod!
— Dehisz ez gyonyori! - Ugy is megmondalak!
—  Hat te? — Eznematiéd!
— Hogy keriilsz ide? —  Van egy dtletem!
— Mennyire o6riilok, hogy... — Haapamegtudjal
—  Tudod mit, felgts el! — Ezigen!
— Tegnap még én voltam a legjobb baratod! — No, de kérem!
—  Végre megvagy! —  Nem tudsz vigyazni?
— Nagyon csal 6dtam benned!

Feladatként adhatunk tigy mondatokat, hogy az hangozzék el utoljara a jelenetben:

—  Teakartad! —  Ezt neked adom.
—  Még visszajovok! - Kosz.
—  Elegem van bel6led. —  Ezt még megbanod (megkeseriilod)!
—  Hat szervusz. —  Hagyj békén!
—  Irj vagy iizenj, ha meggondoltad a dolgot! -  Ezdment!
— Telefonalj vagy legalabb SMS-t kiildj, ha meg-
érkeztél!

Fogal makat is megjel6lhetiink (nem kezdé elemként, de kiindulasi pontként):

— csoda —  csalodas —  meglepetés
—  félelem —  Orém —  banat

10



—  magany —  atverés — fajdalom
— igazsagtalansag —  Onzés —  szabadulas

Témak helyzetgyakorlatokhoz (a megadott t¢émahoz kell kitalalni jelenetet):

— Megveszik ahallgatasodat.

— Nehidd, hogy korétted forog a vilag!

— Vaamit mashogy szeretnél az életedben, mint ahogy most van.

— Kellemetlenség ér.

— Kinevettek, nevetséges lettem.

— Vaamit nagyon nem akarsz, de elvarjak téled.

— El kel titkolni az igazsagot.

— A csaladfo elvesztette a munkahelyét.

— A nagymama hozzank koltozik, mert mar nem tudja magat ellatni.

Az egyik legnehezebb feladat, amikor olyan jelenetet kell késziteni, amiben nem lehet, de ne is
kelljen értelmes szavakat hasznalni. Olyan helyzetgyakorlatot kell tehat komponalni, ahol a sze-
replok mindent a mozdulataikkal, gesztusaikkal, mimikajukkal, tekintetiikkel fejeznek ki. (Itt is
az alényeg, hogy a jelenet ne kivanja meg a verbalitast.)

Eljatszhato példaul egy vasuti utasfiilke, amelyben tobben utaznak. Kik 6k, hova utaznak, milyen
figurak?

— Hogyan alakul az utazas soran a kapcsolatuk?
— A falus bacsi fokhagymas, kolbaszos reggelijére hogy reagalnak a tobbiek?
— A fiilkében meleg van, kit fog a lehuzott ablak zavarni?

— Ki gyajt ra?
— Ki akar kikezdeni utastarsaval? stb.

Lathato, hogy szamtalan jatéklehet6séget kinal egy-egy ilyen egyszerii helyzet. A csoport tagjai
— f6éleg ha mar sok helyzetgyakorlatot készitettek — maguk talalnak ki torténeteket. Az iménti va
riacio csak arra szolgal példaul, hogy miféle jelenetekre gondolunk, amikor a verbalitas mell§zé-
srol beszéliink. Ez a mdédszer arra is rdiranyitja a figyelmet, hogy a szinhaz olyan dsszetett mii-
vészet, amelyben az akcionak elsébbsége, a mozgasnak, a latvanynak pedig nagyon fontos sze-
repe van. A sz6 mellett a szereplok a mar emlitett eszk6zok — mimika, gesztus, tekintet, mozdu-
latok, testtartas, a térkoz szabalyozasa stb. — segitségével tudjak a szerepiiket, a szituaciot ponto-
Sitani.

Osszegezve az eddigieket...

A probak soran a szinjatszok személyesen megtapasztaljak a szerepben valo létet a helyzetgya-
korlatokon keresztiil. Az improvizaciok soran gyakorlatot szereznek abban, hogy mas boérébe
bujva, szerepben szélaljanak meg, viselkedjenek, cselekedjenek. Minden helyzetgyakorlat gya-
korlatilag szinhazi jelenetként miikodik. A beszédben is jartassagot szereznek, hiszen sajat szavar
ikat, gondolataikat ontik formaba, mondatokka rendezve a szituaciokon beliil. Azzal egyiitt, hogy
a szerepen beliil kell gondolkodniuk, a szokincsiik is gazdagodik, més helyzetekben, mas szerep-
|6k mast mondanak, mashogy beszélnek. A kiilonbdz6 helyzetekben valo viselkedés soran, vég-
s§ soron az EMBERROL tanulnak sajat személyes élettapasztalataikat mozgositva, j rendszerbe
illesztve. A helyzetgyakorlatokon ,,edzddd” szinjdatszo gyerekek igy elsajatitjak, megszokjik a
szereplést, a napi gyakorlatuktol tehat nem fog a majdani szinpadi szereplés annyira jelentosen
eltérni, a természeteshez kozeli modon, sokkal felszabadultan tudnak majd a darab kivanta sze-
repben mozogni, létezni.

A képességfejleszté gyakorlatok a technikai tudasukat fejlesztik: ezek a belépét jelentik a ké-
SObbi sikeres szerepléshez. Emlékeztetdiil alljon itt a lista: beszédtechnikai, koncentracios, biza-
lomépitd, kommunikacios és mozgastechnikai gyakorlatokra gondolunk elsésorban. 4 folyama-
tos, rendszeres és tudatos probamunka soran tehat a szinjatszo gyermek egész személyisége ero-
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sodik, gazdagodik, alkotokészsége — képzelderejének folytonos miikodtetésével — fejlodik. Az
igy megalapozott kreativitas kihat a felndtt kori személyiségére: megtanul helyzetekhez, embe-
rekhez alkalmazkodni, konfliktusokat kezelni, dontéseket hozni. Hangsulyozzuk, hogy ilyen
eredményt csak a hosszabb idészakon keresztiil folyo rendszeres, kozos munkaval lehet elérni
(V0. ezt a szindarab betanitasara csupaszitott szinjatszas hatékonysagaval!).

3. ,,Kész” szindarab

A szinjatsz6 csoportok életében a joizli probak mellett kozds cél az eldadds létrehozdsa. Annak,
hogy a csoportok szamara nehéz darabot talalni, kiilonb6z6 okai lehetnek. Nem targyaljuk most
ezeket részletesen, de megemlitjiik, hogy a darabvalasztas az als6 tagozatos gyerekek esetében
altalaban konnyebb: ott jol mikodnek a mesek, tovabba napjaink illetve a kdzelmult magyar
gyermekirodalma kivalo, értékes alkotasokat kinal feldolgozasra. A felsd tagozatos gyerekeknek
mar sokkal nehezebb eldadasra alkalmas miivet talalni. Sokszor latjuk fesztivalokon, hogy nem a
jatszo gyerekek életkorahoz valasztottak az eladast: gyakran jatszanak nagyobb gyerekek sza-
mukra teljesen érdektelen mesét, torténetet, avagy jol megvalasztott mesét, torténetet szamukra
ervénytelen feldolgozasban. Itt is fontos, hogy a rendezének meg kell talalnia a csoport életkora-
hoz megfelel6 érdekes és izgalmas mondanivalot, csak ebben az esetben képes érvényes eldadast
[étrehozni a csoportjaval. A Ludas Matyit példaul sokan eléadjak. Az eléadasok tobbsége sajnos
unalmas, érdektelen, nincs hozza koziik a jatszoknak, €és igy persze unalmas a nézének is. Ha vi-
szont megtalalja a csoport, hogy szamukra, itt és most mit mond ez a torténet, és ezt izgalmas
formaban, szines, felszabadult jatékkal kozvetitik, akkor nagyon is van létjogosultsaga. (Szeren-
ctre lathattunk ilyen eldadasokat az utobbi évek fesztivaljain.) A darabvalasztast neheziti a cso-
port létszama is. Pedagogiai oldalrol pedig méltanyolando, ha a csoportvezeté minden gyerekét
szerepeltetni akarja.

Kevés azoknak a kész daraboknak a szama, amit gyerekek altal eldadhatonak tekinthetiink.
Sajnos forgalomban vannak olyan, kifejezetten bugyuta, a mese, a dramaturgia és a nyelvezet
szempontjabol igénytelen forgatokonyvek, amelyek a ,piaci versenyben” mégis elokel helyet
foglalnak €l. 4 pedagogusok zome kész recepthez, kész darabhoz szeret nyulni, azzal egyiitt,
hogy sokszor maguk is érzik a kivalasztott darab vagy jelenet gyengeségeit.

A kész forgatokonyvek szindarabjait betanitdé pedagdégusoknak, amennyiben nem alakitjak at
asajat csoportjukra a darabot, nehéz helyzetiik van. A készen kapott, atvett mii nehezen és ritkan
kel életre! Nem hivatasos szinészekkel dolgozunk, a forgatokonyv dialégusai ritkan valnak ter-
mészetes mondatokkd, a szitudciok életszerii megvalositasat kétik a szerzoi instrukciok, és még
sorolhatnank azokat a nehézségeket, amiket szinte lehetetlen jelentés beavatkozas nélkiil lekiiz-
deni ahhoz, hogy j6 eléadas sziilessen.

A kész daraboknal, ha azokban a jatszok szamanal kevesebb a szerepld, a csoportvezetok
gyakran fordulnak ahhoz a megoldashoz, hogy a néhany beszélé szereplé mellett a diszletet is
gyerekekbol formaljak. Legrosszabb esetben egy fa vagy kapu, a palota diszletének tartdja a gye-
rek, sokszor ki sem latszik a diszlet mogiil, még az arcat sem lathatjuk. Ehhez képest kevéssel
emberségesebbnek tiind megoldas, amikor mar latszik a diszlet-gyerek, csak éppen feladata
nincs. O tehat a fa vagy bokor, szék vagy ajto, de nincs szerepe, személyiségének leghalvanyabb
jelenlétére sem tart igényt senki. Lehet persze, hogy a gyerekek diszletet ,,alakitsanak”, de csak
ugy, ha adunk neki szerepet! Példaul tisztazzuk azt, hogy miként viszonyul a szereplokhoz, ked-
veli, vagy taszitja 6t. Lehet példaul az erdében fa vagy bokor, és a kedves személyt szeretettel
elbujtathatja, de a gytlolt, gonosz szereplot akadalyozhatja, megszaggathatja a ruhajat, meg-
ijesztheti stb. Ugyanigy kell azokat a szerepldket is foglalkoztatni, akiknek esetleg nincs szovege,
de jelen vannak a jelenetben. igy lehet tenni példaul akkor, amikor egy ,kiralyos” szindarabban
udvarnépet szerepeltetiink. Ha csak allnak a szinpadon mint ,udvarnép”, azzal nem tudnak a
gyerekek mit kezdeni, ha viszont lebontjuk az udvarnépet szerepekre, figurdkra, akkor elkezd él-
ni a jelenet. Rakjuk ossze a gyerekekkel k6zosen, hogy kik vannak ebben az udvarban! Adjunk
jellemet ezeknek a figuraknak: lehet, hogy folyamatosan meglopja a kiralyt, lehet, hogy gyerek-
kori baratja és ezért tobbet megenged maganak, lehet, hogy az egyik udvarhdlgy féltékeny a ki-
ralylanyra és igy tovabb. Egyszer csak életre kel az udvar, mindenki a szerepe szerint viselked-
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het, kialakul, hogy ki mellett all, kivel, hogyan beszé¢lget, mire figyel, milyen gesztusokat hasz-
nal stb. Nem csak a jatszoknak valtozik igy szereppé a szinpadi jelenléte, hanem mindez termeé-
szetesen az eléadasnak is jot tesz: életre kelhet az addig statikus kép.

Az elmult években forgalomba Keriilt szindarabok koziil azok a legsikeresebb feldolgozasok,
amelyekben az alkoté fazis utan, a rendezé és a gyerekek k6zos munkaja, honapokig tartdé imp-
rovizacioi nyoman megsziiletett eldadas szovegét és instrukcioit rogzitették. De sajnos az igy
megsziiletett jaték mas csoporttal torténd reprodukalasa legalabb annyira nehéz, mint a dramaird
altal 1étrehozott alkotasok esetében: az eredeti anyagot, a jatékot megalkotd gyerekek személyi-
S¢gét ugyanis nem lehet attenni, transzponalni masokra. A kész forgatokonyvek atvétele helyett
Jjavasoljuk hogy a csoportvezeto-rendezok a gyerekekkel egyiitt, kozos alkotomunkaval készitse-
nek produkciot. Ezzel a mddszerrel maga a munkafolyamat is nagyobb hasznara lehet a csoport-
nak, mintha a betanitassal ¢liink és a gyerekekre csak avégrehajtast bizzuk.

4. Eloadas létrehozasa kozos dramatizalassal

Az egyik lehetéség az alkotomunkara a kozos dramatizalas. A téma megvdlasztisa ebben az
esetben is a legelsd feladata a vezetdnek. Ez olyan dontés, amiben benne van a vezetd sajat ér-
deklédési kore, benne van, hogy mi az 6 véleménye bizonyos dolgokrodl, és mivel a szinhaz er-
kolesi miifaj, benne van a sajat erkolesi felfogasa is. Személyes koze kell, hogy legyen a vailasz-
tott témahoz, €z megkeriilhetetlen kovetelmény. (Szintén tapasztalat, hogy e nélkiil a személyes
indittatas, érintettség nélkiil nem tud zsigerig hato eldadast 1étrehozni gyerekszinjatszo csoport-
vezetd.) Ebben a valasztasban vastagon benne van, hogy milyen a viszonyunk a vilaggal, akar-
juk-e befolyasolni a koriilottiink zajlo eseményeket, akar csak annyival, hogy véleményt forma-
lunk réla.

A csoport vezetdje neveld is egyben. Magatartasa mintaul szolgal az altala vezetett csoport
Szémara. Az erds érzelmi kétodés, ami legtobbszor létrejon a gyerekek, és a tanar kozott, oriasi
felelGsséget 1o a felndttre. A szoros kapcsolat, az érzelmi fliggéség kotelez, minden mondatnak,
véleménynek, dontésnek messzemend kovetkezményei lehetnek. A gyerek Osszeveti ezeket a
benyomasokat, informaciokat a sajat tapasztalataval és eldonti, hogy hisz-e a felnéttnek, hiteles-e
Szamara, amit tole latott vagy hallott. 4 probdk soran ezek a tapasztalatok beépiilnek a fiatal
személyiségebe és meghatdrozzak jellemét, tartasat, kihatnak felnéttkori énjére.

Amellett, hogy a csoport vezetéjének olyan témat kell talalnia, ami 6t személy szerint érdekli,
de ezzel egyiitt figyelembe kell vennie azt is, hogy a csoportjat milyen témak foglalkoztatjak. A
foglalkozasokon jatszott helyzetgyakorlatok orientaljak a vezet6t. Jol megfigyelheti, melyek azok
a témdak, problémdk, amelyek a gyerekeket valoban érdeklik, izgatjak. (Ajanlott a probakon fo-
lyamatosan jegyzetelni, mert a gyerekek altal improvizalt jelenetekb6l kirajzolodik, hogy az
adott idészakban mi all érdeklodésiik kozéppontjaban. Tobb honapos helyzetgyakorlatozas utan
errél viszonylag pontos képet kaphatunk.) A pedagogiai és pszichologiai ismereteinket, a gyere-
kek életkori sajatossagait is figyelembe vessziik a téma megvalasztasanal. Sajat mondandonk és
agyerekek érdeklodési korének Osszevetése utan torténhet meg a téma kivalasztasa, majd ezutan
kezdddnek az eldadas 1étrehozasanak kozos munkalatai.

Ezek sorat az elékészités fazisaval nyitjuk. 1lyenkor koriljarjuk a valasztott témat, mégpedig
ugy, hogy nem fedjiik fel azt a miivet, amit majd kdzosen dramatizalunk.

Az alabbiakban két mese feldolgozdasanak menetrendjével illusztraljuk a modszert.

AZ OREGEMBER ES A POKROC
cimii magyar népmese feldolgozasa (a mese szovegét Id. a mellékletben)

Az oregek feleslegessé valasanak problémaja, a veliikk valo kapcsolat, szamtalan megoldatlan
problémat vet fel, vagyis ez a mese — napjaink 12-14 éveseinek életében sajnalatos médon — sok
szempontbol aktualis.

A mese elokészitése
Elsd 1épésként — a csoport Iétszamatol is fliggd mennyiségben — az alabbiakhoz hasonld, kis cso-
portban eljatszando feladatokat fogalmazzunk meg!
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1. csoport

A jelenetben kideriil, hogy a csalad id6s tagja — n6 vagy férfi — apolasra, gondozasra szorul, és
tovabb mar nem ¢lhet egyediil. Eddig ellatta magat, két feln6tt gyermeke és azok csaladja lehet6-
segiik, elfoglaltsaguk fliggvényében latogatta. A helyzet megvaltozott, nem lehet egyediil hagyni
a sziilot. A jelenetben azt jatsszatok el, hogy mit csindl a csalad: milyen varidciokat keresnek,
hogyan dontenek? A dontéseikkel minden csaladtag egyetért-€? Milyen konfliktusokat gerjeszte-
nek dontésiikkel?

2. csoport

Az id6s sziild korhazban van, de mar gyakorlatilag nem tudnak javitani az allapotan, ezért haza
szeretnék kiildeni. A csalddja azonban nincs felkésziilve a fogadaséara, nem tudjak, hogy az apo-
lasat miként fogjak megoldani, ezért szeretnék még benntartani a korhazban. Jatsszatok el, mi
torténik a korhazban!

3. csoport

Jatsszatok el egy fiatal hazaspart, akik a sziilonél kénytelenek lakni, mert nincs 6nallé lakasuk! A
mama viszont rajuk telepszik, megneheziti az életiiket, nem hagyja, hogy éljék a sajat életiiket. A
jelenetben deriiljon ki, hogy a mama milyen modon telepszik rajuk, a fiatalok ehhez hogyan vi-
szonyulnak!

4. csoport

Jatsszatok el egy olyan jelenetet, ahol valamelyik sziild életre szoloan megsértette, megbantotta,
vagy megalazta gyerekét! Mi volt ez a szituacid, amire még feln6tt koraban is kesertien emlék-
szik afiatalember?

5. csoport

A csaladban él még a nagyon idés nagypapa vagy nagymama, de az idés korral jaro tiineteket,
viselkedést, kellemetlenségeket egyre nehezebben és tiirelmetlenebbiil viseli a csalad apraja,
nagyja. Ragadjatok ki és jatsszatok el a csalad életébdl egy jellemz6 helyzetet!

A fenti helyzetgyakorlatok soran érzelmileg sokféle motivacioval tarkitott viszony alakulhat
ki az idos, egyre elesettebb emberekkel kapcsolatban. Minden jatszo sajat élettapasztalatat kény-
telen mozgositani a jelenetekhez, ami ¢letkozelivé teszi a problémat. A feladatok tobb iranybol
kozelitik meg a jelenséget, igy teljesebb és feltehetéleg igazabb képet kaphatunk, nem ragadunk
le a sztereotipiaknal.

Analog helyzetek keresése

A problémakér elokészitése utan magabol a konkrét mesébdl kiindulva analdg helyzeteket kere-
Siink eljatszasra, feldolgozasra. Minden mese vagy epikus torténet, novella, regényrészlet valds
emberi problémakkal foglalkozik. A k6zos dramatizalds soran az analog helyzetekkel valo elmée-
lyiilt foglalkozas segit feltarni és a gyerekekhez kozel hozni a miiben talalhato emberi tartalma-
kat. Ezek feltarasa nem csak a probléma életkdzelivé tétele, a mai élethez valo kapcsolat megke-
resése szempontjabol fontos, hanem azért is, mert a jatszok szamara segit atélni azt az érzést, azt
a helyzetet, ami a szituaciobol kovetkezik. Az analog helyzetben megformalt figura altal eljat-
szott, tanusitott viselkedés, érzés felidézhetd lesz majd a szinpadi jaték probai és az eléadas so-
ran. Nézziink néhany példat, hogy milyen analog helyzeteket fogalmazhatunk meg a meséhez
kapcsoloddan!

e Jatsszunk el egy csaladi jelenetet, amelybdl kideriil, hogy az anya nagyon fosvény, bar nin-
csenek raszorulva, 6 mégis a fogahoz veri a garast!

e Jatsszatok el egy olyan jelenetet, amelyben valaki vagy valakik ra akarnak venni valakit egy
olyan cselekedetre, amit az nem szivesen tenne meg! Mivel veszik ra, hogyan érvelnek?

e Jatsszunk el egy jelenetet, amelyben a feln6tt kihasznalja a gyerek tudatlansagat, illetve fel-
hasznalja 6t sajat céljaira!
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o Jatsszatok el egy jelenetet arr6l, hogy két ember szeretne valamit megtenni, de mind a ketten
6dzkodnak is a cselekedettdl, s éppen ezért megprobaljak a masikat ravenni, rabeszélni a tett
elkovetésére!

e Talaljunk ki egy jelenetet arra a helyzetre, amikor két vagy tobb ember nagyon aggodik, na-
gyon izgul, szorong valami miatt, de nem akarjak felhozni a témat, hanem inkabb masrol be-
szélnek (és csak érintdlegesen vetik fel igazi gondjukat)!

o Jatsszatok el egy jelenetet, ami arrol szol, hogy egy csaladban rosszul bannak a csalad id6s
tagjaval! A jelenetben a szomszédok beszélgetésének legylink a tanti, akik valamilyen mo-
don véleményezik ezt a magatartast!

Ezeknek a jeleneteknek arészletes elemzése, megbeszélése — ha nem hiteles jelenetek sziilet-
tek, akkor a megbeszélést kovetéen uj megoldas keresése — segit elmélyiteni a problémat. Na-
gyon fontos, hogy a vezetd ne elégedjen meg a felszines vagy sztereotip megolddsokkal. A visel-
kedések, a kimondott és elrejtett gondolatok valosagossaga segit feltarni a cselekedetek mozga-
torugoit. A helyzetgyakorlatok soran az alap- és redlszitudciot ugyanolyan mélységben kell ele-
mezniink, mint a dramak esetében. Mit latunk a szinpadon, mi a lathatd torténés vagyis az alap-
szituacio, és mi rejlik a szoveg mélyén, mik az inditékok, mi a motivacioja a szerepléknek, mit,
miért tesznek, vagy mondanak? A4 szitudciok elemzése a rendezd legalapvetdbb feladata. A pon-
tositasok, a jelenet ,,helyre rakédsa” ezen a szinten is kotelezd.

Az analog helyzetek keresése és eljatszasa segitségilinkre van akkor is, ha kotott szoveg eljat-
Szasara vallalkozunk.

A kiindulasi pontunkat jelen6 epikus mii felolvasiasara ezutan keritiink sort. A miivet,
mesét, novelldt mi, magunk olvassuk fel! Miutan a témat jol elokészitettiik, dolgozni kezdiink a
valasztott torténettel.

Tablok

Feladatként adjuk, hogy a csoport tablék formajaban mutassa be a torténetet. A kis csoportok 1ét-
szamat a torténet elmeséléséhez sziikséges 1étszamhoz probaljuk igazitani. A tablo mint forma
megkivanja a jatszoktol, hogy a mese vagy torténet lényegét emeljék ki. Latni fogjuk, hogy mi az,
ami fontos a torténet megértése szempontjabol. A tablokkal torténé jaték soran a gyerekek kije-
[61ik a mese forduldpontjait, csomopontjait is, mik azok, amik elhagyhatatlannak tlinnek a ké-
SObbi jatékbol.

Szavak nélkiil

A kovetkezo lehetséges fazis a torténet mozgassal torténd eléadasa. Szavak nélkiil, de nem tanc-
Szinhazi vagy pantomim formajaban, hanem ugy, hogy mindent a mozdulatainkkal, gesztusaink-
kal, mimikankkal, tekintetiinkkel, a térben valé mozgasunkkal kell kifejezni. (Emlékezziink a
némajatékos improvizacios feladatokra!) Ezzel a torténetmesélési formaval szintén a szinhaz 1é-
nyegi kifejezéeszkozeit hasznaljuk. Nyilvanvalova valik, hogy nem csak a szavak, hanem sok
szinhazi kifejez6 eszkodz egyiittes alkalmazasa fogja a kivant hatast elérni.

Jelenetezés

A mozgasos, szoveg nélkiili torténetmesélést a jelenetezés Koveti. Szituaciokra bontva probaljuk
eljatszani a torténetet. Ez egy hosszl folyamat, hiszen ekkor fognak a figurak, a jellemek kirajzo-
[6dni. A dramaturgiai munka, melyet igy a gyerekekkel kozosen végziink, eltérést is hozhat az
eredeti torténettél. A mi mesénk esetében példaul a gyerek figurajanak, cselekedete motivacioja-
nak a megtalalasa talan az egyik legizgalmasabb feladat. Milyen viszonyban van a nagypapaval?
Mit ért a rabizott feladatbol? Mi az, amiért megteszi a rabizott feladatot? Valdjaban hany éves
legyen? stb.

A kozos munka sordn ne féljiink attol, hogy megviltoztatjuk a torténetet! Az epikus mivek
szinpadi feldolgozasanal szabadon szarnyalhat a fantaziank, nincs kotve a keziink. Teljes mér-
tékben belenyulhatunk a torténetbe, ha a csoporttal egyiitt igy talaljuk jonak. A dramaturgiai hi-
telesség azonban ekkor is kotelez! Példaul, ha egy szerepld végig gonosz és rosszindulatan vi-
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selkedik a darabban, ¢és esetleg megjavul a darab végére, akkor ezt a folyamatot el kell jatszani,
vagyis a valtozast meg kell indokolni, mit6l, hogyan lett jobb ember beldle. Csak igy lesz hihetd
¢s valosagos a torténet jatszo €s nézod szamara egyarant. (Ezt az elvet a gyermekszinjatszasra vo-
natkoztatjuk — tudva azt, hogy ha valaki masképp is képes hiteles, érvényes alkotast 1étrehozni,
akkor abban a pillanatban neki van igaza.) Amennyiben jelent6sen eltér az altalunk jatszott vari-
acio az ismert mesétdl vagy torténettdl, akkor azt a szinlapon jelezni szokas (pl.: X.Y. meséje
nyoman). Ezzel t4jékoztatjuk a nézot arrél, hogy nem az eredeti torténetet fogja latni, de a mi ja-
tékunk kiindulépontjaként segitségilinkre volt az eredeti torténet. Ez a ,,valaminek az {iriigyén”
torténd feldolgozas batran alkalmazhat6, hiszen a gyerekekhez, a csoporthoz, az életkorhoz stb.
alakithatjuk a kivalasztott torténetet. A késziilo szinjatékba beemelhetiink olyan jelenetrészeket
is, amelyeket az el6készités soran jatszottunk, pl. az 6regségbdl adodo kellemetlenségek a csalad
szamara. Feltehetéen ezek is kozrejatszottak, hogy a sziiloknek elege legyen az dregbdl. A fo-
lyamat megjelenitése kozelebb vihet a dontés motivaciojahoz. A mi esetiinkben példa lehet, hogy
az oreg gusztustalanul eszik, nagyot hall, nem olyan tiszta, mint régen stb. 4 jelenetek készitése
sordan a gyerekek sajat szavaikat hasznaljak a szerepben, tehat tovabbra sincs leirt szoveg.

Jelenetek rogzitése

A j6 jeleneteket megprobaljuk rogziteni, mégpedig rogton akkor, amikor eldadjak a gyerekek. A
szituaciok eljatszasa kozben megsziiletd nagyon fontos mondatokat szintén rogziti a rendezd —
ugy, hogy mikozben magéanak lejegyzi, a jatszokat is figyelmezteti, hogy ezt a mondatot ne fe-
lejts¢k majd el. Folyamatosan rogzitjiik és formalgatjuk a produkciot mindaddig, amig ki nem
alakul a végso variacio. Ekkorra mar szép lassan leirjuk magunknak a jeleneteket, a probak alatt
pedig rogzitjiik a gyereckekkel. Nem csak a széveg, hanem a szituacidhoz tartozo minden elem
rogziil a gyerekekben. Kialakulnak a szerepek és a szereposztas is. El6zetesen ugyanis nem kell
szerepet osztanunk, meg fogjuk latni, hogy a probafolyamat soran megtorténik a szereposztas,
minden jatsz6 szamara nyilvanvalo lesz, hogy kinek mit kell jatszania. Ez egy egészségesen és
demokratikus légkorben dolgozd csoportban természetesen ,kiforrja magat”. Az ligyesebb, te-
hetségesebb gyerekek a fontosabb szerepet, a kevésbé dominansak a kisebb feladatot jelent6 sze-
repeket fogjak eljatszani. A kozos dramatizalas modszerével nem fogunk senkit szerep nélkiili
szinpadi 1étre karhoztatni, hiszen a folyamatos épitkezés kiadja, megformazza a szereplok figura-
jat, a szituaciok meghatarozzak a benniik 1étezék viselkedését.

Es ha sziikségesnek tartjuk, akkor a torténet feldolgozasa soran batran élhetiink azzal a lehet6-
séggel is, hogy nem ott kezdddik a szindarab, ahol a mese. Nézziink erre is egy példat A csaszar
uj ruhdja cimi Andersen-mese feldolgozasaval!

A CSASZAR UJ RUHAJA
cimii mese feldolgozasa

Az elokészité munkakat itt sem nélkiilozhetjiik, vagyis a rahangolashoz adhatjuk a kdvetkezd
feladatokat, melyek a mese egyes részeihez analogként hasznalhatoak:

e Készitsiink egy olyan jelenetet, ahol az deriil ki, hogy valaki nem alkalmas az altala betol-
tott feladat vagy 4llas ellatasara!

o Készitslink egy jelenetet arr6l, amikor valaki a hiszékenység aldozata lesz (vagyis atve-
rik)!

o Készitsiink egy jelenetet arrdl, hogy valaki homokba dugja a fejét, és nem akar tudomasul
venni tényeket (,,megkimélve” magat a problémaval valdé szembenézéstol)!

e Jatsszuk el, hogy valaki nevetségessé valik egy helyzetben! Azt is, hogy miként reagal er-
re akornyezete!

e Jatsszunk el egy jelenetet arr6l, amikor rabeszélnek valakit olyasmire, amit igazdn nem
akart!
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A készitendo jelenetek tehat kdzelebb hozzak a torténetet, a benne megtalalhato élethelyzete-
ket a gyerekekhez.

Folytatasként felolvassuk a mesét, majd elkezdjiik magat a birodalmat vizsgalni a gyerekek-
kel. Feladatként adjuk, hogy készitsenek jelenetet arrol, miként élnek az emberek ennek a csa-
szarnak az orszagaban. A jelenetek helyszinét hatarozzuk meg: az egyik falun, vidéken jatszod-
jon, a masik jelenet a birodalom févarosaban valamely nyilvanos helyen (pl. vasartér, fiirdo,
kocsma, fogado stb.) és a harmadik magaban a palotaban! A birodalom kiilonb6z6 tarsadalmi
helyzetii allampolgarainak vélekedésébdl korvonalazodni fog a hatalom természeteis.

A jeleneteket begpithetjiik a késziilo el6adasba is, vagyis ebben az esetben a korabban mar
emlitett médon nem onnan indul a darabunk térténete, ahol a mese kezdddik. (A fesziiltséget az-
zal is fokozzuk, hogy el6szor csak beszélnek a darab fontos szerepldir6l, de azok csak késébb je-
lennek meg, mikor mar nagyon kivancsi rajuk a nézd.)

Az el6készité munkat izgalmas kutatassal is szinesithetjiik. A kovetkezé formaban is tehetjiik
ezt: harom csoportban dolgozva gylijtsiink 6ssze valaszokat a kovetkezd kérdésekre, melyek a
birodalomra vonatkoznak:

Milyen a birodalom légkore?

Milyen mondatok gyakoriak, jellemzéek itt?

Milyen diszletet, milyen jelmezeket véliink ide illonek?
Milyen szinek jellemzdek?

Milyen aleggyakrabban hallhaté zene?

Milyen targyakat hasznalnak itt az emberek? stb.

A vilaszokbol kirajzolodhat egy nyomaszto, diktatorikus allam képe vagy egy velejéig kor-
rupt orszag, de lehet egy gazdag, csak a szorakozasnak és a primitiv 6romoknek €16 tarsadalom
is. A tovabblépés soran a gyerekekkel eldontjiik, hogy merre menjiink tovabb, melyik fogja ér-
dekelni 6ket leginkabb. (A korrupt tarsadalom képe ,.érdekes modon” napjaink fiataljai szamara
nagyon kozeli élmény, ha mashonnan is indulnak el, gyakran ide lyukadnak ki.) A torténetben
fellelheté hiszékenység, a szélhamosok térnyerése, aztan a hatalomhoz valo gorcsos ragaszkodas
mind napi élménye a gyerekeknek, van tehat mivel foglalkozni a mese kapcsan.

Az erkolesi mondanivald is megkérdéjelezhetetlen a mese feldolgozasa soran. A torténet vé-
gének alakitasa, a csoport és nyilvan a vezetd véleményével is egybecsengve érdekes variaciokat
eredményezhet. A csaszar leleplezése utan ki hogyan viselkedik? Az eddig hiiséges udvari féem-
berek most hogyan reagalnak, ki mellé allnak? A varos népe mit tesz? Ennek az utolsé jelenet-
nek a kidolgozasa nagyon fontos Iehet a mondanivaldé szempontjabol. (A gyerekszinjatszo eld-
adasokon ezt a jelenetet sokszor igencsak elkapkodjak. A kiraly meztelen! — mondja atomegben
bamészkodo kisgyerek, és erre mindenki elkezd kacagni, ami nyilvan a szituacié nem éppen el-
mélyiilt elemzésébdl fakad.)

Osszegzés

A kozos dramatizalas masfajta feladatot jelent tehat a vezetonek, mint a betanitason alapulo elo-
adas létrehozasa. A kozos dramatizdlas idoigényes — a valasztott torténettel valo foglalkozast
alapos mithelymunka elozi meg. A csoport szamara azonban mindségileg teljesen masfajta alko-
toi oromoket, a kozos gondolkodds, a kézos munka nyoman létrejovo alkotast eredményez, mi-
kozben mélyiilnek az emberrdl szolo ismereteik, megismerik a cselekvések mozgatorugoit, meg-
tapasztaljak az érzések sokféleséget, az élet sokféle konfliktushelyzetét.

Melléklet
Az oregember és a pokroc
magyar népmese

Egyszer volt egy fosvény fiatalember, s annak a fosvény gy reszketett a keze, hogy amikor alevest ette, amig a
embernek volt egy fosvény felesége, s volt nekik egy  kanallal a tanyértdl a szajahoz vitte, mind kireszketett a
Oreg-Oreg apjuk. Ez az oreg apjuk olyan Oreg volt, hogy  kezébdl, s az abroszt is mind teledntozte. Mikor a ta-
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nyérbol ki akarta tolteni a kanalba a levest, a tanyért is
elgtette, s etorott. Ezért ugy megharagudott a fiatalasz-
szony az aposara, hogy nagyon. Rabirta a férjét, hogy az
Oreget csapjak el a haztdl, eresszék vilagga, hogy ne
csinaljon annyi szemetet naluk. A fiatalember ra kellett
Szanja magat, mert a z asszony annyit duruzsolt, hogy
végiil is meghajolt az akarata el6tt.

Elmentek a vasarba, és vettek két 0j pokrocot. Elha-
taroztak, hogy a két pokrécot az 6regnek a hatara teszik,
s ugy inditjak vilagga. Akarhol elesteledik, az egyik
pokrocot leteriti, és a masikkal takarozik, s tigy aludjon.

Mikor hazaérkeztek, hat sem a férfi, sem a fiatalasz-
szony nem tudta ravenni magat, hogy az oreget Gtnak
eressze. Volt nekik egy olyan hatesztendésforma fiuk.
Azt mondjaneki az apja

— Fiam, itt van ez a két pokrdc, tigyesen Gssze van-
nak fogva. Mi emegyiink a mezére dolgozni, s mikor te
gondolod, hogy mar kinn vagyunk a mezén, akkor a
pokrocot tedd nagyapadnak a hatara, s fogd meg a ke-
zét, s vezesd ki az utcara. Mondd meg neki, hogy le is
ut, fel is ut, menjen vilagga, tobbet hozzank ne jojjon
vissza.

Ugy is tett a gyerek. Mikor apjaék elmentek hazul-
rol, akkor gondolt egyet, és csak az egyik pokrocot vette
€ld. Azt ratette a nagyapjanak a vallara, s kivezette az
utcara, s azt mondta neki:

— Nagyapam, maga menjen akar le s akar fel, de
tobbet ide nalunk haza ne j6jj6n, mert maganak itt helye
nincs.

Az oreg sirt egy kicsit, s a pokroccal a hatan megin-
dult egyfelé.

Este hazajott az ember és az asszony a mez6r6l, s
latjak, hogy a pokroc ott van, néznek szerte, az oreg
meg nincs ott. Elszolitjak a fiut:

— Mi van nagyapaddal?

— Hat ugy tettem, ahogy maguk mondtak.

— Hogy?

— Ratettem a pokrocot a hatara, s megmutattam az
utat neki, hogy menjen vilagul, s tobbet ne j6jjon haza,
mert nincs rea sziikségiink.

— Hat akkor ez a pokroc, ami itt van, miért nem tet-
ted ezt isrea?

Akkor egy kicsit allott a fiti, s azt mondja:

— Tudja, miért nem tettem, édesapam? Eszembe ju-
tott, hogy mikor maguk is tgy megoregszenek, mint
ahogy 6 van, s utat kell adjak maguknak, akkor én ne
kelljen hogy vegyek pokrocot, evvel a pokroccal maga
ismenjen €.

S akkor Gsszenézett az ember az asszonnyal, elszé-
gydIték magukat, és sirni kezdtek. Hamar kihozta az
ember a lovat az igallobol, s raiilt, s a kilencedik falu
végén utolérte az dreget. Bocsanatot kért tole, feliiltette
a lora, s ugy vezette kot6féknél fogva, amig hazaértek.
Hogy hazaértek, mindig az asztalhoz iltették, s a gyere-
ket is gy tanitottak, s Ggy nevelték, hogy tisztelje az
oregeket. Tobbet nem bantak, ha eltorétt a tanyér, vagy
kiomlott a leves, vagy mi lesz, mi nem lesz, j6 szemmel
nézték az oreget. Tisztességesen éltek, s maig is élnek,
ha meg nem haltak.

A zene fél siker

Harangi Maria

Mi a zene?

,Igy kell ezt! ... vagy mdsképp.”
(Szinetdar Miklos)

A meghatarozas bonyolult, szinte lehetetlen. A zene f6 tulajdonsagaibol kiindulva igy lehetne
egyszeriien Osszefoglalni: a zene ritmikus €s harmonikus elemekbdl épitkezd, a ritmus- €s hang-
folyamatot kezdet és vég koz¢ zarva. Hatasa emociondlis, jelen van mar a nyelvi kommunikacio-
ban is, hiszen a szavak, mondatok affektus-tartalma a nyelv zenei tényezgitdl fiigg: az érzelmek
¢és nyelvi intonécid 0sszefliggése altal a zene az emberek kozti megértés, kapcsolatteremtés esz-
kozévé valik. Am a zene tobb mint a sz, sziiletésében meg is eldzi azt (gondoljunk az emberi
kommunikacio6 artikulatlan kezdeteire), az érzések analogiajaként kozvetlen kifejezési eszkoz. A
zene egyrészt a zenei strukturdkon, elemeken (ritmus, dallam, harménia, hangszin, dinamika),
masrészt az altala keltett asszociacidkon és azok kapcsolatan keresztiil hat. Igen érdekes jelen-
s¢g, hogy zenehallgatas kdzben, a fokozott figyelmi allapot kovetkeztében valtozik a szervezet
vérellatasa, n6 a sziv frekvenciaja, a zene befolyasa ala keriil a pulzusszam. A 1égzés egyenet-
lenné valik a zenei élmény intenzitasanak valtozasa szerint. A test a zenei ritmussal megegyez6
izommozgasokat végez, a fesziiltség-ellazulas mozgasformait produkalja. A zenének a vegetativ
idegrendszerre gyakorolt hatasa hasonld valamely nehéz fizikai munka vagy egy erés gyogyszer
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hatasahoz. Ugyanakkor azt is érdemes megemliteni, hogy semmiféle nyugtatd nem képes csok-
kenteni a zenei élmény erésségét.!

Zenehallgatas kozben atlépjiik a logikus gondolkodas hatarait, emocidink megvaltoznak, mas
hatteret, Osszefliggést adnak elébukkand emlékeinknek. ,,Metasikon Iétrejové alomgondol-
kodas”-rol beszélhetiink, mivel a zene felfrissiti, megnyugtatja szellemiinket, mik6zben a tudat-
talant kozeliti és befolyasolja. A szavak csak egyszerii iizeneteket tudnak kozvetiteni, 1évén
konkrét jelentést hordozé absztrakt szimbolumok. Ezzel szemben a zene az érzéseink legmé-
lyebb rétegeire hat, és egész lényiinkkel reagalunk ra Ggy, hogy mar meglévd ismereteinket
ujabb felfedezéseinkkel szintetizalhatjuk.?

Arrais valaszt kaphatunk a fentiekb6l, hogy miért sz61 manapsag mindenhol (nemcsak szin-
hazban!) valamilyen zene, hogy miért jut esziinkbe az €let szinte minden teriiletén, ha tokéletlen-
nek érezziik a pillanatot: ,, Kéne még egy kis zene...”. Barban, étteremben és kocsmaban, liftben
¢s bevasarld kdzpontban, meghitt randevun és orvosi rendeldben, a csapbdl is...

Mindebbdl természetszeriien kovetkezik, hogy a zenével visszaélni sem nehéz (engedtessék
meg: ,, kurvanak hasznalni”). Mert tudjuk jol: ,,Ha nem szol a zene, megette a fene.” Azt is tud-
juk: hajol valasztottunk zenét filmhez, szinhazi eléadashoz, az maris fél siker. De eljon az a pil-
lanat, és napjaink hangzavaraban talan egyre gyakrabban, amikor elérkeziink odaig: kéne egy kis
csend...
utasitasai kozt két érdekes mondatot olvashatunk: ,,A jaték leginkabb egy balettra emlékeztet.”
Majd egy bekezdéssel lejjebb: ,,Semmiféle kisérézene, hangkulissza vagy kiilsé zorej nem al-
kalmazhat6.” Majd elindul a darab: ,,nagyon sokaig tokéletes csend és mozdulatlansag uralkodik
a «zinpadon; ennek a csendnek az idOtartamat természetesen a kdzonség tlirdképességéhez kell
igazitanunk, de ugy, hogy az a tiirési hataron mindenképpen joval tul legyen”. Nem probalom
megbecsiilni, mekkora lenne a kezdé csend idejének hossza egy 2005-6s eléadason. Félek, na-
gyon rovid... Mindezek utan pedig a megirt szoveget folyamatosan szaggatja meg a szerzé a
,csend”, ,hossza csend”, illetve ,,nagyon hossza csend” utasitasokkal.

E Kis kitér6 Nadas Péter dramamiivészete kapcsan sokfelé vezethetne: az a fajta prozai szin-
hazi 6sszmiivészeti torekvés, melyet kiolvashatunk darabjaibol és probanaplojabdl, egyediilalld
szinhazi kisérlet korunkban. Mégis visszakanyarodunk témankhoz azzal, hogy Gjra alahuzzuk a
csend jelentdségét, a zene hianyanak zenei lehetGségét.

A csendet is merni és tudni kéne hasznalni — nem csak a szinhdzban, de az életiink minden te-
riletén —, mert a zene hianya is egyfajta zene a fiilnek. Minden mesében csak harmat lehet ki-
vanni: ha valaki varazserdt kap a kezébe, csak korlatozottan élhet vele. A zenével is igy van ez:
tudni kell, hol az a harom pillanat, amikor miikkddik a varazslat, az 6sszes tobbi mar sok, mar fo-
[6sleges, visszajara fordul, és esztétikai értékcsokkenést okoz.

A zene mint szinjatékelem

A zene a szinhazi eszkoztar egyik legfontosabb és legerdteljesebb hatasu eleme, a fény mellett a
legerésebb eszkdz a szituaciok modositasara, befolyasolasara, megvaltoztatasara. A klasszikus
zenés miifajokban (opera, operett, musical, balett) mellérendelt helyzetben, mas miivészeti agak-
kal egyiitt éri el hatasat — a zenés mifajok kozti kiilonbséget az jelenti, hogy benniik a zene mint
szinjatékelem milyen aranyban szerepel. A prozai szinhdazban aéarendelt helyzetben talalkozunk
vele, ilyenkor valamely mas miivészeti ag hatasat modositja. Ugyanakkor az is eldfordul, hogy
onalloan, f6 informécio- €s hatashordozoként szerepel a zene. Ilyenkor a kommunikécios csator-
nak kozott 6vé a dominancia. Ide tartoznak a nyitanyok, a kozjatékok, a szcenariumi atkoto ze-
nék, fényjatékok, éloképek és pantomimek — szigoruan csak illusztraciés megjelenités esetén,
amikor a zenébdl kiindulva, azt megfejtve és képpé formalva szceniroz a rendezé.

1 Dr. HONTHY Kinga, Zeneterdpia és Orff-csoport. Disszertacié. Bp. 1982.
2 URBANNE Varga Katalin, Introverziobol az alkalmazkodas felé a zeneterapia segitségével. Szakdolgozat. Pécs. 1995.
3 KALMAN Imre — Mohécsi testvérek, A csardaskiralyné
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A zene szinhazi hasznalatanak talan leggyakoribb megjelenési formaja az alafesté zene, az
ugynevezett melodrama. 1t mar egyszeriibb definidlni: amikor a szoveg alatt zene sz6l.

Az alafestd zene:
e tiikrozheti a szerepld lelkiallapotat,
e megjelenitheti azt a vilagot, amellyel a szerepld Osszeiitkdzésbe keriilt,
e |ehet hangulatfest6 szerepii.

Hasznalhatjuk
e ajelentdl eltérd id6 és helyszin abrazolasara,
e acselekményhez kapcsolodo asszociaciok megjelenitésére,
e rendez6i kommentarként is, belesodro vagy elidegenit6 funkcioval.

Erdsitheti, ellenpontozhatja vagy modosithatja az érzelmeket, s ebben az esetben mar értel-
mez6 funkciot is kap az elhangzé zene.

A szinhazi zenék kovetkez6 csoportja az ugynevezett effekt-zenék. Ezeket aha-élmény Kival-
tasara, effekt-kiemelésre, tehat alahtizasra hasznalhatjuk, de ide tartoznak az egyszerti hangeffek-
tusok is. Az effekt-zenékhez altalaban tarsul valamiféle hivojel, szoveg vagy mozdulat, dnmaga-
ban egy zenei hangeffekt nem feltétleniil éri el a kivant hatast. Az intuiciora alapozé rendez6i
hozzaallas tehat nem feltétleniil vezet eredményre, s olyan intellektualis erdsfeszitést kivan meg
anézotdl, ami pont ellentétes az effekt-zene emotiv hatasaval, talan ki is oltja azt.

Talan nem fogalmazunk tdl er6sen, ha azt mondjuk: borotvaélen tancol az, aki zenéhez nyul a
szinhazban. A szamtalan csapda és buktato kdzepette ritka az olyan eléadas, amelynek létrehozoi
hibatlanul teljesitenck a zenehasznalat terén. A tokéletesen szakmaiatlan és dilettans zenehaszna-
lat ellenpontja és a dicséretek legnagyobbika pedig a kovetkezé mondat lehetne: ,, Ugy tiint,
mintha nem is lett volna benne zene.” Erre a dicséretre nagyon ritkan adodik alkalmunk.

Tul zenés vilagunkban egyaltalan nem meglepd, hogy gyakran taldlkozunk tulzenélt szinhazi
el6adasokkal. Ezekben altalaban sziinet nélkiil szol a zene, hol hosszabban, hol csak egy-két
hang erejéig, alafest az Gsszes lehetséges verzidban, utal, idéz, atdiszit, és az is el6fordul, hogy
mindenfajta 6sszhangra valod térekvés nélkiil az egymastol lehetd legkiilonbozobb stilust, hang-
vételil és hangszerelésii zenék kovetik egymast — lehetéleg minél ismertebb és népszeriibb slage-
rek megszolaltatasaval.

Az ilyen eléadasokban a zene kézponti szerepet kap, szinte 6nalld szerepléként kezd el mii-
kodni a szinpadon. Sugall, hatast kelt és fokoz, elére- és visszautal, befolyasolja magat a szinészi
jaték- és mozgasstilust, univerzumot teremt. A rendezd oOriasi jelentéséggel ruhdzza fel a zenét,
mintegy jel616vé teszi, fontos dramaturgiai funkciot biz ra, de nehezen fejthetové vagy értelmez-
hetetlenné valik elhangzasa, mert nem szerviil hozza a cselekményvezetés és a szinészek jatéka.
Magyarul: nem elékészitett a zene megszolalasa, nem sziikségszerli, hanem egyszeriien csak
megszolal, ott van, és nehéz mit kezdeni vele. Ilyenkor vetddik fel a kérdés: zene nélkiil nem le-
hetne? Mintha rendezénk nem hinne eléggé a szinészi jaték erejében: odateszi a megfelelé zenét
a szoveg ala, mert fél, hogy elmarad a hatés (a zene biztosan megteremti!). Rendez6i modszer-
nek is tekinthetnénk egyébként, ha valaki a munkafolyamat egy pontjan zenét adna be a sziné-
szek szovege ala, mintegy instrukcioként, megsegitendd a bels6 épitkezést. Csak aztan a kovet-
kez6 pillanatban ne felejtsiik el elvenni a zenét! A talzenélés belsé fegyelmezettség hijan szétze-
néléssé valik, szétzilalja az eldadast, kereteit és fesziiltségét veszti a szinpadi mii, mert Gsszeke-
verednek a proza és a zene id6dimenzioi, és ahelyett, hogy egymasba simulnanak, kiilon életet
kezdenek élni, és kicsuszik a keziink koziil a darab.

A zenés szinpadi miifajoktol (példaul az operatdl) kiilonben is sok mindent tanulhatunk a ze-
nehasznalat terén. Olyannyira szerves, dramaturgiai szempontbol funkcionalis résziik a zene,
hogy a szinpadra allitas pillanatatol csakis egyiitt képzelhetd el a latvannyal, a jatékkal, de a lat-
vany, a jaték mindig a zene fliggvénye marad. Hallgatni kell a zenét, alazattal, fillel, ésszel és
szivvel, €s megmutatja, mi keriiljon a szinpadra. Forditva nem megy. Persze nehéz a helyzet pro-
zaban, hiszen ott mindig valamihez keres zenét a rendezd, nem a zenébdl sziili meg a szinpadot.
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Am 1gy kell keresni, hogy az ellenkezé iranybol kozelitve is létjogosultsaga legyen a kivalasz-
tott zenének.

Rendezészakos hallgatoként tanulmanyaink els6 féléve azzal telt Szinetar Miklos iranyitasa-
val, hogy par perces zeneszamokra kellett jeleneteket rendezniink osztalytarsaink kézremiikodé-
sével. Hosszu hetekig tapogatdztunk, mire kirajzolodott a feladat 1ényege. Egyrészt a zenevalasz-
tas terén: a valtozatos, tempot és ritmust variald, dramai zenék a legalkalmasabbak, azok, ame-
lyekben torténik valami. Masrészt a jelenet ,,megirasat” illetGen: a munka a zene ujra és tjra vald
hallgatasaval kezdddik, s ha jol hallgatjuk, egyszer csak szinpadra irja a zene a jelenetet, amely-
rél mesél. Talan mondanom sem kell, hogy a mi sorrendiink altalaban ez volt: kéne egy frappans
jelenet, két-harom szereplvel, errdl és err6l szol, ez és ez torténik benne — és tegylink ra valami
zenét. Persze hozza illét. Természetesen sosem sziiletett kielégité megoldas. Es szép lassan ki-
kristalyosodott a tanulsag: fejteni kell a zenét. Nem raerdszakolni, rahtizni az altalunk krealt je-
lenetre egy tetszetds, hatasos zeneszamot, hanem a zenét figyelmesen, nyitott filillel és szivvel
hallgatva az altala benépesitett belsé mozivasznon pergd képeket, helyzeteket, figurakat allitani a
SZinpadra.

A szinhazi eléadasok egyszeri ¢s megismételhetetlen kozosségi élményét is kiilonds linneppé
teszi, ha élézene Kiséri. Van eldadas, ami el sem képzelheté masként: a Mohacsi Janos rendezte
Csak egy szog all ezek kozott az élen, ahol az él6zene nemcsak, hogy szerves része az eléadas-
nak, hanem a zenét létrehozok is a jatéknak. A Holyagcirkusz Csddcsicsergé cimi darabjanak
annyira lételemévé valik a zene, hogy az eldéadas foszerepldje maga a zene. Ha van ra lehetdség,
részesitsiik elényben az €16 zenét: a prozai eldadasok akkor jarnak a legjobban, ha nem hangszo-
rokon keresztiil dobjak fel 0ket muzsikaval!

,»A javai szinhadz egyik legszebb vondsa az, hogy a zenészek mindannyian jol lathatok, figye-
lik a cselekményt, teljes jogu résztvevok és tényleg torténik valami, amikor mind az 6tven ze-
nész a gongokon és a dobokon egy emberként, egyszerre kezd el jatszani.”* Az idézet egy —
Peter Brookkal késziilt — interjuban olvashato, s el6hivja egy személyes élményemet egy, a java
ihoz hasonl6an 6si hagyomanyt 6rz6 és életben tartd vilagbol, a japan szinhazi kulturabol. Kerek
egy évvel ezeldtt Tokioban kabuki, néhany héttel ezeldtt a budapesti Viddm Szinpadon pedig
bunraku €l6adason vettem részt. Mind a japan babszinhaznak (bunraku), mind a bel6le fejlodott,
a babokat szinészekkel helyettesité szinhazi formanak (kabuki) elengedhetetlen része a
samiszenen (harom hura, pentaton hangolasu, pengeté hangszer, ,,lant”) megszolald zenei kisé-
ret. A samiszen-jatékos/ok a szinpad jobb oldalan helyezkedik/nek el, kozvetleniil a narrator
mellett. Erzelmi-hangulati alafestésre, valamint bizonyos cselekvések, mozgasok megjelenitésére
szolgal az el6adast végig kisérd zene, amely szoros 6sszhangban a narrator szovegével, valamint
a szereplok dialdgusaival, mozgasaval, tancaval. Tl a technikai tokélyen, az eléadas lenyligdzo
pontossagan, az eléadok egyiitt 1élegzésén, az eladas eldre haladtaval meglepd valtozas megy
végbe bennem, az idegen kultirabol kivancsiskodd nézdben. A samiszen hangzéasa és a hozza
kapcsolodo jellegzetes énektechnika az elsé percekben idegen, mar-mar idegesité az europai fiil
Szédmara, csak a tolerancia nevében nem fészkelddom. Aztdn egy id6 utdn az idegenség kiilonods
varazsat felvaltja a bamulat, majd a tetszés, majd mar ugy ilok a néz6téren, mint aki vilagéleté-
ben ezt a szinhazat nézte, egyiitt lélegzem az eldadassal — és végiil teljes a katarzis. Milyen egy-
szerti! Jo szinhazat lattam. Pontos szinhazat. Ahol minden aproé részlet a nagy egészet szolgalja,
abba szerviil bele, nincs kiilon széveg, és kiillon mozgas, és kiilon zene, és még kiilon fény, ha
nem ezek mind egymasbol taplalkoznak és egymast taplaljak, egymast egészitik ki, egymas hata-
sat er6sitik, egyik sem létezhet a masik nélkiil, s gy milkodnek egyiitt, szinte észrevétlen, hogy
kiilon-kiilon egyik sem ragadhaté meg, kiilon-kiilon egyik sem szamit, egyik sem érdekes... Es
az eléadas végén ugy tiinik, hogy ,,nem is volt benne zene”.

Tapasztalatok az FTLF-en
A francia nyelvii diakszinpadon szerzett tapasztalataimnak koszonhetem az els6 1épést afelé,
hogy szakmabelivé érlelddtem az évek soran. Ezért tartom joles6 kotelességemnek, hogy ne ve-

4 peter BROOK, Id6fonalak. Eurdpa, 1999.
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szitsem el a kapcsolatot a— szerkezeti szempontbol a szakma berkein kiviil esé — mozgalommal.
A pécsi fesztival (FTLF — Festival de Thédtre Lycéen Francophone, Francia Nyelvii Didkszin-
jatszo Fesztival) egyidés az én szinhazi életkorommal: kezdetben Szinjatszoként, majd az érett-
Segi utan visszajaro vendégként, végiil az elmult néhany évben a zsliri tagjaként vettem részt
minden marciusban a nagy talalkozon.

A fesztival szakmai szinvonala évrél évre valtozik. Kezdetben a hangsuly a francia nyelv
szinpadi hasznalatan volt: a csoportok nagy része Moliére-rel, lonescoval, néha Racine-nal, kor-
tars francia szerzOk darabjaival probalkozott, de a sajat szerzeményekben is burjanzott a szoveg.
Ertheté hat, hogy a szedett-vedett jelmezek, a jol-rosszul dsszetakolt diszlet s a szinpad, mint
helyszin tette szinhdzza a latottakat. Pontosabban nem tette azza. A csoportokat vezetd tanar-
rendezék nem voltak képzett szinhazi emberek, igy csak az 0sztonds raérzés vagy a véletlen ja-
téka folytan nyujthatott egynémely el6adas szinhazinak nevezheté élményt. Fel-felbukkant
azonban egy-két kiilfoldi csoport (franciak, romanok, olaszok foként), akiknél megcsillant vala-
mi figyelemremélto. A szinhazi nevelés, a szinhazi kultura a felsorolt nemzetek esetében régi és
komoly hagyomanyokkal rendelkezik. Az utolsé harom évben latott produkciok alapjan ide so-
rolnam az oroszokat is. Egyértelmiivé valt tehat, hogy van min valtoztatni Magyarorszagon is. A
90-es évek kozepére észre kellett venni, hogy a szinhaz nem ott kezd6dik, amikor valaki jelmez-
be 6ltozve, egy-két begyakorolt mozdulattal és nagyon talpraesetten elmondja szinpadon a beta-
nult, szamara nagyrészt érthetetlen francia nyelvii szoveget. A valtozas nagyban betudhato a
rendszeres 6szi képzésnek, amely soran kiilfoldi €s magyar hivatasos szinészek és rendezék koz-
remikodésével franciatanarok indulnak el a tavaszi produkciohoz vezetd uton. A fesztival el6tti
honapokban a mai napig szakmabeliek segitségét kérhetik a csoportok a felkésziiléshez. A mind
gyakoribb kiilfoldi fesztivalokon vald részvétel, az ott egymastol tanultak is nagyban hozzajarul-
tak ahhoz, hogy biztatoan emelkedni kezdett a produkciok szinvonala. Fokozatosan athelyezé-
dott a hangsuly a francia nyelvrél a szinhdzra, s mara tulajdonképpen triiggyé valt az idegen
nyelv tanulasa ahhoz, hogy évrél-évre megmérettethessenek a diakszinjatszo csoportok. A fesz-
tivalok szinvonalanak emelkedését jelezte az is, hogy igény van a szakmai eszmecserére, értéke-
[ésre: hamar gyakorlatta valt a délel6tti és délutani programot lezard Table Ronde (kerekasztal-
beszélgetés), ahol a zsliri tagjai — a végs6 eredménytdl fliggetleniil — értékelik a latottakat, illetve
hozzaszolasok hangzanak el a jatszo csoportok és a kozonség részérdl is. A szakmai értékelésben
nincs is semmi kiilonds, ez fesztivalokon igy szokott lenni. De egyre kevesebb tanar fogja fel a
szakmai megjegyzéseket sajat pedagogiai tevékenységébe vald beleszolasnak, egyre tobben értik
¢s hasznaljak a szinhazi fogalmakat: az utobbi idoben elkezdtiink k6zds nyelvet beszElni, amely
— reményeim szerint — a késdbbi még hatékonyabb munka zaloga.

Ahogy a nyelv kezdett vesziteni a jelentdségébdl, ritkultak a szovegszinhazi eléadasok, s ez-
zel parhuzamosan szaporodtak a zenés és mozgasszinhazi elemeket hasznald eldadasok. Egy-két
francia mondat elhangzasa tulajdonképpen elegendd belépé ma mar a fesztivalra s a gyakorlati-
lag szoveg nélkiili, a figurak mozgasara, megjelenésiik hitelességére s a nagyon egyszerii szinpa-
di helyzetekre épiilé darabok vonzzak magukhoz a zenét.

Leggyakrabban alafesto jellegli zenék szolnak, a jelenet hangulatanak egyszeri illusztralasa-
ként. A csoportok széles palettarol valogatnak: a manapsag divatos vilagzenétdl kezdve a kiilon-
féle ezoterikusnak nevezett muzsikakon at a legkiilonlegesebb, profi tancszinhazi koreografusok
gytijteményébdl is hianyzd hangkompoziciokig. Kozkedveltek a francia nyelvii dalok, annal is
inkabb, mert a szoveg megsegiti annak a kifejezését, ami nélkiile, csak a szinpadi jatékra hagyat-
kozva mar nehezebben megy. Szinte allandé technikai problémat jelent a megfelelé hangeré be-
allitasa — féleg amikor ra is beszélnek a zenére —, a zeneszam idében valé elinditasa és leallitasa.
Egy kovetkez6 — magasabb — szinten meriil fel a zene kivalasztasanak kérdése, s a zenefejtés hi-
anya. Ritkan hasznalnak valtozatos zenét: ha egy adott hangulatot megfeleléen kifejez, mar meg-
elégszenek vele, a hangulati valtasok lehet6ségét ritkan alapozzak az elhangzdé muzsikara. Sajnos
az is el6fordul, hogy hidba hallunk hatarozott dinamikai, ritmikai vagy emocionalis valtast, a
szinpadi torténés nem koveti azt. A zene varazserejét maximalisan kihasznaljak: hataskelt6, még
inkabb hatasvadasz modon élnek vele, néha sorban kovetik egymast a kozonségbol (érthetd mo-
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don) iidvrivalgast kivalto slagerek, s megint magasabb szintre 1épve gyakran eléfordul, hogy a
szinésszel végzett munkat megsporolandd segitik meg a jatékot a melodrama alkalmazasaval
(van honnan ellesni arosszat!).

Mint afféle zenei mumus a zstiriben, folyamatosan kiizdok a helyzet javitasa érdekében min-
den Table Ronde-on, és minden alkalommal, amikor dolgozhatok a fesztivalra késziilé csopor-
tokkal. Mara mar érezheté némi valtozas: az utobbi év fesztivaljan mar zenére dolgozo gyereke-
ket lattam a szinpadon nem egy el6adasban, némelyik csoportban merték az alafestésen tallépve,
meghatarozobb szerepben is hasznalni a zenét. Szép példa erre az a darab, amely viragszedési je-
lenettel indult (Fleurs du béton, Alternativ Kézgazdasagi Gimndzium, rendezd: Zsohdr Gydongyi,
Szalontai Agnes). Egy csupa beton parkolo a helyszin, csalodott, faradt, maganyos emberek ér-
keznek egymas utan, s mind keres valamit: viragot a betonon. Teljesen iires szinpadon, diszlet
nélkil jatszottak, a parkolo-helyszin is csak a szovegbdl deriilt ki, am sikeriilt olyan durva, mo-
noton és fémes zenét talalniuk (a Balanescu Quartet egyik kompozicidja Szolt), amely egyrészt
tokéletesen megteremtette a nézok képzeletében a sivar helyszint, a viragkeresés reménytelensé-
gét, masrészt a gyerekek jatékat is segitette zaklatott ritmusaval, kegyetlen indulatossagaval —
nem illusztralta, hanem okozta és fokozta, viszonyrendszerbe helyezte a jatszok alaphangulatat.

A masik nagy 6romot az a produkci6 jelentette, amit a zenehasznalatért elképzelhetd dicséret
mar emlitett non-plus-ultrajaval értékelhettem: ,,Ugy tiint, mintha nem is lett volna benne zene.”
(Les iles et les ailes, Le6wey Gimndzium, rendezd: Vatai Eva, Szalay Timea) Természetesen nem
a zene nem hallasarol beszéltem, hanem arrél, hogy az adott csoport ugy hasznalta eléadasaban a
zenét, hogy sem Oket nem zokkentette ki, sem engem mint néz6t. A zene a szinpadi jaték szerves
részévé valt, azt szolgalta, s a jaték beldle épitkezett. Egyiitt €lt a szinpad a zenével, a zene 6Sz-
szeforrt a szinpaddal, a vilag legtermészetesebb modjan. Mintha a szinpadi térténés hivta volna
¢letre a zenét vagy akar forditva: mintha a zenét hallgatva pontosan az jelent volna meg a lelki
Mozivasznon, amit a szinpadon lattam.

Fontos eredmények ezek egy olyan kézegben, ahol a tanar 6t-hat honapon at heti 1-2 6rat
probal a produkciéra koncentralva, a szinhazi mesterségképzés rendszeressége, felépitettsége
nélkiil. Tovabba azért, mert az igynevezett profi vilag is nehezen birkozik a zenével, s ha valaki
ugy tanulhat csak t6liik leginkabb, hogy elles ezt vagy amazt, akkor bizony nem mindig 6réomteli
az eredmény. ,.4 profik is igy csindljak” mondat sem atanulas alol nem mentesit, sem a szakma-
beliek felel6sségérzetét nem elégitheti ki. Sajat szakmai felelosségérzetem s a diakszinjatszashoz
flizé érzelmi kotddésem inditott a szinhazi zenehasznalat kiilonféle aspektusainak Gsszefoglala-
Sira, abban a reményben, hogy a fentebb leirtak tampontot nyujthatnak a szinhdzcsinaléknak,
vagy egyszeriien egyiitt gondolkodasra szélithatjak az olvasot.

Harangi Maria masodikos gimnazistaként kezdett jarni a Pécsi Ledwey Klara Gimnazium francia
nyelvi szinjatszo csoportjaba. Egy kisebb bolcsészkari kitérd (ELTE magyar-francia szak), s ezzel
parhuzamosan az Eo6tvos Kollégium dramakorében vald 6tévi munka utan, 1999-ben jelentkezett a
Szinhdz- és Filmmivészeti Egyetem rendez0 szakara — zenés szakirannyal. Szinetar Miklos osztalyaba
jart, 2003-ban kapott diplomat.

Rendezései:

e Puccini: Gianni Schicchi — Odry Szinpad, 2003

Kodaly Zoltan: Székelyfono — Debreceni Csokonai Szinhaz, 2003

Donizetti: Rita — Millenaris Teatrum, 2004

Bereczky G. Zoltan — Ka Pintér Mihaly: Csillagok kronikaja — Madach Szinhaz, 2004

Gyongyosi Levente — BallaZsofia: A golyakalifa — Magyar Allami Operahaz, 2005

Urban Gyula: Minden egér szereti a sajtot —V eszprémi Pet6fi Szinhaz, 2005

*
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Mozgasgyakorlat

Uray Péter

Tér — Ritmus — Szinhaz
A mozgas vilaga néhany szegmens felfejtésén keresztiill

A mozgas a test elmozdulasat jelenti a térben. Onmagéaban mozgés nincsen, tehat nincs olyan pil-
lanat, hogy a mozdulo test vagy testrész ne a térbe rajzolna bele magat. A lehet6 legtermészete-
sebb eleme ez az ember mitkodésének. Abban a pillanatban azonban, hogy ez a miivelet tovabb
[ép a spontan megnyilvanulasok korén, a feladat sokszor igen bonyolultta valik. ,,Hétkdznapi”,
tehat rutinszerlien végzett mozgasaink altalaban nincsenek kontroll alatt, igy pontos képiink sincs
arrol, ezeket hogyan is végezziik el. Ha torténetesen egy olyan helyen, ahol tobb ember is vara-
kozik, s az adott pillanatban csak mi ,kényszeriiliink” arra (S rdadasul a tobbiek figyelmétdl ki-
sérve), hogy a tér egyik pontjabdl a masikba atjussunk, mozgéasunk atalakul, sutava, s kiviilr6l
nézve karikirozotta valik. Ehhez a szinhazi alapgyakorlatok esetében gyakran probalt helyzethez
hasonlo, amikor valakit kdzépre allitunk, s vagy egy partner vagy a teljes csoport felé kell kiilon-
b6z6 rogtonzott mozdulatokat elvégeznie (példaul tiikorgyakorlatok). Az esetek tobbségében a
mozdulatok geometrikusak lesznek, s a kozlekedési rendér , kargyakorlatait” mintazzak.

Képzeljiik el, hogy egy vastag rajzszénhez hasonld eszkdzzel vonalakat rajzolhatnank az iires
térbe! A vonalak megjelenése egy pillanatra zavarba hozhat, s atalakithatja a tér dimenzioirdl al-
kotott képiinket. Az elére-hatra, folfelé-lefelé, jobbra-balra iranyok mellett megjelennek az eze-
ket transzponalo ivek, amelyek vezetése egy id6 utan a rendszeren kiviilre keveredés érzetét kelti
majd.

A viszonyitasi pontok fokozatosan vesznek el, s az, hogy mihez képest ,.kanyarodik” a vonal,
kiillonboz6 spiralisokon at, egyre nehezebben lesz leképezhetd. Ezek a pillanatok a teljes elbi-
zonytalanodas vagy ritkan tapasztalhatd szabadsag pillanataiva valhatnak. Ahhoz, hogy ez utobbi
torténhessen veliink, ohatatlanul valamiféle ,,fliggésbe” kell keriiljiink, s a vonalak (vagy mar
mondjuk igy: a mozdulat -) vezetésének lendiiletét, ritmusat kell, megtalaljuk, s azt az érzetet,
ami atesten ,,beliili” ellenmozgasokbdl adodoan a honnan-hova iranyanak biztonsagat adja..

fgy vagy ugy, de biztos, hogy amit keresiink, az a kétottségek feloldasabol adodé szabadsag,
illetve az inspiracio szabadsagahoz sziikséges kotottségek, tehat formak megtalalasa lesz.

Ahhoz, hogy az ember egy helyben tudjon allni, bonyolult izommunkat kell végezzen, amirél
persze tobbnyire nem is tud. Csupan karunk felemelése magunk elé egy sor izomcsoportot dol-
goztat meg a vallizomzattdl a hatizmok egy csoportjan at az ellenoldali derék és fenékizmokig,
alig észrevehetden, de rendkiviil pontosan. Egyetlen mozdulatot nem tudunk tenni a test ,ellen-
oldali” tamogatasa nélkiil. Barmivel is mozdulnank, ez mindig testiink aktiv részvételével torté-
nik.

Keresésiink targya a mozgo test, a mozgds megjelenése a térben, a test elmozdulasa maga-
hoz, s a kérnyezo térhez-térelemekhez képest, s mindannak tudatos elohivdasa és mindségi ujjate-
remtése, amit a spontdn mozgo ember teste oly remekiil végez, a test egészének harmonikus és
Sfunkcionalis hasznalata.

A tér

A tér ritmusa és dinamikaja

Az elsd 1épés a tér kotottségeivel vald megbirkozas, vagy inkabb igy: élni a kotottségek adta le-
het6ségekkel. A ,tér” kifejezés itt a mindenkori, mozgasra, tancra, miikodésre adott teriiletet je-
lenti. Ez lehet a belathato teljes tér, de lehet egy kijelolt szeglete is, amelyre tevékenységiinket
korlatozzuk. Hatarozzuk meg a nézet foiranyat (pl. a nézétér lehetséges helyét), hogy ezt kdvetd-

1 Megjelent a SZINMUVESZET TAGOZAT Cimil kiadvanyban. MDPT, Bp. 2003. Szerk.: Kaposi Laszl6
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en minden iranymeghatarozast (akar tancos, akar szinhazi szempontbo6l) e szerint tudjunk instru-
alni a résztvevok szamara! Mint a legtobb gyakorlat esetében, itt is hasznalhatunk egyszerii fel-
adatokat. A cél, amihez az eszkozoket keressiik, a térben vald megjelenés batorsaga, a térfel-
hasznalas, vagyis a tér nytjtotta Iehetdségek valtozatos és dinamikus kihasznalasa, valamint a tér
elemeinek (targyak, partnerek, hatarolok) érzékelése és hasznalata.

Masként: Ahhoz, hogy a térben valé megjelenés szinhazi értéki, tehat a figyelem megragada-
sara ¢€s vezetésére alkalmas legyen, sziikséges a fo iranyok szerinti, tehat a kotott rendszerti tér-
felhasznalasra, valamint az ezek transzponalasabol, majd elhagyasabol adodoé szabad térhaszna-
latra valo alkalmassag. Okvetleniil sziikséges annak az 6romnek a megléte, amely szinte provo-
kativ vagyat kelt a résztvevében a tér inspiracidban gazdag birtoklasara.

A téma taglalasat, ahogy legtobbszor a gyakorlatban is torténik, itt a teljes tér, még kotott ira-
nyok nélkiili bejarasaval kezdjiik.

Séta. Kezdjiik sétaval! Egyszerii, utcai tempoju séta a térben, andalgas és ,,tréfas” kapcsolatki-
Sérletek nélkiil. A résztvevok ne érjenek egymashoz gyakorlat kozben! Kis id6 elteltével (még
miel6tt a gyakorlat ,leesne”) a tér kozepén keresztiil, a szélek felé tartva nyilegyenesen haladja-
nak, lehetdleg tartva az indulas pillanatanak tempojat! A széIr6l indulva egy villanas alatt mérjiik
fel a helyes iranyt, ritmust, s az indulés pillanatat ahhoz, hogy kdzben ne iitkozziink senkivel, s
lehetdleg még a lassitas-gyorsitas sziikségessége is minimalis legyen! A periférialis figyelem
egészen magas szinten képes megjelenni ebben a gyakorlatban.

Labda. Ezek utan egy ndi-kézilabda nagysagu labdat adjunk valaki kezébe, akinek az a dolga,
hogy minél hamarabb passzolja tovabb a térben allok koziil valakinek ugy, hogy az eldobas pil-
lanataban érzékelje, hogy a,,célpont vette az adast”, vagyis kész a labda fogadasara. Az adogatas
tempodja egyre gyorsabb, majd késébb azonnali inditasu Iehet, s amikor mar izgalmas igy a jaték,
arésztvevok el kell mozduljanak gy, hogy tekintetiik végig a labda utjat keresse. A meggy0z0
aktivitasi szintig fokozhato gyakorlat mind az egy pontra iranyuld, mind a periférialis figyelem
fejlesztése szempontjabol kivalo.

A nehézséget mindenki szamara a mellette, illetve mogotte allok jelentik majd, amelyre a
,,2yogyir” az, ha valamennyien tudjuk kezelni az el6ttiink allok elmozdulasait.

Ezt fejlesztendd a tovabbmenetelt kis ,,visszalépéssel” kezdjiik. A labdat a partner testére
gorditve, kezére csusztatva adjuk tovabb, tulajdonképpen bujtatva a tobbiek elol, s lehetbleg mi-
nél gyorsabban és pontosabban. Ennél a gyakorlatnal mar miikodtethetd az a modszer, hogy a
tovabbhaladas a térben mindenki szamara az éppen elé, illetve mellé keriilo érintéses tovabbve-
zetésével torténik. A modszer mentes mindenféle pszichodramatikus szandéktol, sokkal inkabb a
labdajatékok gyors elmozdulasi reflexeire hasonlit azzal az alapvetd kiilonbséggel, hogy az érin-
téses mozdulatok inkabb lekisérik a partner inditdsait, semmint, hogy 16knének rajta. Itt hamar
egyértelmiivé valik a tobbiektdl valo tdvolsag kezelhetdsége, s szabadabba teszi a kordbban kao-
tikusnak tiiné sokadalomban valé rohangalast.

Még mindig labda... Parba allitjuk a résztvevoket, s paronként kapnak egy labdat, amit fo-
lyamatosan adogatnak egymasnak, gyorsan és pontosan. A tavolsag kettdjiik kdzott mindig val-
tozik, s mindez némi ,,dzsungelharc™ attitiiddel, a koriilottiink levok folyamatos keriilgetésével
torténik majd.

Az elsb, sétalos (,,cstcsforgalom”) gyakorlatban tapasztalt periférialis érzékelés itt aktivabb,
S megosztottabb helyzetben ismétlédik meg. Az egy pontra iranyuld figyelem, ami a partnerrel
valo passz-jatékban miikodik, s a tobbiek kozotti, helyzetkeresd mozgasok szélesebb korii kon-
centracioja érdekes viszonyban jelenik itt meg, ugyanis (ellentétben példaul a ,,labdabujtatos”™ ja-
ték elfogado attittidjével) a tér lekiizdendd elemként szerepel, a tobbiek pedig, akik ugyanigy sa-
jat paros helyzetiikkel vannak elfoglalva, mint ,,zavaro tényez6” szerepelnek.

Mint mindegyik labdas gyakorlatban, itt is hibanak szamit, ha a labda a foldre keriil (kivétel
a direkt ,,fold-passz”), s a dolog nem intézheto el egy kézlegyintéssel.
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Szinte kivétel nélkiil igaz minden szinhazi gyakorlatra, hogy azzal az elszantsaggal kell hoz-
zadllnunk, ami akkor jellemzi az embert, amikor tudja, hogy az adott dologgal csak akkor és
csak egy alkalommal lesz lehetdsége taldlkozni. A mozgastechnikai feladatokkal ez fokozottan
igy van, mert egyrészrol minden mozgdstechnikai elem, minden akcio motorikusan beidegzo-
dott kell legyen, masrészt mert a benne rejlo megismerés (egyszeriibben: a gyakorlat lenyege)
csak egyfajta elszantsag és intenzitas révén talalhato meg.

A fizikai gyakorlatokat, kezdve az egyszerii, hétkoznapi elemektol (jaras, futdas) az osszetett,
nagyon pontos koordindciot kovetel6 helyzetekig addig kell gyakorolni, amig elvégzésiik mar
reflexszeriien torténik, s az esetleges valtoztatasokat az ember a mozdulat ismeretének teljes
birtokdaban teszi meg.

Erdé. Mésféle aktivitast koveteld, de szintén hasznos feladatkor az un. ,,erdés” gyakorlatok sora,
amelyekben a résztvevok térkitoltd felallasa erdd hatasu, s ahol a koztiik levo tavolsag ugy kar-
tavolsagnyi csupan. Az éppen feladatot inditd el6szor sétal kozottiik, majd tobbszori nekiiramo-
das utan szaladni kezd. Az indit6 instrukci6 itt még nem engedi meg, hogy hozzaérjiink az allé
tarsakhoz, tehat az elsddleges cél itt még a tér biztonsadgos hasznalata, a partnerek veszélyezteté-
se nélkiil. A kovetkezo 1épés, hogy a jaras-futas ritmust kapjon, s az addigi egyenletes elmozdu-
lasokat meg-megszakitva, pillanatnyi megallitasokkal, kivarasokkal, az allo tarsakra valo rafor-
dulasokkal, esetleges leiilésekkel, talajfogassal teremtsink szinhazi értékii pillanatokat. Ha a
mMozgo6 ember inspirdloan ¢éli meg a feladatot, figyelmiink egyértelmiien 6ra iranyul, s a tér atmi-
ndsiil. Kétségteleniil fontos, hogy a jatékos fantdziat lasson a feladatban, ami persze nem a gya-
korlat elismertetését jelenti, hanem azt az elvarast, hogy szandéka legyen a keretet ado feladat ki-
toltésére és izgalmassa tételére.

Kotott iranyok. EQy adott mozgassort (meghatarozott szamu 1épések, fordulatok, talajra keriilés,
kozépmagassagban torténé megoldasok stb.) végeztessiink el korusban gy, hogy minden egyes
elemre vonatkoztatva hatarozzuk meg a végrehajtas iranyat (harmadik 1épésnél jobbra fordulva,
a 7-esiranyba érkezve fél térdre ereszkediink)! Ezt kovetéen pontositsuk és gyorsitsuk a felada-
tot, alehetséges maximumig!

Onall6 mozgassorok. Nehezebb az a feladat, amelyben mindenkinek 6nallé tevékenységi sora
van, s folyamatosan kell illeszkedjen a tobbiekhez, hogy az iitkdzés veszélyét mindenképp elke-
riilje.

Széveghasznalattal. Kiilonos hatasu gyakorlat, amikor egy jol ritmizalhato szovegrészletet, ver-
set, vagy beszédtechnikai gyakorlatot mondunk folyamatosan ismételgetve igy, hogy kdzben
egy elére végiggondolt mozdulatsort végziink, a tér kiilonb6z6 iranyai felé tartdo gesztus-
kivezetésekkel (példaul a fej biccent jobbra 3-as, mikozben bal |abbal valami fiktiv targyat
csusztatunk elére 1-esiranyba, s csipdnket 5-0s iranyba tolva mozditjuk el).

Képzés, képzési tendenciak
A szinész képzésében természetszertien kell, hogy szerepeljenek azon teriiletek, amelyek a fizi-
kai igyesség, alloképesség, illetve a test attraktivitasa szempontjabol jelentenek fontos tanulma-
nyokat, azonban a mi esetiinkben mindezek sgjatos megmunkalasa, a szinpadi munka szempont-
jabol meghatarozo szolgalatba allitasa révén valnak hasznalhatova.

Mindaz, amit kiillonb6z6 eseményeken, kiillonboz6 tevékenységek miivel6it6l latunk, s ami az
6 szamukra tevékenységilk meghatarozd részét jelenti, az a szinész testén keresztiil mar ,.el-
emelt” formaban, a csak ra jellemz6 mddon jelenik meg. Nagyon fontos, hogy minden egyes
gyakorlatban képesek legyiink meglatni az elemelés, tehat a szinhazi értéki miikodés lehetdsé-
gét. Az a feladat vagy feladattipus, amelyet nem tudunk megtolteni vagy amelynek rendszere
nem alkalmas az atlényegitésre, valojaban alkalmatlan a szinész nevelésében folytatott munkara.
Mindaz, amit ebben a modszertani tematikaban emlitiink, arra az aspektusra keresi a valaszt,
hogy mitél telitddik egy adott gesztus, mozdulat, akcid, s mit6l valik figyelemfelkeltévé, vonzo-
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va és izgalmassa. Ennek a keresésnek egy része annyira egyedi és annyira pillanatnyi megolda-
sokon mulik, hogy csupan a koncentralt figyelem és er6s empatia segithet észrevételében, azon-
ban vannak megfogalmazhat6 és gyakorolhatdo szegmensek, melyek alapveté pillérei a képzés
rendszerének.

Vezetéses feladatok

A tobbnyire parban torténd ,,vezetéses” feladatok, kezdve a vakvezetéses gyakorlattol, egészen az
attraktiv paros akciok szintjéig, magas foku figyelmet igényelnek. A technikai elvarasok teljesi-
tése itt a leginkabb a bizalomgyakorlatokban érintett ,,elfogadas™ tipust figyelemmel parosul, s
ez mind szinhazi értékét, mind pedagogiai hasznat tekintve a vezetéses helyzeteket a kiemelten
fontos feladatok kozé emeli.

A gyakorlattipus alaphelyzetben igen egyszerii tételt fogalmaz meg, miszerint a résztvevok
egyike iranyitja partnerét, meghatarozva ezzel a masik haladasi iranyat, mozgéasanak ritmusat, és
karakterét. A partner elfogadja ezt a helyzetet, s megprobal pontosan és azonnal reagalni minden
kiils6 impulzusra. Kezdve onnan, hogy a vezeté minden inditasa varatlan és ismeretlen elemként
jelentkezik tarsa szamara, egészen addig, mig a vezetett finom jelekbé1 bonyolult mozgasformak
elvégzésének lehetdségére érez ra (s ezek, mint egy Kiilonds, az iranyitott helyzet ellenére meg-
sziiletd szabadsag élményét adjak), olyan kommunikacid megsziiletését tapasztalhatjuk, amely-
ben a mingségi ,,elem” megsziiletésének feleldsége a szereposztastol fiiggetleniil mindkettdjiikre
vonatkozik.

Alapfokon, tehat nem mozgastechnikai-mozgasmiivészeti szempontbol végzett feladatokban
az elvarasok tobbnyire teljesiilnek attdl, hogy a résztvevok a térben, a vezetd iranyitasa szerint
kozlekedtek, s mind az esetleges iitk6zések, mind a vezetett bizonytalansagabol ad6ddé meg-
megakadasok biztonsaggal kikeriilhetéek voltak. A tovabblépés ezt kovetden a ,,hogyan”-ban fo-
galmazodik meg, ugyanis alapvetd kérdésként meriil fel, mit lehet kezdeni a feladattal az alap-
helyzet teljesiilését kovetden. Mint minden alapgyakorlat, €z is emblematikus, tehat egy széle-
sebb korti, inspiracioban és technikai elvarasokban gazdagabb miikddési teriilet részeként fogal-
mazodik meg. A kiindulési feladattal szembeni elvarasban benne kell legyen a lehetséges ,,kime-
neti szint” képe, azaz annak a technikai és belsé torténések szempontjabol megfogalmazott mi-
ndségnek az idedja, amely szinhazi értékiien mutat fel helyzeteket, s amely fontossa és értékesse
teheti szamunkra a kezdeti 1épéseket is.

A ,vakvezetéses” gyakorlatban a partnert mindéssze egy-egy ujjanak érintésével vezetjiik,
mialatt 6 csukott szemmel kdveti az ,,utasitasokat”. Kovetkezd 1épésként az érintés a fejre, majd
pusztan a hat érintésére korlatozodik. Az érzet, amit a vezetett érez, Osszetettebbé valik, a puszta
érintés itt mar jelenthet varakozo allapotot, a tovabbmenetel kdzben egyszer csak gyengiild érin-
tés a ,felszolitast” megallasra, illetve adott esetben a tavolodd kéz utan vald elindulas a kontak-
tus megtartasara valo torekvést valthatja ki. A feladat ritmusa szépen tagolhatja a jatékot, alassi-
tasok, gyorsitasok, a pillanatnyi megallast kovetd elindulas tempovaltasai fontosak az atmoszfé-
rateremtésben.

Ezt kovetden a ,,vezetési pontokat” folyamatosan valtogatjuk gy, hogy kozben elérintés
nem torténik, tehat a partner nem marad iranyitas nélkiil egy pillanatra sem. A vezetés tonusa itt
az olelése, az iranyitd kéz (vagy akar fej, vall) csusztatva keriil 4t egyik pontrol a masikra, hol
erdsebb, hol kifejezetten finom, érzékeny jeleket adva at.

Mivel nem egyfajta megoldast keresiink, abbol kell kiinduljunk, amit latunk. A késedelmes
reakciok, az elsodrodas a partner mell6l, az egyiitt maradas érdekében hasznalt erés fogasok
vagy példaul a gyakorlat zajos megoldasai (ezek a rossz talajfogas ,.tiinetei”), mind olyan ele-
mek, amelyekkel meg kell kiizdeniink a lehetséges szint elérése érdekében.

Abban az esetben, ha a feladatkor a bizalomgyakorlatok vagy a csoportépit6 jatékok szandé-
kaval torténik, itt tovabb is léphetiink, azonban, ha a lehetséges maximumot keressiik, mind
szinhazi, mind mozgastechnikai szempontbol 1ényeges, hogy mi a feladata a vezetett embernek.

AKkit vezetnek, lépésrol-1épésre egyre tokéletesebb megoldasokban kell, hogy megfeleljen az
iranyitdo impulzusoknak. Tekintettel arra, hogy a ritmusvaltasok, illetve a térfelhasznalas modo-
zatal mas és mas reakciokat kivannak, a talajfogas mikéntje elsédlegesen fontos a feladatban. A
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megoldas technikai értelemben tulajdonképpen leirhatatlan, mivel nem egyfajta megoldasrol van
sz6, hanem a helyzethez valo alkalmazkodas sokszinliségérél. Természetesen a stlynak a sarok-
rol valo elvétele, valamint a kissé mélyitett tartas, tehat a lab rugoinak kihasznalasa fontosak,
azonban most inkabb a megkozelités modjat illetben nézziik meg, hogy mit szeretnénk latni a ve-
zetett megfigyelésekor.

Ez specialis jatékhelyzet. A ,,mindenre alkalmassag” jegyében, az iranyitas alatt allo jaté-
kos voltaképpen lehetéségeket kér és var partnerétél, a mikodoképesség érdekében. Minél iz-
galmasabb helyzetek elé keriil, képességei annal csillogobban nyilvanulhatnak meg, s rugalmas-
saga, rendkiviili irdnyvaltasai, konnyed reakcioi az attraktiv fizikai elvarasokra a szabadsag érze-
tét keltik. Egy bizonyos ponton til az 6 pontos valaszai adjak az inspiraciot az egyre sz€éls0sége-
sebb, s egyben egyre bensdségesebb vezerdi megoldasok szamara.

Az egyezményes jelek megjelenése a munkaban egy mivesebb megkdzelitési modot eredmé-
nyezhet és sajatos dsszekacsintasra ad lehetdséget. Arrdl van sz6, hogy bizonyos technikai meg-
oldasokat, mint példaul a talajra keriilés kiilonboz6 fajtai, forgaselemek vagy éppen a testre ugra-
sok egyes modozatai, amelyek fogasait paros gyakorlatokként korabban mar kidolgoztuk, itt
beemeljiik a lehetséges vezetési lehetdségek soraba. Itt természetesen specialis fogasokrol kell,
hogy szo6 legyen, tehat egy talajra forgatas esetében olyan fogastipust kell alkalmazzunk, amely
feltétlen alkalmas a feladat elvégzésére, s amelyet egyébként mashol, mas szituacioban nem al-
kalmazunk. Egészen revelativ pillanatokat okozhatunk ezzel mind magunk (tehat a résztvevok),
mind a gyakorlatot nézok szamara. Egy id6 (sok-sok idd!) utan olyan érzet alakulhat ki benniink,
hogy nincs lehetetlen a paros helyzetek kiszélesitése szempontjabol, s bizalmas, intenziv viszony
jon létre vezetett és vezetd kozott.

Bar a fentieck némiképp idealizaltnak tiinhetnek, mégis fontos a helyzettel szembeni belss el-
varasaink tekintetében, hogy legyen belsé képiink arrol, hova szeretnénk eljutni a paros fizikai
helyzetek keresése soran. Bar nyilvanvaldan jorészt technikai megoldasok azok, amelyeket kere-
siink, hiszen ezek megtalalasa juttat €l oda minket, hogy egyre nagyobb szabadsiaggal birjunk a
test miikkodését, s a térben valdo megjelenését illetben, azonban ezek mégiscsak kozvetité elemek
a munkankban. Keresésiink valodi okat annak az allapotnak a megjelenése és annak a viszony-
nak a létrejotte kell jelentse, amely megjelenésében vizualis-technikai bravurjaival, koncentralt
bels allapotaival szinhazi pillanatokat teremt szamunkra.

Testtengely, testkozéppont, egyensulyi helyzetek

A test egészének hasznalata hétkdznapi értelemben az aktualis feladat elvégzésekor az érintett
testrész(-ek) mikodoképességét jelenti, tehat azt, hogy testem barmely pontja alkalmas arra,
hogy hasznaljam. A figyelem itt csupan a ,,mozgd” testrészre iranyul, s az egyéb teriiletek mun-
kaja figyelmen kiviil marad. A mozgas tudatositasa soran a képzés jorészt a ,passziv’ részek, te-
hat a ,kiszolgald hattér” munkajara vonatkozik. A testtengely mentén sziilet6 ellen-hatasok, a
csipd munkdja a tartas kialakitdsaban, illetve a megfelelé izomtonus megteremtése az egyes test-
részekben olelik fel azokat a teriileteket, amelyekkel foglalkoznunk kell.

Minden esetben, amikor elmozdulas torténik a testen, legalabb egy, de inkabb tobb ponton
sziiletik ellenmozgés, ami a tengely mentén az egyensuly megtartasaért felelds. Példaul, ha csu-
pan annyit teszek, hogy ajobb karomat oldalt felemelem vallmagassagig, a bal oldalon a hat- és
derék izomzat (nem részletezve az egyes izom-csoportokat) megfesziil, a csip6 az emelt kar ira-
nyaba torekszik, s a stly a jobb labra nehezedik erésebben. (Probaljuk ki, hogy ennek az ellen-
kez6jét tessziik, s emelt jobb kar mellett csipénket balra toljuk, zart 1abainkat pedig ugy oldjuk,
hogy a jobb labat térben behajlitva lassan elérintjiik a foldt6l. Bar természetesen igy is ,,talpon”
lehet maradni, azonban itt a derékizomzat terhelése mar annyira feszessé valna, ami érezhetéen
eltér a harmonikustdl. A masik, tehat a természetes tartdsmod feszitések nélkiili, de nem tonus
nélkiili egyensulyi helyzetet teremt.)

Ezek a hatasok ,,normalis” koriilmények kozott természetesen nem érzékelhetoek, mert egy-
részt ezek a fellépd erdk nem jelentenek komoly megterhelést a szdmunkra, masrészt, mert alta-
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laban a sziikségesnél feszesebb tonusban tartjuk magunkat, s ezért a finom elmozdulasok nem
feltinéek szamunkra.

Nagyon pontos visszajelzést adnak errél a teriiletrél a ,,négykézlabas” helyzetek, amelyeket
kozépmagassagh elemekként, vagy allatmozgasokként is emlithetiink, amelyekben a négy végtag
a szokasostol eltéréen azonos ,,szereposztasban” miikodik, s ahol a csak kéz- és labfejen (a tér-
dek nincsenek a talgjon) torténé mozgasok azonnal érezhetdvé teszik az egyensily szerepét és
fontossagat a test miikodésében. A mozgas Gsszerendezettségében, a harmonikus mozgaskészség
kialakitasaban azoknak az érzeteknek (testtengely, a csip6 munkaja, sulyeltolodasok sth.), ame-
lyeket itt megtapasztalhatunk, meghatarozo szerepiik van.

» Kisasztal”

Az indulé pozicid, amely a kézépmagassagu elemek gyakorlasahoz sziikséges, a négykézlabas
térdeléshez hasonlo pozitarat jelent, amelyben azonban a térdek 3-5 cm-re vannak a talgjtol, s
igy a terhelés egyértelmiien a tenyerekre és a két 1abfejre jut (a combok és karok helyzete fliggo-
leges).

Egyik, majd masik keziinket érintsiik el anélkiil, hogy megbillennénk, vagy a térdiink mesz-
szebbre tavolodna a foldt6l. Ugyanez ismételendd a labakkal is. Tobbszori el- és visszaérintés
utan az egész jatékot probaljuk azzal a ,lustasaggal” végezni, ahogy ezt a nagymacskak (példaul
atigrisek) végzik. Egy-egy rovid pihend beiktatasaval jussunk el odaig, hogy a kiindul6 ,kisasz-
tal” helyzetet jorészt megorizve jobbra-balra, elére-hatra tudjunk elmozdulni szép lassu, egyenle-
testempoban.

Macska
,Kisasztal” helyzetben haladunk eldre ellenoldali elmozdulassal. A mozgés olyan, mintha a la-
bak tolnak a karokat el6re, s mindezt Gigy, hogy a bal 1ab kdzvetlen, talajkozeli elérecsusztatasa-
val inditjuk a jobb kar elérintését és ,,lusta” elére vitelét, majd a jobb labbal a bal kart dolgoztat-
juk egyiitt.

Akkor igazan szép a gyakorlat, amikor a lab is, a kar is, szinte cstiszva a talajon halad elére, a
gerinc atalgjjal parhuzamos, s a fejiink, mint a nagymacskaknal a gerincoszlop folytatasaban, te-
hat kozépen tartva helyezkedik el.

Majom
Kodzepesnél nagyobb terpeszben allunk a haladési iranynak oldalt fordulva, mélyen hajlitott tér-
dekkel. A haladasi irany felé délve-ereszkedve elébb tavolabbi tenyeriinket, majd az iranyhoz
kozelebb 1évot tessziik le a talajra, a 1abak vonalahoz kézel. Ezt kdvetden a tavolabbi labunkkal
Hkiragjuk™ a kozelebbit, s tavolabbi-kozelebbi sorrenddel fogunk talajt. Tehat: amennyiben balra
haladunk, el6bb a jobb, majd a bal keziinket helyezziik le egy kicsit balra tavolodva a kozéptal,
majd a jobb labunkkal inditva, a vallunkra helyezve a stlyunkat ,,sasszé”-val elébb a jobb, majd
a bal lab érkezik meg a talajra, folvéve a kiindulo tartast. Jobb kéz-bal kéz, jobb lab-bal lab az
elvételi, letételi sorrend, s ezt kovetden ugyanez forditottan is.

Mint minden mozgaselem esetében, itt is problémas egy mozdulat leirasa, de ha megtalaljuk
a mozgashoz tartozo6 érzetet (ami rendkiviil fontos!), minden érthetévé valik. Szép a gyakorlat,
ha a majmokéhoz hasonlatos ,,hossz végtag” — érzetii, latszolag lusta, de pontosan kivitelezett,
tehat csondes és csapodasok nélkiili mozgasokat latunk.

Paros gyakorlatok

Tamasz- és egyensulyi helyzetek. Parban allva (lehetéleg azonos sulya résztvevokkel) egymas-
nak tamaszkodunk ugy, hogy vallunk, karunk érintkezik, s a tAmasz tonusa olyan, mintha falnak
tamaszkodva varakoznank valakire. Engedjlik a sulyunkat batran a tarsunkra, s kertiljiik a gyors,
varatlan mozdulatokat. Ha egyenlden torténik a suly eloszlatasa, a résztvevok egyike sem érez
jelentés terhet majd magan, de ehhez fontos, hogy ne akarjuk erével megtartani a masikat, csu-
pan engedjiik at a sulyunkat ,,megtartasra”. Ezt kdvetoen a két kezlinknél fogva ddljiink egymas
felé, s amikor azt érezziik, hogy a stlyunk eloszlott a partner kezében, lassan, egyenletes moz-
gassal, sulyunk a tarsra valo folyamatos raengedésével kezdjiink el sétalni a térben. Jatszhatunk
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kozben, akar ismét allo helyzetbe keriilve a suly egyik kézrél masikra terhelésével, a partner ke-
zér6l a vallara, vagy fejére vald attamasztassal stb. Forditott allasban az 6sszekapaszkodo kezek-
re hiizé mozdulatban keriil a test stlya. Itt a suly érzetét, a tartas kozpontjat a csipénk, derekunk
tajan kellene keressiik, tigyelve arra, hogy a tartas ,,csontos” legyen, tehat, hogy a vallunk felha-
Zasa, s a gerinc domboritasa nélkiil, a test vazrendszerét érezve, kissé hajlitott térdekkel helyez-
kedjiink el a gyakorlatban.

Ez a feladatkor elsGsorban érzet- és tonus-, semmint tigyességfejleszté gyakorlatokbol all.
Sokkal fontosabb a résztvevok kozti egymasrahangoldodas, a finom megoldasok megjelenése a
feladatvégzés kozben, s a terhelés plasztikus megjelenése a testen, mint a kiilonféle egyensulyi
otletek vadaszata.

Sokat segitenck az esetleges pantomimes ismeretek e gyakorlatok kiilsd formajanak bealli-
tasaban. Az un. erégyakorlatok, tehat a huzas-tolas helyzetek kdzben, kiilondsen harantallasban
(egyik lab elol, a masik, majdnem ugyanarra a tengelyre téve, hatul helyezkedik el) az egyik 1ab
mindig tehermentesitett helyzetben van, tehat elemelheté a talajrol. A tolas-tamasz helyzetekben
apartnerhez (targyhoz) kozelebb esd, tehat elore tett, mig a hlizasos tartasok esetében a tavolabbi
(hatul 1év6) lab marad feladat nélkiil. A ,,dolgozd” 1ab enyhén hajlitottan, tele talpon, mig a ma-
sik erésen hajlitott térddel, labujjhegyre téve helyezkedik el atalgjon.

Alljunk egymassal szemben (parban) harantallasban, kézzel dsszekapaszkodva, s elébb tol-
juk, majd huzzuk egymast tigy, hogy a tartast (a labak tartasanak helyzetét — a fentiek szerint!) a
feladatnak megfelelden valtoztassuk meg! Ezt kdvetden kiséreljiik meg, hogy példaul tamasz (to-
las-) helyzetbél, mikdzben egyik keziink stabilan tolja még a tarsunkat, a masikkal elkezdjiik
hizni a partneriinket, s szép fokozatosan, az el6z6 helyzetet oldva felvessziik a huzas tartasat és
tonusat. Ekkorra mar mindkét keziinkkel huzzuk egymadst. Az igazan szép, ha az atmenet folya-
matosan, lassan, koztes kilazitas és egyenstlyvesztés nélkiil kovetkezik be.

Korbejaras. Egyikiink, a par egyik tagja, térdben kissé hajlitott labbal all. A partner lassan kor-
bejarja 6t oly modon, hogy kdzben folyamatosan tamasz-egyensilyi helyzetben van vele, tehat
vagy hiizza, vagy tolja, s mindezt a fentiek értelmében billenés, hirtelen elérintések és gyors,
elokészitetlen valtasok nélkiil. A tarto fél ugyanakkor kisérletet tesz arra, hogy mikdzben termé-
szetesen megtartja a masikat gyakorlat kozben, az ellentartas szempontjabol azokra a pontokra
koncentral els6sorban, ahol tarsa tolja, vagy huzza 6t. Ezek felé a pontok felé (vagy pontok elle-
nében) intenzivebben tart ellen, mint atest mas pontjai esetében.

Amikor a gyakorlatban meg-megjelennek attraktivabb megoldasok is, a partnerek kozti val-
tast folyamatossa lehet tenni, tehat hol egyikiik, hol masikuk vallalja a mozg6 fél szerepét. Az
egyre erételjesebb megoldasok, a fizikailag is igényesebb helyzetek megjelenése, valamint a rit-
mikus elmozduléasok rendkiviil izgalmassa tehetik ezt a feladatkort. Ezen a szinten (s akar ezt jo-
val megel6zden is) mar izgalmas a talalt elemek rogzitése, tehat mozgastervezési anyag készitése
agyakorlat lehetéségeinek minél szélesebb kiaknazasaval.

Tonus, inditas-megallitas, koncentracio
Egy kis elméleti fejtegetés. A mozdulat inditasa és megallitasa kiillonos figyelmet igényel a
mozgasszinhaz esetében. A mozgas altal teremtett ,képet”, a mozdulat inditotta ritmust, a nézé
lehetdségeit a latottak befogadasara, s tagolasara ezen keresztiil kozelithetjik meg. A folyamat
elbeszélése, a leird6 mozgasok folyamatként valdo bemutatasa rendkiviil igénybe veszi a befoga
dot. A mozgas észlelése érzéki uton torténik, megértése a latottak visszacsatolasa utjan, tehat egy
adott iv ,,atlatasan” keresztiil valosul meg. A megallitott mozdulat (gesztus, akcid, lendiilet) ,,uto-
lagosan” hoz Iétre egy képet Gnmagardl, tehat mindazt, amit egy etapon beliil lattunk, azt az utol-
s6 villanassal rendezi 6ssze egy egységgé. Az, hogy mekkora ivet képes atlatni (atérezni) a nézo,
az fiigg a mozgassor stilusatol, dinamikajatol, a résztvevok szamatol, s igy tovabb, az azonban
biztos, hogy pontosan regisztralhato, mikor kezdenek farasztova valni a latottak, tehat mikor va-
lik az anyag terjengdssé, pontatlanul fogalmazotta.

Ha elfogadjuk, hogy a mozdulat az 6t megel6z6 mozdulatlansag kibontasa, illetve, hogy a
megtortént esemény az 6t kovetd mozdulatlansagban nyeri el értelmét, konnyebben megértjiik a
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mozgas tagolasanak, a nagyobb egységen beliil megfogalmazott ivek meglétének sziikségessé-
gét. Ez a mozdulatlansag tedria a keleti tradiciondlis szinhdzi hagyomanyok sajatja, de mit te-
gyiink, nagyon pontos. Ha technikai szempontbol nézziik, minden meginditott mozdulat egy €l6-
készit6 tonus meglétét feltételezi, vagyis egy specialis, a meginduld testrészt ,tamogatd” ellen-
tartast. Masféle értelemben, a mozgas megtételére okot add (inspiralé vagy kényszeritd) elem
kozvetleniil az elindulast megel6zé pillanatban (tulajdonképpen: mozdulatlansagban) jelentke-
zik, s egyfajta dontést hozva siiriti mindazt az energiat, amely a tényleges mozdulat megtételéhez
nélkiilozhetetlen lesz.

Lépjiink tovabb! Mi torténik akkor, amikor egy adott gesztust, mozdulatot, akciot kdvetden
ismét beall a mozdulatlansag (amelyrdl azért sejteni lehet, hogy nem szamit passziv allapotnak)?
Tisztazando, mi is jatszodott le az elébb... Az 6kolvivo, a vivo, s minden kiizdésport miiveldje
tudja, hogy a tamadas pillanataban kiszolgaltatotta valik, mivel a masik fesziilt megfigyelését, a
pillanatnyi tapasztalat, érzet alapjan fel kell fliggessze, s tamadasba kell lendiiljon. A kifele ira-
nyulé mozdulat befejezésével szinte egy idoben azonban ismét megfigyeld statuszba kell kertil-
jon, hogy védeni tudja magat, illetve, hogy fel tudjon késziilni (t61t6dni) a kdvetkezd tamadas el-
inditasara.

Az alapérzetek elsajatitasara kivald az a gyakorlatkor, amely a mozdulat inditasa-megallitasa
szempontjabol ad feladatokat. En a magam gyakorlataban csak ,,tapsosnak” hivom azt a felada-
tot, amikor a vezetd inditasara (tapsara) egyetlen (egy fazis értékii) mozdulatot tesziink az egész
test aktiv részvételével ugy, hogy ez gyors inditas és pontos, lefeszitett lezaras mellett torténik. A
helyzet nem tiiri meg a 16tyogést, a megel6zd, vagy kdvetd, s tobbnyire reflexszera civil , kiegé-
szitéket” (hajigazitas, korbenézegetés stb.), de a kényelmességbdl adodo, tilsagosan ,.kézenfek-
v6” mozdulatok jelenlétét sem. Fontos, hogy a gyakorlatot a lehetd legcsondesebben, tehat pon-
tos, rugalmasan elvezetett talgjfogassal végezziik!

Ezt kovetden a variaciok szama nagy. Példaként:

1. ,,Felvezetés” — A vezeto tapsa helyett az egyik résztvevd mozdulatara indulnak a tobbiek, s
lehetéleg olyan pontosan, hogy szinte hamarabb allitjak meg a lendiiletet, mint az indité em-
ber. Ha jo az els6 mozdulat, a tobbiek nagyon pontosan lesznek képesek egyszerre mozdulni.
Az iranyito mindig mas kell legyen (elézetes egyeztetés nélkiil, csupan a belsé impulzus és te-
litettség hatasara), s elegend6 kivaras kell legyen két inditas kozott.

2. ,,Sz616” — Mindenki 6nallban mozdul, azonban csak egyediil, tehat ki kell varnia azt a pillana-
tot, amikor rajta kiviil mindenki figyeld helyzetben van. A legizgalmasabb eleme a helyzet-
nek, a megmozdulasrol valdé lemondas, az inditasok tobbszori elhalasztasa — a belsd fesziiltség
fokozatos erésodése mellett.

3. ,,Csondes” — Itt szabad a palya, lehet sz616zni, lehet egyiittmozdulni mas inditasaval, s lehet
valaszolni, tehat reagalni a térben torténd valamelyik inditasra. Itt megkiilonboztetetten fon-
tos, hogy — lemondva az 6romkodés konnyedségérol — abelsd figyelem fokozatos erdsitésével
torekedjiink a legmegfelelobb pillanat megtalalasara, s szinte magunkat is lepjiik meg, hogy
mar megmozdultunk.

4. ,,Tervezett” — EQy adott mozdulatot, egy adott iranyt, vagy egy adott érkezési pozitirat meg-
hatarozva ugy jatsszuk a gyakorlatot, hogy példaul a térben megtdrtént minden hetedik moz-
dulat utan a k6z0s, elére tervezett ,,anyagot”, vagy megoldast végezziik el. A bels6 koncentra-
Cio megteremtése itt is fontos, s tovabbra is vigyazzunk a mozgaselemek csondes, pontosan
torténd kivitelezésére!

A legizgalmasabb tétel, persze a befejez6 és inditd impulzus egybeesése, ami, bar olyannak
tinik, mint a jelen 1d6 sajatos, ,,jJ0vobol a jelenbe” atlépo allapota, azonban itt mégiscsak talalha-
t6 egy keskeny mezsgye, ahol a mozgas specialis tagolodasa torténik.

Ebben a pillanatban, ami lehet usztatott és egyben rendkiviil feszes is, lendiiletvétel torténik,
pontosabban a lendiilethez (tovabbmenetelhez) sziikséges belsd (,.testi-lelki””) energia és tamasz
Osszpontositasa, megteremtése. A szaggatott mozgasok vagy példaul a karate formagyakorlatok
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inditas-megallitas sorozataiban a fentiek pontosan kdvethet6ek, azonban ezek az ,elvalasztod” pil-
lanatok ugyantiigy megtalalhatok az Gisztatottabb karakterli mozgasok esetében is, azzal a Kiilonb-
Stggel, hogy ottani megnevezésiik mar mas aspektusba helyezi ,,0ket”, mert amirdl beszéliink, az
aritmus.

A ritmus, amely bar megfogalmazhat6 egzakt modon is, tehat a metrumy/liiktetés altal megha
tarozott ritmikai egységek egymasutanisagaként, mégis rendkiviil szubjektiv abban az értelem-
ben, hogy az eléadasban (zenében, mozgasban egyarant), az el6ado belsé ,,allapotabol” adododan,
az eredeti ritmikai térképet probara téve, lenylig6z6 torvénytelenségek révén kapraztat el. Milyen
lenylig6z6, hogy miként fesziti meg/szét a kereteket a kitorés néhany kisérlete, s az azt kovetd
revelativ visszatalalas a feszes, szabalyos, k6zos liiktetésbe, azonban minket most elSésorban az
egyéni szabadsagra, s érzékenységre €piild belsd ritmus, az inditas- megallitas abban a pillanat-
ban torténd ujraértelmezése, a mozdulat-ivek érzékeny, s nagy feleldsséggel torténd ujra €s Gjra
gondolasa késztet elemzésre.

Kiemelked6 fontossagl a ritmus jelenléte és kezelése. A kiindulasban elssorban a zeneileg
megfogal mazhato, tehat egy adott alapliiktetésre, metrumra épiilé gyakorlatok jelentik a haladas
fo iranyat. A ritmusérzék fejlesztése, a ritmusképlet felismerése, az alapliiktetésre torténd
ritmusimprovizacié miivelése egyarant jelent zenei €és a koncentraciora vonatkozo kihivasokat, s
raadasul mindezt a meglehetésen nagy mindségi ugrasra valo lehetdség igéretével.

A gyakorlatok jo részével énekorakon, illetve a szinjatékos képzés alapgyakorlatai kozt mar
talalkozhattunk, igy csak roviden emlitjiik a legismertebbeket. ..

Ritmus

Ritmus visszatapsolasa. A konnyebbt6l az Gsszetettebb felé haladjunk, tehat az egyszeriibb 2/4-
€s, 4/4-es metrumtol a 3/4-es, 6/8-0s képleteken at az 5/8-0s, illetve 7/8-0s liktetésii ritmusképle-
tekig. A késébbiekben a résztvevOk a labukkal jarhatjak ki a metrumot, mig keziikkel a ritmus-
kompoziciot tapsoljak. Végezhet6 a feladat ugy is, hogy két csoportra bontva osztjuk fel a gya
korlatot, s az egyik csoport az aapliiktetést (pl. 4/4), mig a masik a variaciot tapsolja (pl. ta-szin-
ko-parta).

Ritmusfésii

Két csoportban végezziik a gyakorlatot. Mindkét oldalon két-két titemnyi ritmusképletet tanitunk
be, vagy készittetiink, majd az ,.ellenfelek” — sgjat ritmusuk megtartasaval — elindulnak egymas
felé, s a keveredést kovetden is igyekeznek megOrizni ,ritmusidentitasukat”. Késobb mar az
egymas felé tartd séta is lehet ritmikus, példaul az alapliiktetés kilépésével.

Ritmusbujtatas

a) Egy legalabb négy titemnyi ritmuskompoziciot tapsolunk (jarunk) ugy, hogy bizonyos része-
ket néman ,,iitiink ki”. Ha nehezen menne a feladat, az alapliiktetést egy darabig(!) jarathatjuk
az elnémitott szakasz alatt is. Késébb, mar haladé szinten, két csoportban dolgozva jatszha-
tunk azzal is, hogy a ki- és visszalépés nem egyszerre torténik a két oldalon vagy gy, hogy
két kiilonbdz6 metrumra dolgozik az egyik és masik csoport (pl. 3/4-es, illetve 4/4-es liikte-
tésre épitiink fel ritmusvaridciot, gy, hogy bizonyos pillanatokban ,taldlkozzanak” egymas-
sal: ta-szin-ko-pa a 3/4-es, illetve ta-ta-szin-ko-pa a 4/4-es alapra.)

b) 6/8-0s metrumra dolgozunk oly modon, hogy kivalasztunk az titések koziil kett6t (pl. a maso-
dik és 6todik nyolcadra jutdt), s mikdzben az alapliiktetést a gyakorlatot vezeté méri, mi csak
ezekre az iitésekre Iépiink be (tapsolunk). A kivalasztott helyeket néhany iitem elteltével val-
togassuk, hogy ne valjék megszokotta a feladat, s figyeljiink arra, hogy kdzbetapsolasunk
pontosan érkezzen, tehat, hogy a mozdulatot id6ben, s kelld feszességgel inditsuk el! Egy 1d6
utan az alapliiktetést a vezetdé mar nem tapsolja be, s a résztvevok egymas ritmusanak liikteté-
sét véve alapul tartjak meg sajat ritmusukat. Fontos, hogy ebben a gyakorlatban szamoljunk
magunkban (egy-két-ha’-négy-ot-hat), hogy egyértelmii legyen, hol is tartunk, s hogy melyik
iitésre (nyolcadra) Iépiink is majd be a kdvetkezd pillanatban.
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»Ritmuskijaras”
A gyakorlatot kezdhetjiik egyszerii sétaval. A Iényege, hogy |épéssel, futassal, szokkenéssel, for-
gassal ,,jarjuk” ki a ritmust. Olyan legyen, mint amit az ember jokedvébdl tesz, tehat egyszer,
civil mozdulatokkal ,.tancoljunk” ritmusvariaciokat a kdzben valaki altal tapsolt metrumra, vagy
azeneritmusara!

Ezt kdvetden, ugyancsak hétkéznapi helyzetekkel, ,.tegyiik a dolgunkat”, azaz nyissuk ki az
ajtot vagy iiljiik le egy székre vagy vegylink fel egy kabatot stb. tgy, hogy mindez ritmikusan,
ritmusvariacioként jelenjen meg a térben. (Pl egy td-ti-td-ta-ti td-szin-ko-pa-ta ritmust egy
egyenletes 4/4-es méroiités mellett egy kabat leakasztdsa — pillanatnyi ejtés utdini — elkapdsa —
egy mozdulatos lesoprése, — majd egy villandsnyi eltartasa utan — négy mozdulatos felvétele ko-
vessen!) A mozdulatok pontosak kell legyenek, tehat a ritmust valdban ki kell mozogjuk, mintha
tapsolnank. Lehet az elvégzett mozgassor elére eltervezett is, de ha mar van egy kis gyakorla-
tunk aritmizalt gesztusokban, mozdulatokban, a legizgalmasabb az, amikor improvizalunk. (Eb-
ben a témaban egyébként erés a kapcsoldodas a ,,Tervezéses feladatok” kozott emlitett tapsos
gyakorlathoz, ahol egy id6é utan mar egyértelmiien a ritmus térbeli megjelenitésérdl, illetve a
résztvevok ritmusainak egymashoz illesztésérél van sz9.)

Ritmizalt gesztusok a térben

Ebben a gyakorlatban el6szor mindenképpen ajanlott elére tervezett mozdulatsort hasznalnunk,
hogy egyértelmii legyen, mird] is kell széljon a feladat. Allitsunk 6ssze egy kb. 8-10 mozdulatbol
allo gesztussort viszonylag egyszerti, de az egész testet megmozgatd elemekbdl! Az egyszerl itt
annyit tesz, hogy ne tancmozdulatokat, hanem ,,civil” sorokat allitsunk Ossze, bar ezeket probal-
juk meg annyirakiszélesiteni, annyira intenzivvé tenni, hogy az érzetek végiil is a tanc atmoszfé-
rajat adjak (l1d. mozgastervezési feladatok)! Ezt kovetben végezziik el ezeket a mozdulatokat
ugy, hogy egy adott ritmussor elemeiként jelenjenek meg, s folyamatos vissza-visszaismét-
Iésekkel fejlessziik addig, mig a ritmus érezhet6vé, s foleg lathatova nem valik a gesztusaink al-
tal. Ezt a feladatot sokszor kell elvégezziik (kiilonbdz6 mozgas- és ritmussorokkal) ahhoz, hogy
kialakulhasson készségiink a mozdulatok ritmikus elvégzésére. A ,koronat” természetesen majd
az improvizacio jelenti, valamint az, amikor a mozdulatok szimbolikussa valnak, s a ,.térrajz”
gyakorlatok stilusaban tudunk jatszani a térben szabadon és inspiraloan.

Térrajz
A térrajz gyakorlatok nehéz és izgalmas korét jelentik a test térbe rajzolasanak, a mozdulatok ki-
szélesitésének, valamint a statikus térbeli gondolkodas feloldasanak.

Sikok

Az elss fazis, amikor mint egy képzeletbeli falra, vastag ironnal, vagy rajzszénnel hiizunk vona-
lakat, érezve a rusztikus feliiletek érintkezése okozta finom ellenallast. Az ,,abrak™ hasznaljak ki
atér adta lehetéségeket, tehat a sik megtartasaval mozduljunk ki az egy helyben allasbol és pro-
baljuk a széles, nagy mozdulatokat keverni a cizellalt, pontosan kirajzolt apré6 megoldasokkal!
Fontos, hogy atest aktivan vegyen részt a feladatban, s ekozben semmiképpen ne valjon ,,f6sze-
replove”, tehat ne tancoljunk a tabla elétt, de rugalmasan szolgalja ki és segitse a térben valo raj-
zolas igényeit.

A rgjzolo feliilet lehet az ujjak vége, a csuklo, majd akar a konyok, a vall vagy a fej is. Ha
képesek vagyunk rahangolodni a gyakorlatra, rendkiviil benséséges, magaval ragadd helyzettel
talalkozhatunk. Ezen a szinten a munka még semmiképpen nem a nézéknek szol, kifejezetten
hatramozdito, ha az érzetek megkeresése-megsziiletése helyett kiilsédleges megoldasok ,,felraka-
sa” torténik. Eppen ezek miatt érdemes az elsd szakaszban ezeket a gyakorlatokat csoportosan
végeztetni, tehat mindenki all a maga kis falrészlete el6tt és ,,graffitit gyart”.
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Doboz

A kovetkez6 fejezet, amikor egy nagy doboz négy sikja jelenti a rajzolasra alkalmas feliiletet (a
mennyezettel, s a padozattal mar akar hat). Itt mar siiriibben valtogathatjuk a rajzold ,,eszk6z0o-
ket”, tehat mikdzben a szemkozti feliileten a tenyérhat kezd el rajzolni, a jobb oldali falra mar a
konyokiinkre csusztatjuk at az iranyitas pontjat. Probaljuk meg kévetni, mit rajzoltunk, s legyen
szandékunk az alakulé abraval szemben. Nem kell elore kitalaljuk, minek kell a ,,falra” keriilnie,
de a vonalak vastagsagaval, ivével kapcsolatos érzetek kovetése, a velilk szembeni viszony ki-
alakitasa fontos a munkaban. A legszebb, amikor ra tudunk csodalkozni arra, ami a keziink al6l
kikeriilt, illetve éppen kikeriil. Lényeges, s ezt nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy a mozgas-
gyakorlatokban, s féleg az ilyen tipusu, nagy érzékenységet koveteld helyzetekben, feltétlen ke-
riiljiik az érzelmesség attitiidjét, semmiféleképpen ne valjunk meghatott, érz6 lelkekké, mert az
abban a pillanatban megsziinteti a helyzettel valo tényleges kapcsolatot, s a mozdulat megsziile-
tése helyett csupan annak érzelmi felszinével talalkozhatunk! A mozgas vilaga gyonyori és
rendkiviil korrekt! Itt az egyes dolgok ugy sziiletnek meg, magas rendii megoldasok oly médon
keriilnek ki a napvilagra, hogy kdzben fegyelmezetten és koncentraltan (s mindenképpen nagy
empatiaval) feladatokat, fizikai helyzeteket végziink el, folyamatosan tagitva mitkodésiink terét.
Talan az észrevétel, a racsodalkozas az, ami segitségiinkre lehet abban, hogy sziilethessenek va-
ratlan, revelativ helyzetek a mozgassal kapcsolatos munkankban.

Szabad tér

A neheze természetesen most jon. A sikok elhagyasaval, a tér megnyitasaval egy alapveto ,,sor-
vezetd” marad el melldliink. Az atmenet lehet a korabbi sikok at-attorése, de végiil is elébb-
utobb kikeriiliink a szabadba. Itt alapvetden fontosséa valik a test, s els@sorban a labak kiszolgald
szerepe, mert ugy kell tudja ,,helyzetbe hozni” a rajzol6 testrészt, hogy kozben ,.észrevétlen” kell
maradjon, mint a japan bunrakuban a babfigurat mozgato szinészek. A vezetéses helyzetekben
elvart rendkiviil rugalmas kovetés, a csondes talajfogas, a finom térbeli megoldasok itt sokat se-
githetnek abban, hogy a figyelem a megjelené ,.grafikai abrakra” keriilhessen. Most kiilonos
hangsalyt kaphat a rajzolt vonalak vastagsaga, s az ezekb6l ad6do feszesség, tehat az ellenallas
lekiizdésére forditott erd és intenzitas. A spiralisan vezetett mozdulatok, a mélységben torténd
elmozdulasok, a magassagi szintek folyamatos valtasa-kotése a ,,szabad mozgas” inspiralo, s
ugyanakkor atér iranyok adta rendszeren beliiliségb61 adodoan ismerds helyzetet teremthet.

Mozgastechnikai szempontbol annak az érzetnek a megtalalasa a legfontosabb, hogy a figye-
lem argjzol6 felilleten van (pl. kéz), de a latszolag mellékes egyeb részek azok, amelyek ezt a fe-
liletet miitkodésképes helyzetbe hozzak — megfogott, dsszerendezett mozgast végezve sajatos
»alazattal” és figyelemmel.

A térrajz gyakorlatok a mozgas belsd tonusat és a tér egy masfajta kezelését segitik elsésor-
ban. Ugyanakkor, tekintettel arra, hogy az itt leirt gyakorlatok mindegyike szoros kapcsolatban
van egymassal, ezek a feladatok telithetoek a késdbbiekben akar a ritmikai, akar a tervezéses, de
még akar a vezetése helyzetek specialis elvarasaival is.

Motivum- és mozgastervezési feladatok

Az 6nallo, egyediil, illetve parban, csoportosan végzett gyakorlatok képezik a tematika talan leg-
fontosabb elemét. Az a kreativ munka, amit, bar leggyakrabban vezetdi instrukci6 alapjan, de
mindenképpen sajat képességeik felhasznalasaval végeznek a ndvendékek, mas modon nem
megszerezhet6 kapcsolatot teremtenek benniik a mozgas vilagaval.

A gyakorlattipus egyszerli helyzetekben inditand6. Alaphelyzetben nincs masr6l sz6, mint-
hogy a mozdulatokat, amelyeket végziink, megjegyezziik, s megprobaljuk a lehetd legpontosab-
ban megismételni. Ezen a szinten a feladat memoriagyakorlatnak tiinik, de nem ez a leger6sebb
eleme. A legnehezebb benne az a dontés, amit a mozdulat megtartasa érdekében hozunk. Sokak-
nal igen hamar faradtsagot, ellustuldst valt ki ez a fajta munka, aminek f6 oka, hogy a mozgas-
elemrél, amelyet ,rogziteniink” kellene, nem tudjuk eldonteni, hogy jo-e, s egy idé utan, amikor
nem talaljuk magunkat kelléen zsenialisnak, s az ,,elemeket”, amelyeket kitalaltunk, elég érde-
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kesnek, a feladat elveszti érdekességét. A kiiszob, amit at kellene 1épniink, az ,,az alkalmatlansa-
gunkrol sz616 belsé monologunk™, vagyis ebben az elsd fazisban még nem kell gy6torniink ma-
gunkat mindségi kérdések felett —, amig az anyag el nem késziil. Az els6 és legfontosabb szen-
pont, hogy legyen meg, ugyanis a munka fontosabbik része még csak ez utan kovetkezik. A
meglévé mozgasanyagot el kell kezdjiik pontositani ugy, hogy az elemszerii, motivumszerii tago-
l6das 6sszemosddjon, s anyagunk folyamatos lehessen. Amikor az ismétlés mar gordiilékenyen
torténik, ismét ,,sz¢ét kell szedjiik” a kombinaciot, azaz pontositanunk kell a belsd ritmusat, iveket
kell meghatarozzunk, amelyek szamunkra (s a kés6bbiekben a néz6 szamara is) tagoljak és ér-
telmezhet6vé teszik a mozgast.

Ez a megoldas egyben a figyelemvezetési pontokat is jelenti a résztvevo szamara, amellyel a
mozgasanyagot (tancot) egy tamaszt jelentd viszonyrendszerben helyezi el.

Az ivek meghatarozasa itt még otletszerii is lehet aszerint, hogy melyek azok a mozdulatele-
mek, amelyeket egymashoz tartozonak érziink, s amelyeket ezért egy lendiilettel, s a csak ezeket
jellemzé stilusban végziink el.

Kedvenc gyakorlataim egyike, a ,,székes”, egyszerii mozdulattervezési feladat, amely arra az
elvarasra épiil, hogy figyeljiik meg testiinket elmozdulas kdzben, s a megtett mozdulatmotivumot
ugyanugy, tehat a suly athelyezése, az elérintés-visszakeriilés, s mas részelemek megtartasaval
ismételjiik meg. A széken illetve sz&krdl vald elmozdulas tulajdonképpen civil eszkdzokkel tor-
ténik, s bar nyilvan megsziiletik a szandék az attraktiv megolddsok beemelésére, a kifejezetten
»tancos” formék keriilendok. Az izgalmas a feladatban az, amikor raérziink arra, hogy a hétkoz-
napi mozdulatok hogyan valnak tanc-értékiivé, s hogy ezek plasztikussaga, feszessége a mi
munkank eredményeként sziiletik meg.

A metédus megegyezik a korabban emlitettekkel, tehat elsd alkalommal még kiilondsebb
feliilbiralat nélkiil, kés6bb mar az izgalmas helyzetek keresésével rogzitiink mozgaselemeket.
Ezt kdvetben ritmikai szempontbol atdolgozzuk az ,,anyagot”, s kialakitjuk a mozgassor tagola-
sat, belso iveit.

Minden kicsi részlet szamit! Hogyan cstsztatom a kezem a szék tamlajan, hogy keriil ra a
saly a két karom eldrelenditésével egyik vagy masik labamra stb. Apré figyelemvezetési pontok
sorozatat kell/lehet megfigyelni, pontosithatom magamban a viszonyt, ami az egyes motivumok-
hoz kot, élve a ritmus teremtette virtus lehetdségeivel, izgalmaval. Ez az egyszeri gyakorlat, s
még sok masik, megteremtheti azt a vagyat, ami innentdl kezdve minden helyzetben mar valami
mast keres majd, pontosabbat, cizellaltabbat, szenvedélyesebbet.

A cél, amit el szeretnénk érni, s ami persze, mint a gyonyori nd, csak mindig kecsegteti ma-
gat elottiink, egyszerti formak és feladatok révén lesz megkdzelithetd a szdmunkra. Amit azon-
ban soha nem szabad szem el téveszteniink, az a Iehetséges utani vagy, a kép utani térekvés,
amely benniink a szinhaz szeretetén keresztiil egyszer megsziiletett.

Mozgasdramaturgia

A mozgassal, pontosabban a mozgas szinhazi értelemben vett haszndlataval kapcsolatban a leg-
nehezebb fejezethez érkeztiink el. Egyrészt azért, mert valahol itt keresendé a gydkere annak,
hogy miként is kellene a mozgasban gondolkodnunk, mit6l nem betét-, vagy kiegészité elem a
mMozgas a szinhdzi munkaban, ugyanakkor, lévén érzéki miifaj, a mozgas dramaturgidja legin-
kabb a zene ,,dramaturgiajahoz” hasonlatos, ahol ezt a terminologiat leginkabb a forma és szer-
kezet megnevezésekkel szoktuk helyettesiteni. Mindaz, ami a témaban megfogalmazhatd, az
ezek alapjan irhat6 le, s bar fontos részét képezi a mozgassal, tanccal kapcsolatos alkotomunka-
nak, egy ponton tul mégis clakad, s ahogy zenében, itt is egyfajta ontorvényliséggel talalkozunk
(,,zeneiséggel”), varatlanul megjelend belsé érzetekre, tartalomra bukkanunk, amelyet az elkészi-
tett anyag mar 6nmaga varazsol elénk.

A mozgas motivumokbol, rovidebb-hosszabb mozdulatelemekbél épitkezik, melyek, kiilo-
nosen a munka kiinduldsi szakaszaban a zenéhez hasonlatosan f6- és melléktémakra (motivu-
mokra) tagolodik. Ezek a motivumok egy elére elgondolt tematika, vagy egy belsé inspiracio ha-
tasara kertilnek egymas mell¢, mint ahogy az egyes dallamtoredékek a muzsikaban. Ezek a moti-
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vumok aztan egyfajta alkotoi szandék szerint ivekbe (témakba) rendezédnek, amelyek onma-
gukban lezart egységet képeznek. A témak felismerhetd, karakteriiket illetden egységes képet
mutatnak, ritmikai vilagukat és a térfelhasznalasukat tekintve pedig kotottek. Az egyes témakat
egy adott forma szerint csoportosithatjuk, amelynek tagolasat a témak, illetve a visszatérések he-
lye, szama és sorrendje hatarozza meg (pl. trio-forma: A téma — B téma — A téma; ronddéforma:
A-B-A-C- A -D sth.), saztan ezt az egészet egy szerkezetbe helyezhetjiik, ahol a na-
gyobb iveket hatarozunk meg, azt hogy a kiillonboz6 formak milyen sorrendben kovessék majd
egymast.

(A mozgastervezési munkaban /kicsiben/ lejatszottuk mar, amikor egy elemekbdl osszealli-
tott sor iveit kellett meghataroznunk, tehat valamilyen keretet szabtunk a meglévé anyag mikod-
tetésére.)

Itt pusztan formai-szerkezeti szempontok szerint hataroztuk meg a mozgaselemek felépitését,
azonban szamos mas aspektus is létezik, amelyek fontosak a mozgas tervezése-koreografalasa,
illetve felépitése szempontjabol.

Stilus. Ameddig egy adott tancforma keretein beliil dolgozunk, alapvetéen annak a technikai
bazisara épitiink, s bar eléfordulhat, hogy bizonyos helyzetekben ezeket némiképp atszabjuk,
megvaltoztatjuk, mégis egy meghatdrozott alaprdl indulunk el a munkat illetden. A mozgésszin-
haz specialis teriilet, mert bar legtobbszor kiemel a maga szamara egy, a tobbinél meghatarozot-
tabban kezelt stilust vagy tanctipust, azonban alapvetéen eklektikus forma, amelybe —szandéktol
fiiggéen — minden helyet kaphat, a harcmiivészettdl kezdve a baletten at a tarsastancokig vagy a
kontakttancig. Ezeket azonban — jo esetben — nem tancbetétekként hasznalja, hanem az egyéni
szandék mentén megfogalmazott 0j stilus kialakitdsaként, amelyben a felhasznalt tdncformak
elemel vagy sgjatossagai mar egy ujragondolt, a maga szamara ,,attranszponalt” formaban kertil-
nek felhasznalasra. Ennek megfeleléen a mozgasszinhaz esetében az alkoto(-k) minden egyes
eléadas esetében meg kell, hogy hatarozzak, hova teszik a f& hangstlyt, tehat milyen stilusu,
formanyelvii, technikai alapu elbadast szeretnének szinpadra allitani a kdvetkezékben. Az el6-
adas dramaturgiajat érinté kérdés, hogy az egyes ,,tételek” tartalmat, az arra vonatkozo6 rendez6i-
koreografusi szandékot milyen stilusu, formai keretekkel rendelkez6 mozgasnyelvi eszkozzel
fogjuk majd megjeleniteni, s hogy ez a megoldas hogyan kapcsolodik az el6adas egészéhez.
(Abban az esetben, ha példaul egy lakodalom megjelenitésekor néptanc elemeket, vagy azt idéz6
koreografiai eszk6zoket hasznalunk, hogyan tudjuk rokonitani egy masik részben feldolgozott
pantomimikus, vagy akar akrobatikus megoldassal). A k6zos, mindezeket magaba olvaszto stilus
megtalalasa nélkiil a kiilonb6z6 helyrdl vald elemek megbosszuljak magukat, az eléadas széteso,
tancdramaturgiai szempontbol értelmezhetetlen lesz.

A képi gondolkodasmod alapveté a mozgassal, tanccal foglalkozo alkotd szamara, hiszen
egy meghatarozoan vizualisan €s érzéki uton hatd mifajrol van sz6. Képekrol itt tobbféle érte-
lemben is beszélhetiink. Elsédlegesen ismert a szinpadi kép fogalma, amely a tér elemeinek és a
szinészeknek a szinpadon elfoglalt helyét, formajat jelenti, s ami jelenetrél jelenetre mas és mas
lehet. Ezek a,képek” tobbnyire statikusak, tehat a jelenet eleje és vége kozott javarészt valtozat-
lanok maradnak. A mozgasképek mar masféle értelemben kezelendéek. Ez a fogalom a tér adott
jelenetre, vagy jelenetrészre vonatkoz6 minden mozgasat jelenti oly moédon, hogy egy kép alatt
az egy ,,valtozasnyi” terjedelmet értjiik, pontosabban a véltozas és valtozas kdz¢ es6 mozgaso-
kat, eseményeket (a valtozas sz6 a szinpad atrendezésére, vagy a szereplok, résztvevok szamara,
helyzetére vonatkozo atallasokat jelenti).

Abban az esetben, ha példaul a Carmen dohanygyari jelenetét tervezziik meg, figyelmiink ki
kell terjedjen az egyes részleteket jelent6 kisebb csoportok, szélisztikus jelenetek, parosok ,.ké-
peire”, jeleneteire, de egyben a nagy képre is, amelyben mindezek miikddni fognak. A néz6 fi-
gyelmének vezetése itt a fontosabb mozzanatok-mozdulatok, tancok, vagy akciok mentén kell
megtorténjen, ami azt jelenti, hogy tudnunk kell, mi lesz az, ami a néz6 figyelmét az el6adasnak
ebben a jelenetében magaval ragadja. A képet tagolnunk kell a tér szerkezete szerint is. A szin-
pad kiilonb6z6 pontjai eltéré mértékben hangstlyosak a kiilsé szemlélé szamara. Kiemelten fon-
tosak az €lol, s ezen beliil is a kozép 1-en torténd jelenetek, illetve akozép 2-n és a kétoldalt, a 2-
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es és 3-as kozott talalhato, Gn. aranymetszéspontokon 1évo szinpadi helyek. Ugyanilyen hangsi-
lyosak tudnak lenni a kiemelt, tehat emelvényen allo vagy a partnerek altal emelt-tartott sziné-
szek pozicioi is. Nem kifelejtheté az sem, hogyan érvényesiil a mozgas egy éppen allo, varakozo
képen beliil.

Ugyanakkor a képi gondolkodasi mod ennél tobbet is jelent. Azt a belsé képet is érthetjiik
alatta, ami mikodteti a jelenetet, ami megindokolja, hogy egy mozdulat miért ugy és miért addig
tart, shogy atérbeli helye merre is lehet valojaban.

Azt, az amigy jobbara terapikus helyzetekben haszndlatos gyakorlatot, amely egy iires tér
egyenkénti, érkezéses ,,feltoltését” jelenti, mi jatszhatjuk masként is. Ha meg akarjuk keresni,
minek, hol a helye a térben (szinpadon), kérjiik meg a benne szereplé szinészt, tancost, ndven-
déket, hogy a kérdéses mozgassort, jelenetet jatssza el a tér kiilonbozé pontjain. Szinte kizart,
hogy egy amugy hitelesen felépitett mozgassor-jelenet ne valtana ki alapvetden eltérd reakciokat
atérbeli elhelyezés teremtette allapot hatasara. Lehet, hogy csak annyit érziink majd, mennyire
mas ez most, mint volt eddig (mashol), de ekkor elgondolkodhatunk, mit is szeretnénk valdjaban,
shogy atér okozta valtozasok koziil melyikkel élnénk leginkabb.

Egy hagyomanyos prozai el6adas esetében a ,jarasokat”, tehat a szinészek szinpadon valo
kozlekedésének iranyait (bejoveteleik, haladasuk, s kimeneteliik iranyat) jobbara a diszlet felépi-
tése (a jarasok helye a térben), a figurak jelenetbeli helyzete és a rendezdi szadndék (a hatést ille-
téen eltervezett haladési irdnyok) hatdrozzdk meg. A mozgas esetében, mindezek meghagyasa-
val, miikddik egy masfajta rendszer is, amelyet jobbara a mozgas dinamikaja, s a képi gondolko-
das sajatos kivetitése determinal. Prozai szinpadon odamenni az 6t l1épésre levd partnerhez csu-
pan a ,,jaras” elhatdrozasat igényli, ennek a tdvnak a megtétele semmilyen ellenallasba nem {it-
kozik. A mozgasszinhazban ez a leglehetetlenebb feladatok egyikét jelenti! Ha oda kell rohannia,
ugornia, masznia a padlon, semmi baj. De menni? Hogyan? Mi médon? Mit6l nem lesz mar a
masodik 1épés unalmas (leszamitva a szinész jelenlétének erejét), amikor a mozgas vilagaban, a
mozgasszinhazi helyzetben minden stritett, tomoritett, kikristalyositott formaban keriil a szin-
padra?

Egy mozgasszinhazi eléadas altalaban 40-80 perc terjedelmii, ez a prozai el6adasok esetében
2-3,5 orat jelent. Egy hagyomanyos szinpadi verekedés 2-2,5 percig tart, s altalaban 10-15 akcio-
elemet tartalmaz. Ez a mozgasszinhaz esetében 20-40 masodperc kozotti idétartamot, s 25-30
akcidelemet takar. A fent emlitett 6t 1épés ,,normal” koriilmények kozott 2-4 masodperc alatt jat-
szddik le, ez a mozgasszinhdz esetében akar 40 masodpercet is jelenthet. Ki kell talalni! Ha mar
meg kell tenni ezt az utat, mutassuk meg, mennyi minden torténik alatta, s melyek azok az ese-
mények, benyomasok, amik miatt most, itt €s igy jatszodik le ez a torténet.

A mozgas szinpaddn mas a ritmus. Talan leginkabb ugy jellemezhetd, hogy mindaz, ami
most, példaul ebben a jelenetben torténik (valakit 6ltdztetnek, mondjuk épp egy hossza utra in-
dulas el6tt), képe, esszenciaja annak az idészaknak, amit itt toltott vagy eloképe annak ami rea
var stb., de mindenképpen belsé képek sorozata, amelyeket nagyon pontosan fogalmazott gesz-
tusokon keresztiil kapunk meg. Onmagéaban az 6ltdztetés, a maga hangulati viligaval egyiitt ro-
vid, a hagyomanyos szinhazi rendszerben parbeszéddel, vagy monologgal megtamasztott modon
jatszodik le. A mozgasszinhaz esetében mindazt, amit kdz6lni akarunk, kiilonalldé kis motivu-
mokkal kell, megjelenitsiik, s ezek a motivumok egymasutanisagukban kiilonos, tobbrétegii ha-
tast mutatnak.

A magyarazat a mozgas sajatos értelmezhetdsége, s ebbdl adodod dramaturgidja mentén kere-
sendé. A folyamat bemutatdsa a mozgasszinhazban faraszto és egy id6 utan értelmezhetetlen.
Mivel anézb az egyes ivek végén ,kapcsol vissza” a torténtekre, tehat a kép voltaképpen utdlag
all 6ssze. Ha ez az iv hosszu, még gyakorlott mozgadsmemoriaval is rendkiviili feladat 6sszeren-
dezni, képpé formalni a latottakat. Ezen sajatossagabol adodik, hogy a mozgasmotivumok egy-
Mmasutanisagaban az ,,idegen” elemnek, tehat a logikusan feltétleniil nem kovetkezd szegmens
megjelenésének meghatarozo, s inspirald szerepe van.

Ezt most bontsuk le technikai gyakorlatokra. Amikor egy mozgastervezési gyakorlatban
(lasd: ,,székes”) logikusan egymasutan kovetkezé elemeket rogzitiink, az anyag farasztova valik,

37



S érdektelenné. Voltaképpen, hidba a jo szandék, ugyanazt latjuk tobbszor, még ha kiilonbdzo
modon valo ismétlésben is. Legjellemzdbb példa a gesztustervezés néven hasznalatos feladatti-
pus, amely a normal menetet koveti, tehat mozdulatokat rogzitiink, egymas utan illesztjiik éket,
pontositjuk technikailag és ritmikai szempontbdl, majd megkeressiik a bels6 iveket, amelyek
mentén tagolhatova valnak szamunkra. Eddig rendben is volnank. Ezek a gesztusok hétkdznapi
mozdulatokat jelentenek, kezdve az arc simitasatol, a ruhank eligazitasan keresztiil a szanyog le-
csapasaig, szoval barmi lehet, mert ami igazan fontos, ezekben az elemekben még nem tetten ér-
het6. (Ha a mozdulatok logikusak, tehat egymast koveté 6t gesztusom az arcom birizgalasara
épiil, a hatas leirhatatlan. Az ismétlések ezen formaja elviselhetetlen a mozgaskompoziciokban.)
Amikor azonban a ,,mii” elkésziilt, tehat sajatos belsé ritmikai rendszere miikodni kezd, ezek az
egyébkeént logikatlan elemek életre kelnek egymas mellett, s megtelnek valami kiilonos tarta-
lommal, amité1 az embernek az az érzése tamad, mintha ez az egész jelentene valamit. Jelent! Itt
valoban torténik valami, ami egy kiilonos atmoszféra megteremtésével kezd el hatni. Kétségte-
len, hogy egy szinhazi szituacid hosszas keresgélé munkaja soran kiérlelt mozgasanyag belsd
Htorvénytelenségei” messze erdsebb hatassal birnak, mégis tudnunk lehet, hogy a mozgas, csak-
ugy, mint a zene dramaturgidja kiilonds, leginkabb a koltészet szabadsdgahoz hasonld rend sze-
rint mikodik, s hogy ez alapvetden at kell alakitsa a mozgasrol és a mozgas szinhazarol alkotott
elképzeléseinket. Az, ami ezekben az egymas utan megjelend motivumokban lathatova valik (s
itt most mar a gesztustervezést is valos értékén tekintve), az azt az érzetet kelti, mintha az élet
kiilonb6z6 idépontban tortént jelenetei most varatlanul egymas mellé keriiltek volna egy pilla
natban. Ezt, a gyakorlatok soran meglelt tapasztalatunkat a szinhazi munkankban a késobbiekben
igazoltnak lathatjuk majd.

Végiil

A mozgasrél, mint a szinész-jatékos létezésének fizikai megjelenésérél nem tudunk akiillonbozo,
amagy mozgassal foglalkozo képzési agak tapasztalatai szerint besz€Ini, mivel a szinpadi moz-
gas, s kiilonosen a mozgasszinhazi forma specialis, a szokasostdl merdben eltéré moédon miiko-
dik. Minden, ami a szinpadon torténik, az a jatszé ember testén jelenik meg, s jelek sorozatan ke-
resztiil valik képpé, illetve érzetté szdmunkra. A latottak, ellentétben a hétkdznapi helyzetek veé-
letlenszerii, de legalabbis eseti mozzanataival, itt a végletekig letisztazott, pontositott és hangsu-
lyossa tett mozdulatokat takarnak. A szinész mozgasa jel értéki, tehat az altala elvégzett fizikai
akcio nem szolhat pusztan az esemény megvalositasardl, hanem csupan annak egy atmindsitett,
minden izében kimunkalt megjelenitésérol.

Tancca kell valnia! A tanc ebben az értelemben a mozgas legmagasabb fokat jelenti. Azt a
szintet, amikor kiilonds tartalommal telitddik, leny(ig6z6 intenzitastiva valik, s a néz6 szamara a
Szinész-tdncos mozgasaval, mozdulatai aradasaval kitolti az 6t koriilvevo teret, s teljes értékiivé
valik.

Hagyomanyos értelemben a szinész egyik f6 eszkoze a tekintete, ezzel jelenit meg, a nézd
szamara olykor hihetetlennek tiind médon teret, allapotot, érzelmeket vagy viszonyokat —, szoval
barmit. A mozgasszinész, s altalaban a mozgas 6nalld értékii jelenléte esetében a tekintet, ame-
lyet amigy a szemek ,.képviselnek”, a mozgo testrészre keriil. Az ember szeme-tekintete a leg-
ergsebb jelenlétl testrésze. Mozgas kdzben az intenziv tekintet a mozgast vagy sajatosan karak-
terizalja vagy groteszkké teszi. A mozgas jelenléte a térben abban a pillanatban lesz plasztikus és
meggyozo, amikor a mozgo testrésznek 6ndlld ,tekintete” lesz és sajatos egyediilvalosagéban
kezd el éIni az 6t koriilvevo kornyezetben. A szemek, a valos tekintet allapota ilyenkor a perifé-
rialis figyelem esetén gyakorolt helyzetet veszi fel, amely nem az egy pontra koncentralt pozici-
6Ot, hanem egy defokuszalt, a sz€1sé pontokat figyelemmel kiséré szemtonust jelent. Abban a pil-
lanatban, amikor a szinész-jatékos raérez erre az allapotra, s koncentracidja a mozgo testrészre,
vagy még pontosabban a figyelem vezetésére hivatott mozdulatokra iranyul, mozgasanak jelenlé-
te meghatvanyozodik, s a térben valo ,terjedése”, tehat megjelenése a térben kitagul, szétarad.

Nem egy egyszerii triikkkrél van itt szo, ez az allapot végiil is nem azon mulik, képes-e valaki
kelléen elaltatni a tekintetét, hanem arr6l a nagyon nehéz és bonyolult keresési folyamatrol,
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amelynek egy bizonyos pontjan a szinész, mintha megiitdtték volna, raérez erre a kiilonds, ma-
gaval ragado allapotra. A mozgas szinhaza érzéki miifaju, hatdsa az érzetek pontos és erdteljes
jelenléte esetén mikodik. Alapvetd értékét épp kikeriilhetetlen érzékisége kell, hogy jelentse.
Olyas valamit kozvetit, ami mindannyiunk sajatja, ami valahol az 6sztonok és reflexek terén ke-
resendo, s amely teriiletek nem rendelkeznek kell6 védelemmel a néz6 részérél. Védtelen. A ha
tas Ggy éri, hogy mire érkezése észlelhetdvé valik, mar betalalt, mar nem lehet tenni ellene sem-
mit. Oriasi felelésség! Ha egy buta kis szoveget hallunk, agyunk fellazad és védekezni kezd, de
itt, ebben a miifajban erre nincs lehetéség. Természetesen a gyenge vagy dilettins munka hamar
definialhatd. A technikai tokéletlenségek is gyors hatraarcra késztetik a szemlélodt. Azon a
szinten azonban, ahol a jatszok mar rendelkeznek a mozgasszinhaz, s altalaban a mozgas alapve-
t6 eszkozeivel, nagy hangsulyt kell fektetni arra, hogyan éliink a mozgasszinhaz amigy magaval
ragado lehetoségeivel.

*

Szinhaz — kiviilrol és beltilrol

néhany szinhazi nevelési projektrol

1L
Latogatas a Théatre du Soleil-ban (Vincennes, Cartoucherie)

Mindket interju 2005. mdjus 10-én késziilt.

Kérdezok: a pécsi Lebwey Klara Gimndzium francia nyelvii szinjatszoi
Kérdezettek: Sylvie Papandréou és Maurice Dubozier (Thédtre du Soleil)

Beszélgetés Sylvie Papandréou kizonségszervezovel
— Onnek mi a feladata a tarsulatndl?

— Tudni kell, hogy itt mindenki elég sokoldalu az el-
végzett feladatokat tekintve. En leginkabb a kozonség-
gedl foglalkozom, s bar most nincs eléadasunk, de ti ak-
kor is a mi kozonségiink vagytok. Az én feladatom a
kozonségtajékoztatas és sok minden mas is. Példaul
most épp diszleteket kiildok az afganisztani Kabulba,
ahol egy harom hetes kurzust szerveziink.

— Mesélne a tarsulat torténetérdl?

— Jo, akkor kezdjiik a tarsulat torténetével... (Hello,
Maryline! Hogy vagy?...) Azért gratulal, mert tegnap
este volt a Moliére-dijak atadasa. Ez egy olyan dij, ame-
lyet a szakma és a kézonség itél oda a legjobb rendezé-
rt, a legjobb tarsulatnak, a legjobb diszletért, a legjobb
zenéért, a legjobb jelmezért stb. Es mi tegnap este négy
Moliére-t kaptunk. A legjobb zenéért, a legjobb diszle-
tért, a legjobb tarsulat és a legjobb eléadas dijat az Utol-
s6 karavanszerajért. Most épp egy filmet forgatunk err6l
az el6adasrol. Majd ha bemegyiink a szinhazba, lathatja-
tok, hogy teljesen at van alakitva a tér. Persze ti nem
tudjatok, milyen volt azel6tt, de majd elmagyarazom.
Egy nagy mozifilmet csinalunk. Marcius 31. és junius 6.
kozott minden nap forgatunk. Ez hat-hét forgatasi hetet
jelent, ami egyrészt azért nagyon sok, mert hetente hat
napot forgatunk, masrészt meg azért nem sok, mert
Ariane Mnouchkine igazi mozifilmet szeretne, amely
nem hasonlit a szinhazra.

Ezt az el6adast nem lattatok, s mar nem is fogjatok,
hanem egy mozifilmet nézhettek meg, amely az eléadas

alapjan késziilt, amelyet 2006-ban adnak majd ki DV D-
n.

— Beszélt arrol, hogy mi van most, mi lesz a jévében. De
benniinket a mult is nagyon érdekel.

— Jb, akkor most mesélek nektek a tarsulat torténetérol.
A torténet régen kezd6dott — a Théatre du Soleil épp
most innepli 40. sziiletésnapjat, pontosabban mar a
negyvenegyediket. Maga a tarsulat 1964 ota létezik, s
1970-ben rendezkedett itt be. 1964-ben a Sorbonne-on
tanulé Ariane Mnouchkine koriil 6sszegyiiltek a baratai.
Ariane ezt kérdezte t6lik: ,,Ki akar velem szinhazazni?”
Ezt a mondatot azéta is megismétli a probak el6tt.
Gyakran kezdi igy a probait: Na, gyertek, ki akar velem
Szinhdzazni?

Tehat 1964-ben alakult meg ez a tarsulat, s miel6tt ide-
jottek volna a Cartoucherie-be, hat el6adast hoztak 1étre:
Gorkij: Kigpolgarok, Gautier: Fracasse kapitany, Wes-
ker: A konyha — ez volt az az eéadas, amely ismertté
tette 6ket egyetemi berkeken kiviil is —, Shakespeare:
Szentivanéji alom, Catherine Dasté: A boszorkanyfa,
Jerome és a Teknds, és az utolsd, 1969-ban a Bohocok,
amely kozos kreacio volt.

Aztan a tarsulat azt tervezte, hogy kézdsen hoznak
létre egy elbadast az 1789-es nagy francia forradadom
témajaban, s ehhez Ariane-nak nagy tres helyre volt
sziiksége. Mindenki keresni kezdett. Keresett Ariane,
kerestek a baratok, amikor egyszer csak az egyik isme-
rése azt mondta neki: Ariane, taldltam egy teljesen el-
hagyott, nagy teret. Hat ez volt a Cartoucherie. Eljott,
megnézte, és ezt akarta. Teljesen elhagyott hely volt,
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egy katona rizte, semmi nem volt benne. Autobusz sem
jott idaig.
— Mivolt itt azelébtt?

— Azelétt ez a vincennes-i cartoucherie volt. Cartouche
franciaul toltényt jelent, tudjatok, amivel megtoltik a
fegyvereket. A hadsereg toltényraktara volt. Amikor
Ariane meglatta ezt a helyet, rogtén azt mondta maga-
ban: ide joviink, mert hatalmas és elég kozel van Parizs-
hoz, de mar nem Parizsban, tehat idealis. Megkapta az
ideiglenes engedélyt Parizs varosatol, akinek az épiilet a
tulajdonaban volt, hogy elkezdhesse a probakat. A tar-
sulat lgott, elvégezték a legsziikségesebb munkakat, be-
rendeztek egy konyhat. Fiitésre nem volt sziikség, mert
a probakat nyaron kezdték. Szoval bedugtak a lyukakat,
tobb honapig probaltak, aztan elmentek eléadni a dara-
bot, amelyet koprodukcioban készitettek a milanoi
Piccolo Szinhazzal. Annak a szinhaznak egy fantaszti-
kus olasz rendezd, Giorgio Strehler volt az igazgatdja,
halalaig. Tehat a Piccoloban jatszottdk az elGadast,
amely egy kisebb forradalmat valtott ki, hatalmas sikere
volt. Nagyon dicsérte az olasz és a francia sajto is. Ami-
kor Ariane hazajott, be akarta mutatni az el6adast ezen a
helyen is. Meggydzddésével, eltokéltségével és kariz-
majaval elérte — persze nem egy csapasra —, hogy bekol-
tézhessen ide a tarsulata. Nem tudta volna berendezni az
Osszes épiiletet, lattatok milyen nagy, tehat masokat is
hivott. Es akiket idehivott, nagyrészt mind itt is marad-
tak. (...) Es akkor tehat berendezkedett ide a Théatre du
Solell, s azota nem ment el innen. Mert ez a hely varazs-
latos, annak elenére, hogy nem nagyon kényelmes, in-
kabb olyan, mint egy nagy hajo. 1970 6ta a Théatre du
Soleil minden el6adasat itt hozta 1étre. A probateremben
kezdjiik a probakat, aztan itt jatszunk, ebben az épiilet-
ben.

— Most is ugyanazok a tarsulat tagjai?

— Figydljetek, Ariane aprilisban volt 66 éves! Ha min-
denki, aki a tarsulatnal kezdte, most is itt lenne, nehéz
lenne az €l adasainkat jatszani... Természetesen a most
itt 1év6 emberek nem azok, akik az elején itt voltak, de
akadnak olyanok is, csak nem szinészek. A szinészek
kozott vannak, akik mar 20 éve itt dolgoznak. De azok a
szinészek is, akik legutobb jottek a csapatba, mar leg-
alabb nyolc éve itt vannak.

— Foglalkoznak-e szinhazi neveléssel a tarsulatnal?
Nem szinészképzéssel, hanem szinhazi neveléssel.

— Mi el6adasokat hozunk 1étre, talalkozunk a k6zonség-
gel — mint most is —, és néhany Szinésziink kijar isko-
l4kba, mithelymunkakat vezet kozépiskolasokkal, felsd
tagozatosokkal, természetesen az iskolak kérésére.

— Egyiitt dolgoznak a tandrokkal?

— Természetesen. Es sokat taldlkozunk a nézékkel az
eldadasok utan. Ariane is, a szinészek is. Aztan itt van-
nak a kurzusok. Ariane kurzusokat vezet szinészeknek,
és semmit nem kér érte, csak munkakedvet. A kurzus
ingyenes, s nem sziikséges hozza semmiféle végzettség.
Persze van valogatd. 2500-an jonnének, s a legutdbbi,
két évvel ezel6tti kurzuson 460 résztvevével dolgozott,
ami hatalmas szam. El tudtok képzelni egy kurzust 460
fével? Szoval nagy figyelmet forditunk a képzésre. De
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az utobbi idében annyit dolgozunk, hogy inkabb azt sze-
retnénk, hogy csak ugy jojjenek hozzank az emberek.

— Minket is elso latasra megérintett ez a hely...

— Latom a kezetekben azt a dokumentumot, amely
azoknak a fiataloknak sz6l, akik érettségizni fognak. A
Théatre du Soleil érettségi téma, a tarsulat egyik hajdani
tagja nagy vonalakban kidolgozta a témat, vagyis ka-
paszkodokat adott a kidolgozasahoz. Van egy honla-
punk is, a www.lebacausoleil.com, amelyen sok infor-
maciot, dokumentumot talalhattok ehhez.

— Mi is részt vennénk egy olyan kurzuson, amelyrdl most
beszelt. Meghirdetik?

— Nem, sehol. Még igy is, hogy meg sem hirdetjiik,
2000-2500 jelentkezé van. Ha meghirdetnénk, harom-
szor-négyszer tobben jonnének. Az egész vilagbol.

— Akkor mi honnan értestilhetiink rola Magyarorsza-
gon?

— Tedefonaltok és megbeszéljikk. Tudjatok, egy ilyen
kéthetes kurzusnak az elékészitése legalabb harom ho-
napnyi munkat igényel. Kikiildjikk a leveleket, szerve-
ziink, meghallgatjuk a jelentkezOket — és mindez in-
gyen. De nézzétek csak, ki jon ott!...

(Nagy meglepetésiinkre egy fiatal lany, a francias
Szinjatszd berkekbdl ismert Jozsa Judit jelenik meg, aki
masodik éve dolgozik a Théatre du Soleil-ben.)

Latjatok, sok nacio dolgozik egyiitt a tarsulatban,
kb. 25 orszagbol vagyunk. Es ez mindig is igy volt.
Franciaorszag képére hasonlit a tarsulat: olyan, mint egy
befogadod orszag. Egyesek szeretik, hogy ez igy van,
masok nem. Mi igy szeretjiik. Mert a Théatre du Soleil,
mert Ariane Mnouchkine személyisége sok embert vonz
kiilfoldrél is. Latjatok, magyar is van, de van roman, af-
rikal, azsiai, ausztral, latin-amerikai, amerikai, osztrak,
orosz, olasz, korzikai.! Van algériai, togoi, afgan, kurd,
iraki, irani... HetvenGten vagyunk.

— Ez rengeteg. Hogy tudjak ezt finanszirozni?

— A Théatre du Soleil anyagi tamogatasa azt teszi lehe-
tové, hogy harom és fél honapig kifizessiik a béreket, a
fix mikodési koltségeket, mint a flités, a vilagitas, a
portas bére, a bérleti dij — ami ugyan jelképes, de mégis
csak van. Kizardlag a kulturalis minisztériumtol kapunk
tamogatast. Ebbdl tehat harom honapig tudnank élni, az-
tan munkanélkiiliek lennénk. De itt foleg arrdl van szo,
hogy mi sokat probalunk és hossza ideig. Minimum hat
honapig probalunk egy elfadast, s a probaidészak alatt
nincs bevétel, csak sok-sok kiadas. Mert azon Kkiviil,
hogy fizetniink kell az embereket, anyagot vasarolunk a
diszlethez. Hogy ezt meg tudjuk oldani, el kell adnunk
az el6adasainkat mashol is, s a nézéteret dugig kell tol-
tenink. Ha csak 90%-0s a latogatottsagunk, akkor be-
zarhatjuk a boltot. 110%-ban kell megtelnie, s minden
nézének fizetni kell. Majdnem mindegyiknek. Ez egy
kiilén harc. Tehat azért jatszunk sokaig — 2-3 évig is —
egy €eldadast, hogy sok bevételink legyen. Mikor

1 Korzika Franciaorszaghoz tartozik, de kulturalis és nemzeti
kiilonallasukat mindig is hangoztattak az ott él6k


http://www.lebacausoleil.com,

Shakespeare-t jatszottunk?, az olyan trilégiaféle volt:
amikor kész lett az egyik el6adas, a szabadnapokon €l-
kezdtiink probalni egy masikat. Na ezt nem csinaljuk
tobbet. Egyszer megprobaltuk, de ennek vége.

— Milyen kiilfoldi fesztivalokra hivjik a tarsulatot?

— Sokat jarunk kiilfoldi fesztivalokra. Hamarosan Ber-
linbe megyiink, bar az éppen nem fesztival lesz. Aztan
egy New York-i nemzetkozi fesztivalon vesziink részt,
majd pedig Melbourne-ben egy masikon. Azért jarunk
inkabb fesztivalokra, mert azoknak nagyobb a koltség-
vetésiik. A Théatre du Soleil eléadasai nagyon sokba
keriilnek, mert mi sokan vagyunk. Nekiink nincs akkora
fellépti dijunk, mint Peter Brook vagy Bob Wilson tar-
sulatanak, a miénk harmad- vagy negyedannyi, de mi
sokan vagyunk, sok a diszletiink, és rettentden igénye-
sek vagyunk a helyre, ahol jatszunk. Altaldban enni is
adunk a kozonségnek, az jo, és nem keriil sokba. Kar,
hogy nem tudunk olyan orszagokban is jatszani, ahol
nem tudjak megfizetni az el6adasainkat, de nem tehet-
juk, mert mindenkinek kenyeret kell adni. New Y orkban
példaul két hét a fesztival, harom és fél hetet toltiink ott,
sajuliusi fizetéseket a fesztival fedezi.

— Hallottuk, hogy a Théatre du Soleil-ben nem akkor
kezdodik az eléadas, amikor a szinészek szinpadra lép-
nek.

— Némileg egy cirkuszra hasonlitunk. Két oraval az el6-
adas elétt... tudjatok, olyan ez, mint a repiil6téren. A
gép indulasa el6tt két oraval ott kell lenni: csekkolunk,
beszallunk — ez is az utazas része. A nézék egy oraval
az €ldadas elétt érkeznek, esznek, nézik a késziil6dd
szinészeket. Ariane azt mondja, hogy a nézéknek is
sziikségiik van arra, hogy lassak a szinészek késziilodé-
sét, koncentralasat, sminkelését. A nézOknek is fel kell
késziilniiik az el6adasra. A nézok reggel hétkor keltek,
dugoba keveredtek, dolgoztak az irodaban, nehéz nap-
juk volt, sietve idgjottek. Ahhoz, hogy belépjenek egy
masik vilagba, az eléadaséba — és itt az eléadasok hosz-
szuak, soha nem masfél orasak! — segiteni kell nekik
felkésziilni a befogadasra.

A mar kisminkelt szinészek, aki nem Iépnek rogton
az elgén szinpadra, és a tarsulat minden tagja a bejarat-
hoz megy, fogadja a nézoket, odaadjak a jegyiiket, el-
magyarazzak, mit kell tenniiik, enni adnak nekik. 500
nézé esetében ez sok munkaval jar, mindenkire sziikség
van. A sziinetben ugyanez torténik, azok a szinészek,
akikre nincs sziikség a szinpadon, a barban szolgaljak ki
a nézoket. Van tea, kavé, idit6... Az eldadas utan is a
nézokkel maradnak, hogy beszélgessenek az eléadasrol.
Ez nem |lehetséges szerzddtetett szinészekkel, akik foly-
ton rohannak, csak igy, ha tarsulatban vagyunk. Es ha
mindenkinek ugyanannyi a fizetése.

A szinpad €s a nézG6tér nyitott. Az emberek beme-
hetnek mar érkezéskor, kivalaszthatjak, hol akarnak iil-
ni, beteszik a széktamlan levé tasakba a jegyiikrdl le-
szakithatd kupont, s kimehetnek a fogadotérbe, amely
nagy, vilagos helyiség. igy nem nyugtalanok, hogy nem
lesz helyiik, nem torlédnak, nem sietnek. Azt szeret-
nénk, ha az emberek megszabadulnanak gondjaiktol, s

2 |es Shakespeare (1981-84)

készen allnanak az el6adas befogadasara. Tudjatok, mi-
rél szol a legutobbi el6adasunk?

— A menekiiltekrol.

—lgen, és az utazasukrol. Emberek sokasaga kényszeriil
elhagyni a hazajat politikai nézetei, a haborti vagy a
gazdasagi helyzet miatt, s eljonni Eurdpaba, féleg Fran-
ciaorszagba, Angliaba, Németorszagba. Ezekr6l az em-
berekrol szol Az utolsé karavanszeraj. Kétrészes az eld-
adas, mindkét rész harom ords. Az utazasukrol szol a
darab. Elhagyjak az orszagukat, elmenekiilnek. De a ha-
zat teljesen elhagyni nem lehet, mert a hidnya sebeket
okoz. Ezek a menekiild emberek modern hdsok, mert
mindent maguk mogétt hagyva néznek szembe a veszé-
lyekkel. Sokan meghalnak koziiliik. Ezt meséli el az
eléadas nagyon egyszerti médon. Azokbdl a talalkoza-
sokbol sziiletett, amelyek Ariane és a menekiiltek kozt
zgjlottak  menekiilt-taborokban,  Franciaorszagban,
Ausztraliaban, Indonézidban. Ariane hallott tolik torté-
neteket. EQy taborban irasokat is talaltak, a menekiiltek
verseket masoltak és irtak. Biztos ti is ismertek ilyen
torténeteket, mert olvastok tjsagot, néztek tévét. A szin-
haz célja, hogy ezeknek az embereknek a szenvedését
megjelenitse. A szenvedésiiket, amelyben adodhat né-
hany vidam perc, néhany fontos talalkozas, felismerés,
egy-egy koltdi pillanat is.

*
Beszélgetés Maurice Dubozier szinésszel
— Onnek ma mi a dolga a tarsulatban?

— A mai jelenetekben nem vagyok benne. igy hat segi-
tek sminkeni, a diszleteket felallitani. A sminkelés ne-
héz, mert mas kell a filmen, mint a szinpadon.

— Midta van a tarsulattal?

— A 80-as években jottem a tarsulathoz. 11 évet dolgoz-
tam veliik, majd 11 évig mashol, és aztan visszajottem.

— Pihent egy kicsit?

— Nem, pihenni jéttem vissza. El6tte sok mindent csinal-
tam: rendeztem egy elGadast is. De én szinész vagyok,
nagyon hianyzott a jaték. Itt meg jatszunk. Amikor jat-
szunk, akkor tényleg jatszunk. Az utolso karavanszeraj-
rajottem vissza.

— Mesélne nekiink arrol az alkotomunkarol, amely meg-
elozte a bemutatot?

— Az utolsd karavanszeraj kozos produkcio. Valddi ko-
z6s munka eredménye. En délrél szarmazom, Per-
pignan-bdl, s a hetvenes években, amikor fiatal voltam,
S szinhazzal kezdtem foglalkozni, mindig k6zds pro-
dukciokat hoztunk létre. 19683 utdn, amely mint valami
Oriilt sz€l soport végig a tarsadalmon, nagyon fontos tar-
sulatok alakultak, sok figyedlemre mélto dolog tortént a
Szinhazban is. Sok sz6 esett akkoriban a ,living
theatre’-rél, amely improvizacidkon alapult. Nem gon-
doltam, hogy ez a kisérlet 2003-ban is megujithato, s
ennyire kozos lehet egy eléadas megsziiletése. Ez az el-
SO rendezés, amelyhez Ariane nem adja a sajat nevét.

3 Az 1968-as francia diaklazadas.
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Tényleg egyiitt improvizaltunk, s a keresés szép pillana-
tait éltiik at a k6zos munka honapjai alatt. Harminchatan
dolgoztunk igy egyiitt, na meg a muzsikusok, Ariane és
Ariane asszisztense. Egyedi volt ez a munkagtilus, mert
sohanem volt 6ncenzura, ami meg6lheti az alkotast. Ezt
a csapdat sikeriilt elkeriilniink. Ugy kezd6dott a munka,
hogy Ariane bejarta a vilagot, s meglatogatott tobb me-
nekiilttabort, s interjikat készitett a menekiiltekkel.
Franciaorszagban sokat beszéltek a hirekben — s talan
ezeket Pécsett is lehetett hallani — egy bizonyos
sangatte-i taborrdl. Néhany éve menekiilthullamok ér-
keztek, féleg afganok — a haborti miatt —, irakiak, kur-
dok, iraniak, s almuk az volt, hogy eljussanak Angliaba.

— Miert eppen Angliaba?

— Mert abban az idében az angol torvények voltak a
legmegengeddbbek az emigransokkal. Amikor utjuk vé-
ge felé megérkeztek Calais-ba, afrancia partokra, onnan
mar latni Angliat. Ott fogadta 6ket a Vordskereszt. Egy
nagy taborban voltak, sokan, sokféle nacid. Egy ilyen
hely lassanként megtelik mitoszokkal. Sangatte volt az
utolsd karavanszerdj. Néha kétezer ember: nok, gyere-
kek, férfiak. Es minden este megprobalt néhany mene-
kiillt atszokni Angliaba. Vagy két TGV-kocs kozott
megbuajva, vagy kamionba rejtézve, teljesen kiszolgal-
tatva az embercsempészeknek. Mindenditt, ahol nyomor
van, azonna megjeennek a nyomorultakat kihasznalok.
Ariane ataborok lakoival készitett riportokat. Aztan né-
hany szinész is elment a taborokba, de az a legérdeke-
sebb a dologban, hogy Ariane soha nem adta ide ezeket
az interjukat. Tehat mi nem a torténeteket illusztraltuk.
A szinésznek a képzeletével kell dolgoznia, ezért mi tor-
téneteket képzeltink el. De a jelenetek kozé betett
Ariane néhany elbeszélést, amelyek a menekiiltekt6l
szarmaznak, ezeket a nézék hallhatjék. Igy aztén parhu-
zamosan van jelen valami, ami a képzelet sziilétte, de
nagyon kozel van a valésaghoz és maga a valosag.

Az elsb részen hat honapig dolgoztunk, a masodi-
kon két honapig. Sok-sok torténetet improvizaltunk, az
eldadas hat oras lett, s ez csak a harmada az elkészitett
jeleneteknek.

— De a végén megmutatta Ondknek Ariane az interjii-
kat?

— Nem, mi is csak az €ldadason hallhattuk, ahol a né-
ZOknek is bemutatta.

— De kar, hogy nem lattuk az eléadast!

— A nyolcvanas években két mai témaja el6adast csinal-
tunk: a Kambodzsaban torténtekrél, tudjatok, a népirtas
rol. A masikat pedig India torténetérdl, a fiiggetlenség
utani felosztasrol. Ezekben az eléaddsokban ismert tor-
ténelmi személyiségek szerepeltek, akiknek itt fiiggott a
fotdja: Szihanuk, Gandhi, Nehru, Dzsinnah, Pakisztan
megalapitdja és mas ismert politikusok... En soha nem
dolgoztam fotokkal, mégis nagyon felkavar6 a hasonlo-
sig. Mert a szinész munkajaban az atalakulas nem csak
fizikai. Persze az is fontos lehet. De mindennek beliil
kell torténnie. Ha vesziink egy fényképet, s arra akarunk
hasonlitani, akkor a valésaghoz ragadtunk. Ezt Ariane
szokta mondogatni. A képzeletet olyan tavol kell kiilde-
niink, ahova mar mi magunk nem tudunk eljutni. A kép-
zelet egy izom, egy dolgozo izom. (...) A munka soran
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nagyon messzire tudunk menni. De ezeket a dolgokat
nagyon nehéz megérteni. Talan soha az életben nem ért-
jik meg egészen. (...)

— Gyakran nagyon aktudlis politikai téemdkkal dolgoznak
a szinpadon. Vagy térténelmi témakkal, amelyeknek po-
litikai iizenetiik van. Maradhat-e semleges a miivész?

— Nem foglalunk allast, nem ez a szinhaz feladata. Meg-
forditom a kérdést: mit jelent az manapsag: szinhazat
csinalni? Miért csinalunk szinhdzat? Elmeséljiik a vila-
gunkat, de vigyazat! Mindig szinhaznak kell marad-
nunk! Mert mindenkinek kell, hogy legyen gondolatal
Az 0jsagirdk, az irok, a politikusok koziil néhanyan job-
ban meg tudjak ezt fogalmazni. De a szinhaz mas! A
szinész az embert meséli el. Amikor emberi, torténelmi
tragédiakat meséliink, még ha egy olyan nagyon is aktu-
alis darabban, mint Az utols6 karavanszeraj, az akkor is
szinhaz. Emlékszem, mikor bekeriiltem a Théatre du
Soleil-be, a Shakespeare-darabok idegjén, harom évig
Shakespeare torténelmi darabjait jatszottuk, a IIL.
Richardot, alV. Henriket és aKiralyok éjszakajat.

Ariane azt akarta megérteni, hogy csinalta Shakes-
peare, hogy a sajat torténetér6l beszélt, hogyan tudott
olyan remekmiiveket irni, amelyek most is érvényesek.
Amelyek egyetemesek.(..)

Egy helyzet lehet szinhazi vagy nem szinhazi. Ezért
probalunk olyan sokéig. 1dét adunk magunknak a kere-
Sésre, a koriiljarasra vagy a tévedésre. Igen, voltak pil-
lanatok, amikor semmi nem volt vilagos, amikor azt
kérdeztilk magunktol: mit csindlunk most, hova me-
gyiink? Vannak napok, mikor taladlunk, vannak, mikor
csak keresiink... de az ember eltévedve lel ra a helyes
utra. Talan mar ti is éreztétek ezt. (Csend)

— Jart mar Magyarorszagon?

— lgen. Tdalkoztam akkor ott egy fiatal parlamenti kép-
visd 6vel, Derdak Tiborral.# |smeritek?

— Hat persze.

— Azt mondta: én ciganyokkal dolgozom. Beszélnek
franciaul, eljossz hozzajuk? Elmentem. Nagyon jol em-
Iékszem erre a napra, mert lehetett hallani az agyador-
gést, haborti volt a szomszédban. Ddbbenetes élmény
volt. Ezek afiatal ciganygyerekek beds nyelven beszél-
tek és franciaul tanultak.

Késobb mikor Indidban jartam, egy erdé mellett
meglattam egy folyoparton egy ciganytabort. Lovak
legelésztek a satrak koriil, a nék épp kenyeret siitéttek,
veliik maradtam egy ideig. Kés6bb lattam az atlaszom-
ban, hogy ezt a folyot Beasnak hivjak. A magyarorszagi
beasok megorizték a folyd nevét, ahonnan jottek.

Es van egy masik magyar élményem, az is a cigi-
nyokhoz kapcsolodik Egy ismer6som megkért, hogy
menjek be a radioba, s meséljek az indiai cigany élmé-
nyeimrél. Végiil is az interjubol semmi nem lett, mert a
radidsok lemondtak, de baratom meghivott az édesany-
jahoz, mert épp Anyak napja volt. Az anyja egy hatal-
mas ciganyasszony volt. Mikor megtudta, hogy francia

4 Derdak Tibor: a francia szinésszel valo talalkozésa idején
SZDSZ-es parlamenti képviseld, a magyarorszagi ciganyokta-
tas lelkes szervezdje (ld. Gandhi Gimnazium, Collegium
Martineum, Kistigrisek)



vagyok, megkérdezte, ismerem-e Jean-Paul Belmondét. | — Nagyon koszonjiik, Maurice!
Hat persze, feleltem. Miért? Mert 6 a példija annak,
hogy a vér nem valik vizzé! Hogyhogy? Hat mert akko-
raaszaja, mint egy fél vekni kenyér! Latszik rajta, hogy
cigany! Sokaig beszélgettiink, aztan elmentem. Az er-
kélyr6l utanam kialtott: Hé, te francia, ha talalkozol
Belmondéval, mondd meg neki: Belmondod, cigany
vagy, és ezt Budapesten mindenki tudja! (nevetés)

(Itt Maurice Dubozier afiatalok egy részét csendben és
diszkréten bevezeti a forgatas el6késziileteire, ahol ta-
lalkozhatnak Ariane Mnouchkine-na, aki mar a beszél-
getés kezdetén szivélyesen lidvozolte csoportunkat.)

*

.»...Denned a létra...”

naplo a szabadszallasi Lajtorja Csoport ,,miihelyébol”

Torok Laszlo Dafti

Bevezeto

Utoljara akkor irtam rendszeres naplot rendszeresen végzett tevékenységemrdl, amikor a magyar
ifjusagi kosarlabda-valogatott edz6i, az akkor divatos Woodan—Sharman-modszer jegyében kote-
lezték erre a csapat minden tagjat. Ez 25 évvel és 30 kg-mal ezel6tt volt.

A szabadszallasi gyerekszinjatszokkal eltoltott bé egy évtized soran aztan mar nem az éppen
lefutott Cooper-teszt eredménye vagy a megtanult taktikai figurdk rajzai keriiltek a fiizeteimbe,
hanem jatszhatonak vélt miivek cimei, szinpadi mozgasok abrai, probafazisok reflexioi.

Nagyon sok mindenhez kevés egy emberélet, de a két ,,mithely” — a kosarlabdapalya és a
gyermek-szinjatszo-tér — légkore mara érzékletesen belémivodott.

Kaposi Laszlo megtiszteld kérésére most ez utobbi mithely, a gyerekszinjatszas hétkéznapjai-
roél és iinnepnapjairdl irok le néhany dolgot egy virtualis — vazlatfiizetekben, noteszlapokon, tobb
szinnel Gsszefirkalt rendez6i példanyokban, szakmai beszélgetések jegyzeteiben és emlékekben
,létez6” — naplo alapjan. Kotetlenséget, szabad kezet kaptam, megprobalok élni vele. Azt hi-
szem, nem egy ,.Igy rendeztem”-tipusu folyamatismertetés, inkabb egy ..Igy gondolkodom”-féle
természetrajz , palyakép kerekedik ki majd.

Eltéved, mint maci a Négyszogletii Kerek Erdében ...

Késziilédvén arra, hogy a szabadszallasi mithelyben elkésziilt darabok koriilményeirdl irjak, le-
jegyeztem gyermekszinjatszo-rendezéi ,,discografiamat”, és nosztalgikus mosoly, valamint jovot
flirkész6 fesziiltség egyszerre jelent meg bennem.

[(A *-gal jelzett darabok szerepeltek az aktualis orszagos dontdn ill. galamiisorban, a nemze-
dékvaltasok miatti éppen aktualis Lajtorja ill. felsé tagozatosként is Kislajtorjanak hivott csoport
eléadasaban.)

A Négyszogletii Kerek Evdo; A helység kalapacsa; Janos vitéz; A kesztyii *; Azok a hires
ratotiak * ; Komédiak a Négyszogletii Kerek Erdoben *; A kivalasztott *; Ludas Matyi *; ,, Se fii-
le, se farka...”; A fiilemile * |

1994 o6ta, amidta dramajatékkal-gyerekszinjatszassal foglalkozom, egyik legjobb baratom
Szisziiphosz lett. Probakon, utazasokon, eldadasokon vald kajan jelenlétével allando figyelmez-
tetém a meglévod és elérhet6(?!) magaslatokra, s az Gjrakezdések szakmai-emberi sziikségszerii-
Ségére. Szisziiphosz gyakran 61t gyermeki, munkatarsi ill. kritikusi alakot...

A Lajtorja Csoport(ok) allandé mottoja, a megalakulastol kezdve, Wedres Sandor 6si emberi
alaphelyzetet leird gondolata: ,, Alattad a fold, folotted az ég, benned a létra.” Poloinkon, ismer-
tet6szovegekben olvashatd, hozzank kapcsolhatd. Talan sikeriil(t) nem csupan kiviil hordanunk.
Minden probafolyamatot, eldadast amolyan ,,probamaszasnak” tekintek ama belsé lajtorjan. Ho-
zadék: évekkel késobb...
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Elsd rendezésemet (4 Négyszogletii Kerek Erds) — azt hiszem — ugyanaz jellemezhette, mint
elsé un. bemutaté dramafoglalkozasaimat. A felhalmozott eszk6zok fedezékében torténd bizton-
sagkeresésbol és a viszonylagos szakmai exhibicionizmusbol 6sszevegyiilé talburjanzas. Mint tiz
kezd6 rendez6bdl kilenc, én is Lazar Ervinhez nyultam, s érdekelt, kik ezek a figurak és miért
keverednek 6ssze, mit jelent nekik az erdd, milyen viszonyok alakulnak ki ebben az izolacioban.
| zgatott halyogkovacsként boldog tudatlansaggal engedtem fel a szinpadra 36(!) gyereket, akik
velem egyiitt hitték, artatlan elsé balozoként, hogy igen, ez az igazi szinjatszds, ilyent még a falu
sose latott, minden van, ami kell: jelmezek, arcfestés, alcahalo-diszlet, arnyjaték, fényvaltasok,
play-back, sztroboszkop, alloképek, irogép kattogassal kisért monolog, kozos ének, tanc(szerti
mozdulatok) etc. [A héskor felejthetetlen pillanatai voltak, amikor reflektorra, figgonyanyagok-
ra, allvanyokra, egyebekre, az egész falut felforgatd kozos fémhulladék-gyljtéssel, €s — részem-
rél — kiilonféle kilincselésekkel szedtiik Gssze a pénzt.] Egy teljesnek és jonak tind recept szerint
készen volt a ,,torténelmi” darab, lelkes sziil6i biztatasok kozott indultunk elsé szinjatszo feszti-
valunkra, a megyei dontérdl egyenesen a teriiletire is.

S ott megtortént az, ami azdta tobbszor is, s amit, tobb-kevesebb sikerrel, tobb-kevesebb
szisziiphoszi segitséggel altalaban el tudtam rendezni magamban. A fesztivalok, talalkozok — s,
ha jol olvasom, a tarsasag (MDPT) legujabb vitaanyaganak is — egyik sarokpontjarol: a szakmai
beszélgetésekrol, értékelésekrél van szo. Szannék erre az ambivalenciara egy bekezdést, hatha
lesz altalanosithat6 haszna.

A tiz év tavlatabol is emlékszem arra a belsd fortyogasra, hogy most itt mi folyik, mirdl be-
szélnek, miért nem jO ez ugy, miért folosleges az irogép, miért kellene mast csindlni az arnyké-
pekkel. Bantjak az én elsOsziilott gyerekemet, raadasul kozlik velem, hogy hijaval vagyok a
szakszerii nevelés fogasainak. Az érzelmeim majdnem megakadalyoztak az értelmemet, hogy ta
nulhasson valami ujat. Nem tudom mi segitett benne, de akkoriban megsziiletett bennem az az
ujra €s ujra kondicionalast igényld allapot vagy hozzaallas, hogy a hallott, olvasott szakmai érté-
kelést — a masok darabjair6l szolot is — megprobalom mini-tanfolyamként folfogni, s ami nehe-
zebb, megprobalom a sajat munkamat a megszolalo kiils szemével nézni. A munkamat, és nem
a személyemet! Nehéz lecke. Tapasztalataim azt mutatjak, nembeli lényegiink ,,j61” miikodik.
Ahitjuk az elismerést, s ha megkapjuk, szemérmes zavarunkkal, ha nem kapjuk meg, elszant in-
dulatainkkal nem tudunk mit kezdeni. Mindegy, hogy pirulasom vagy duzzogasom utan, de ne-
kem mindig kell(ett) néhany nap, hogy értékén tudjam kezelni a fontos mondatokat, kifejezése-
ket — , katyvaszos”; ,, dramaturgiai iv”’; ,,rendez6i gondolat”; ,,sallangok™ stb. —, S atovabbi szin-
jatsz61 munka (ha nem tal fellengzds: szinjatszoi vilagkép) szolgalataba tudjam Oket allitani. Egy
zslritagnak egyszer ezzel a képpel probaltam elmondani, hogy hogyan élem meg az értékelése-
ket: az ember rateszi a sinre a darabot, az megy, fut, zakatol, meg-megall és sokszor tévitra sza-
lad. A seqit6 értékelések — az eldéadas erényeinek egzakt elemzésével — megerdsitik a rendezot,
hogy darabja j6 uton halad, és/vagy — a ,,miiszaki hibak” pontos leltaraval, sét ,,javitasi utmuta-
toval” figyelmeztetik, hogy valahol vakvaganyra tévedt. Halas kdszonetem az ,,0rdog ligyvédei-
nek’!

Az €elsp Lajtorja Csoport-darabbal besétaltunk hat a gyerekszinjatszas izgalmas erdejébe, s ha
a fentebb emlitett el6adas-listan végigtekintiink, egy dolgot biztosan kijelenthetiink: a magunk
szandéka szerint mindig kerestiink valamit. Egy 0j csapatot, 4j élményeket, egy uj problémat,
gondolatot, egy uj nyelvet, képteremtd szerkezetet. Aki keres, nem biztos, hogy talal. De — sza-
momra — mar a keresés izgalma is joval tobb, mint a szakkdri vagy miivészeti iskolas penzum
végrehajtasa néhany ismert klisé bevetésével.

[Nota bene! 1. — ,, klisé” — Alland6 rémalmom — gondolom tobb rendezétarsé is —, hogy az
ember egyszer csak sajat kliséinek rabja, jobb(?) esetben mestere lesz, s ,.&letmiive” mar csupan
latvanyos vagy kevésbé latvanyos 6nismétlésekbdl all.

Nota bene! 2. — , miivészeti iskola” — A gyerekszinjatszasrol sz616 irasok (Szinfolt, DPM,
Dramajatékos) egyik visszatérdé gondolata, hogy a miivészeti iskoldk elsokasodasa egyaltalan
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nem jar(t) egyiitt a 1étrehozott produkciok szinvonalanak emelkedésével. Egyik ok: a miivészeti
iskolakban tanitok képzettségének, felvértezettségének megkérddjelezhetosége. Aki most fel-
szisszen, hogy 6 készen van és tokéletes, azzal nincs vitam. Aki felszisszen, hogy 6 tanulna, de
hol és mikor, annak ideirok egy szomort szamot: nyolc. Ennyien jelentkeztiink idén egy augusz-
tus képzésre, amelyet kifejezetten az orszag miivészeti iskolaiban dramajatékot-szinjatszast tani-
tok szamara hirdettek meg (min. 20 f&s csoportlétszammal), — szerintem-szamomra — non plus
ultra oktatoi csapattal. Tudom, hogy nyar, meg pénz és akkreditacios gondok, de nem zorgetik
meg az gjtot mindig ilyen ajanlattal...]

Uton egy >>szellemes és igaz jaték<< felé.

Perényi Balazs jellemezte igy — és egyéb, szamunkra elixirt jelentd szavakkal — egy tavalyi
DPM- beszamoloban (Gyermekszinjatszas 2004-ben DPM/27.), akkori — videofelvételre is
»itélt” — darabunkat, a Ludas Matyit. A napokban szervezédik idei jatékunk, A4 fiilemile felvétele.
A 2001-ben megjelent Alkoté emberek — Amator miivészetek az ezredfordulon c. konyv Sandor
L. Istvan altal irt ,,Mivészi tendencidk a gyermekszinjatszasban” c. fejezete szintén juttat onbize-
lom-hormonokat a csoportvezetonek és diakjainak: ,,Kivalo pedagogiai munkat folytat a szabad-
szallasi Torok LaszIo, aki csoportjai szamara tudatosan tervezi meg a szinhazi kifejezésmod
egymast koveto lépcsofokait.”

Akar e zavarba ejtonek is tekinthetd pozitiv vélemények ringattak el, akar a negativ — vagy
annak veélt — itéletek hoztak indulatba, szinte mindig bennem lebeg(ett) a kérdés: miért csinalja
ezt az ember? Miért vezet szinjatszo csoportot? Gyakran kerestem fesztivalokon, tarsak hivatalos
¢s barati gesztusaiban is a valaszt. Erdekes listim van mar a ,kotelez-a-vizsgael6adas”, ,,hogy-
ki-legyen-az-6raszamom”, ,,0lyan-ligyesek-magyaroran”, ,kell-egy-uj-betlehemes-jaték”, ,,sza-
badid6é-hasznos-€ltoltése” tipusu valaszoktol az Onmegvalositast, kisérletezést, menekiilést-
szigetet, kozosségépitést, miivészetpedagdgiai ars poeticat, vagy egyfajta szublimaciot jelentd
valaszokig.

Ha meg kellene neveznem, hogy ebben a pillanatban mi az én valaszom Iényege — fenntartva
a misorvaltoztatas jogat —, két dolgot mondanék: a nyugtalan keresgélés és a tdrsas viszonyok.
Es itt szinpad és valdsag siiriin atfedi egymast. Keresgélése annak — barmily bizarrnak is tinik
10-14 évesek esetében —, hogy ,,mi dolgunk itt, e foldi létben”, s keresgélése a valaszok lehetsé-
ges formainak. Tehat: egy kiskamasz vilagértelmezésben vald aktiv részvétel és egy adekvat
dramajatszo6i-szinhazi formanyelv keresése az egyik dolog, ami hetente afaluhaz szinpadara hajt,
mint idealis késztetés. A valosag persze gyakran sokkal prozaibb: hianyzasok, iskolai frusztraci-
ok, megbillent csoportviszonyok ismerds milhelygondjaival! Viszonyok. Ez a masik tényezo.
., Legyen massa — hogy aztan teljesebb énmagdva legyen” — figyelmeztetem magamat a tobb fii-
zetembe is beleirt Vekerdy Tamas-mondattal a szinjatszas eszkozjellegére, bar sikerre éhes szo-
cializaltsagunk (6sztoniink? vagy jogos igényiink?) szereti célként értelmezni a szinpadi tapsot,
az aranymindsitést, a kiilondijakat. S akkor a csoport legitimaciojarol a fenntarto, a telepiilés fe-
[é, még nem is esett sz6. Vitas, kényes egyensuly...

Viszonyok. Mar ahogy ,civilként” léteznek, ahogy érkeznek. A szinpadra. Masként 1étezni.
Hozzidk a mindennapjaikat, de én nem Ohajtok kamaszjatszmaik birdja lenni. Inkabb medret ki-
nalok az indulataiknak, mozdulatokat, szavakat, helyzeteket a benniik fortyog6 ,.katyvasznak”.
Jatékokat, gyakorlatokat, szitudcidkat, értékeld beszélgetéseket, s az adott tanév {6 hangstlya-
ként: analogiakat (is) rejté szindarabokat. Jo — sot: siker! —, amikor megértéssé mélyiil a diih
vagy az ellenkezés, s igazi, megélt, emberi 6rommé parlodik valamilyen labon kihordott félelem.
Ha ehhez a keresgéléshez és tarsas egyiittléthez még igazi jatékorom, valamint a nézok elismeré-
se és orome is tarsul, hat... akkor... , domdodom”!

Az els szinpadi ,,domdodom”-6mre mar reflektaltam. Milyen tanulsaggal, utravaloval lattak
el az azt kovetd probalkozasaim?
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A helység kalapacsa; Janos vitéz; — s id6ben joval késobb — 4 kivalasztott. Elmaradhatatian
zsiiri-kérdés: Miért ezt az anyagot valasztottatok? Genius loci. A hely szelleme, a telepiilés meg-
orokolt szokasrendje gondolom mas csoportok darabvalasztasaban is szerepet jatszik. Ha valaki
a magyarorszagi Pet6fi-kultusz egyik f6 telepiilésén é1 — Szabadszallason —, nem Keriilheti el a
sorsat. Foleg, ha azt onként valasztja. Nem rendelte el senki, én dontSttem ugy, hogy Petéfi-
évfordulok idején a kolt6hoz kot6doé — s remélhetéen hozzank is kotédé — jatékkal allunk eld,
miként egy-egy nemzeti tinnepre szerkesztett miisorral eléallnunk sem kotelesség, hanem lehet6-
ség. S mivel a Jozsef Attila-6s Dormog6 haza ma is all, s Prielle Kornélia a Nemzeti Szinhaz el-
SO 6rokos tagja szabadszallasi foldben nyugszik, hat adodik a mindenkori koltészetnapi dramati-
kus napon a lajtorjasok szamara a kozremiikodés, s adodik, hogy az AMI vizsgaeldadasai, évad-
zar6 bulival egybekdtve Prielle Kornélia sziiletésnapjan, junius 1-jén legyenek. Az alapitvanyi
balokon — szintén 6nszantunkbol — eléadott ,,egypercesek™ a szinpadi jelenlétet edzo, kivalo ujj-
és terepgyakorlatok. Megbecsiillend6 szabadsag tehat, hogy sohasem kapunk miisorrendelést —
pedig de jo lenne egyszer egy akarmilyen szinii, akarmelyik oldalrol érkezé felkérést visszautasi-
tani. ..

A helység kalapacsa 1dézi fel elsd nagy hizasomat. A sz6 szoros értelmében. Maig érzem az
izgalmas faradtsagot, ahogy mondhatova, és jatszhatova tettem ill. a probak soran tettilk a néha
elmondhatatlan szolamokat tartalmazo szoveget. Akkor jatszottam elszor egylitt a gyerekekkel
(legutobb, azaz masodszor, A flilemilében). Akkor a narrator — a darabot, a szinpadi jatékfe-
gyelmet pantként dsszetartd — szerepérsl gondoltam ugy, hogy felnétt kézben a helye, A flilemile
szerepindoklasarol pedig alabb irok.

A Janos vitézzel — gy éreztiik — szarnyaltunk. Szerették az eldadast itthon, bejartuk vele a
Vajdasagot, de szakmai sikert nem értiink el. Csak késébb értettem meg, foként azért nem, mert
nem a sgjat szarnyainkat hasznaltuk, hanem Leskowszky Albin 20 évvel azel6tti szarnyait. Kicsit
leporoltuk, és irany! Akkortdl vagyok batrabb a sajat fejem utan menni. 4 kivdlasztotthoz még
hasznaltam Debreczeni Tibor szovegkonyvét, de a Janos vitéz ota sajat dramaturgiai kalandjai-
mat élem.

Egyik kalandtipusom az aktualizadlas.

Klasszikusok — szovegszintii, s féleg dilettans-izi — ,,maiva” atirasat nem szeretem. Nemes
salyu, klasszikus torténetek (pl. KOdmiives Kelemenné) nemtelenné ferditett, silany osztalykaba-
ré-szintii talalasakor, veretes, dnmagaban is dramaisagot hordozé szovegek reklamcsasztuskak-
kal felhigitott eléadasakor kimegyek a néz6térrél. (Sajnos fesztival-,,élmények™ jutnak eszem-
be...) Ha pusztan — a rendezdi elképzelésbol eredben: szandékos — anakronizmusokat latok a
jelmez- és diszlethasznalat szintjén: hianyérzetem tamad. Legfinomabbnak talan azt érzem, ha a
szimbolikus targyakbol, eszk6zokbol, (ideértem az intenziv mogottes jelentéseket felidézni ké-
pes, megfeleld pillanatban megjelend un. vendégszovegeket is, a fent emlitett reklamversek dra-
lik valami, s akar a darab kozben aramiitésszeriien, akar a darab végére, onnan visszaolvashato-
an, minden didaxist — de a gondolkodast nem(!) — mellézve kodolhato lesz az... (probalnam a
kozhelyet keriilni!) iizenet. Magam részérdl szeretnék a tul direktre sikeriilt hatasok helyett e fi-
nom szévésii utalas-halo alkalmazasa felé tartani.

A Lajtorja elsé orszagos bemutatkozasi lehet6sége Csorba Piroska A kesztyii cimii irodalmi
parddidira készitett szinpadi jatéka volt Tatabanyan. Hozadéka — azon tal, hogy a Pepsi-érzés
utan végre a Fesztival-érzés is megsziilethetett benniink — az (is) volt, hogy elkezdtiik tanulni,
hogyan kell/lehet etiidoket szinpadi folyamatta 6sszefiizni, hogyan kell egy lathatd sz6vegbdl ki-
hallani az optimalis szinpadi hangzast (nem akusztikai, inkabb a szinpadi hatast szolgalo ,,0ssz-
hangzat” értelemben!), s hogy a parddiara, pamfletre vallalkozoknak mennyire ildomos — és ta-
nuldsi haszonnal jar6 — ismerni a visszajara forditott anyag eredetijét, természetrajzat. Példanak
okaért igy viszonyult az idén nyolc év(!) szinjatszas utan elk6szoné Kislajtorja Csoport Varro
Daniel ,,Valtozatok egy gyerekdalra” cimii koltéparddidihoz is, ,,Se fiile, se farka...” Cimmel
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szinhaztorténeti stilusgyakorlatokat csiholva a megirt anyagbol. J6 irodalom- és szinhaztorténeti
studium volt!

A bucsuzas a Kislajtorjatol az idei évadzaron torokszorito volt. Veliik probaltam ki, tapasztal-
tam meg elszor — és utoljara? —, hogy milyen als6 tagozatosokkal dolgozni. Sokat formalt, ala
Kitott rajtam a ,.kicsik” altalam addig nem ismert vilaga. Masodikos korukban jelentiink meg €l6-
szor szinpadon — versenyen kiviil — a ,, Tikirikitakarak™ c. szerkesztett jatékkal. Még ma is tudjak
aszovegeiket. Mar akkor érezhet6 volt, csapat és jatékkedv, megel6legezhetd jatéktudds tekinte-
tében szerencsés a csillagallas. Mar csak egy jo jdtékhelyzetet kellett keresni. A kimerithetetlen
és kindhetetlen ,,ratotisag” adta az alapanyagot.

»A Kislajtorja Csoport sajat kreativitasat és vilagot értelmezé humorat ‘dobta be’, amikor
ujrafogalmazta a ratoti csikotojas torténetét, 'Azok a hires ratotiak’ cimen. Az also tagozatos
gyerekek csapata felszabadultan, mégis fegyelmezetten, szinte koraéretten, pontosan tudva a tor-
ténet parabolasagat tolmacsolta és fejelte meg a mesét” — méltatta az eléadast Toth Zsoka a
Szinfolt 2000. oktober 6-i szamaban. Ugy tiint, letettiik a névjegyiinket. Batrabban kezdtiink egy
torténetet, egy jelenséget szétszedni, Gjra 6sszerakni, szinét-fonakjat megvizsgalgatni, kifordita-
kal”, szinekkel, stilusvaltisokkal megtdrni, s a kivalasztott UGY-rél (1d. késébb: alapgondolat,
fokusz) markans véleményt mondani.

A csoport vezéregyéniségeinek szinei és az egyik fixa ideam vezetett ahhoz, hogy a kovetke-
z6 évben ismét a Lazar Ervin-koteteket vettem el$. Ugy gondoltam — gondolom mais —, hogy az
ir6 figurai és a commedia dell’arte archetipusai kozott elemezheté parhuzamok vannak (pl.:
Capitano // Bruckner Szigfrid; Dottore // Aromo). S csak egyiitt kellett élnem az én negyedikese-
immel, s pontosan tudtam, kik kap(hat)jak a széloszerepeket egy jellemprobald Lazar Ervin-i
helyzeteket rendezéi onkénnyel, intarziaszeriien egymas mellé szerkeszt6 jatékban. Igen, az
egyik nagy valtozas ez volt egy év alatt, hogy a csoportos jaték fellazult a ,kiallasok™ javara.
Sem el6tte, sem utdna nem tért el ennyire darabunk az egyik legjellemzObb gyerekszinjatszoi
megoldastol: a csoportra, k6z0s akciokra, korusokra épiilé szerepformalastol. E darabban szinte
adottak voltak a szerepazonosulasok, maskor volt Ggy, hogy csak a probafolyamat kozepe felé
osztottam a konkrét mondanivalot, addig mindenki probalhatott mindent, a szerepmélyitd jaté-
kokban sokféle maszkot felvehetett.

Nagy 6romiinkre Kapolcson és a felvidéki Naszvadon is megmutathattuk a mesefigurak ,,jel-
lemfesztivaljat” Komédidak a Négyszogletii Kerek Erdében Cimmel.

A Kidlajtorja a két orszagos siker utan, a cseretajolasoktol kissé megfaradtan, s jollakottan
iildogélt a babérjain. Kozben a Petdfi Sandor Altalanos Iskola szakkorébél a helyi Szasz Karoly
Reformatus AMI szinmiivészeti csoportja lett — én pedig keresgéltem tovabb az 1) jaték-
lehetéségeket és -formakat. Divatos szoval: a kihivasokat. Magamra (is) véve a Dramajatékos
2002/4. szamaban megjelent latlelet mondatait, ismét sarkallni kezdett valami, hogy megprobal-
kozzak egy ,,szellemes és igaz jaték” létrehozasaval.

,,Otkarikas jaték” és ,,szinpadi példazat”

., ... Tovabbra is gond van a szinjatszo csoportok produkcidinak miivészi szinvonalaval, a szinha-
zi latasmoddal. Az eldadasok 90%-a szoszinhdz, vagyis felmondjak a gyerekek a betanult szove-
get, nincsenek akciok a szinpadon, nincsenek néma jelenetek, nincs fesziiltség. A darabok tobb-
nyire epikus miivek adaptdcioi, melyekhez a jatszéknak gyakran ’beliilrél’ nincs koziik. Erdekte-
len szamukra a téma, csak maga a szereplés orom. Nem jelenik meg az eloaddasokban a ma élo
gverekek gondja, nincs tarsadalomkritika, afféle békés képet kapunk csupan. A tébbség sajnos
ilyen! A gyermekeléaddsokban is van idonként fontos mondanivalo, de ez bizony ritka.” — Sz6lt
2002-ben a diagnozis. Szinte provokalt ez a hiany-leltar! Jo értelemben. Beletor6dés helyett —
ismét — keresgélésre késztetett. Talaltam is valamit. A hiany-leltar ellenpolusat. Az egyik szoka-
S0S, 6szi, Marczibanyi téri szakmai hétvége kiegészitd programja volt a Perényi Baldzs rendezte,
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kozépiskolasok altal jatszott Janos vitéz. Par napig nem tértem magamhoz. Tessék! Bezsebeltem
egy 0sztonzo etalont, lehet ujra négyesbe kapcsolni a mithelymunkdban. A gimnazistak tobzdda-
sokban is egynemi, a szellemes praktikummal kialakitott szinpadi jatéktér altal megtamogatott
jatékatol, a magas szinti humorral atszott, intenziv szinpadi jelenlétet megvalosité diak-
gesamtkunstwerktdl egyszeriien leesett az allam.

Egy szerkesztett miisorokon edzett Lajtorja Csoport A kivdlasztott-tal még megjarta velem
Debrecent — maig érdekel, végiil is milyen on- és Pet6fi-képet vittek magukkal nyolcadik utan —,
a Kislgjitorja mar nyujtozkodott Csipkerozsika-almabol, én pedig — ugy tiinik — megtalaltam az
érvényes ,,mesét” Fazekas Mihaly sokak altal sokféleképpen jatszott torténetében. Olyannyira
megtalaltam, hogy — minden vitathat6 elemével egyiitt — a Gyermekszinjatszok példatara I11. ré-
szének egyik eldadéasa lett. A videokazetta bevezetdszovegének utols6 mondatat idézem: ,,Re-
méljiik, hogy a harom eléadas felvétele osztonzo lesz a gyermekszinjatszasban valami mast akaro
alkotéknak. Osztonzd és nem minta. ( Sic!)”

Szerencsémre, a latott Janos vitéz probafolyamatot megfiiszerezd 6sztonzés lett, és nem gor-
csoket sziilo minta. Részint ennek az impulzusnak, részint egy toprengds, vizionald, nagyon sok-
szor az 6sztonokre, intuiciora hagyatkoz6 munkamddnak a hozadéka az utolso két darab: a pél-
datarban lathatd Ludas Matyi (,, 6tkarikas jaték”’) 2004-ben, és — immar egy 0j Lajtorja Csoport-
tal — A4 fiilemile (,,szinpadi példazat”) 2005-ben. Mint emlitettem, a tervek szerint ez utobbi is
archivalva lesz.

Pusztan azért hivatkozom a meglévo és a tervezett felvételekre, mert a legszuggesztivebben
megirt mithelynaplé sem helyettesitheti magat az eldadast, és talan konkrétabban érzékelhetd az
alabb — zarasul — leirt néhany miihelygond(olat) is, ha latjuk-halljuk az adott 20-25 percnyi
anyagot.

Tobb szobrasznak is tulajdonitjak az alkotdsi folyamat titkara adott frappans magyarazatot:
adva van egy ko- vagy fatomb, csak le kell fejteni rola a folosleget és ott a kész mii. Ha 1étezik
olyan, hogy rendez6i onfejlodés, akkor talan esetemben ez lehetne: a folosleghez valo viszony,
egy lasst dramaturgiai tisztulds.

E tisztulasnak alapja — lehet — a,, mit akarok?” tisztazasa, folytatasa pedig a koncentraltsag
¢és az onmérséklet. Koncentraltsag a hittel és tobb sikon végiggondolt alapkérdés (hatigy tetszik:
fokusz) tudatos és folyamatos szem el6tt tartasaban, onmérséklet az eltereld, gyakran 6ngdlszert,
esetleg az éppen érvényesen megsziileté dramaturgiai pillanatot kiolto dtletek, poénok dolgaban.

A Ludas Matyiban a Dobrogi altal megtestesiilé elvont hatalmi statusz és az annak kiszolgal-
tatottak viszonyat akartam vizsgalni, a keretjaték altal hangsulyozva a probléma 6rok — tehat mai
— emberi jellegét, az analogia felb3szitd mindennapisaggal megtapasztalhato erejét. Ev elején
egy komplex dramafoglalkozason maguk a jatszok talaltak meg a keretjaték jelzésszerii szitudci-
oit! A probafolyamat elején jutalomjatékszerti lubickolast, parttalan 6tletrohamokat hirdettem
meg a szinpadi megformalast illetden. Bar a narcisztikus poénkavalkad kétes szintjétdl szeren-
csére messze jartunk, a vadhajtdsokat nyesegetd onfegyelem dolgaban volt még (van még!) mit
tanulnunk. S minekutana egy-egy tanév, pihentetd nyari sziinet kdzben sok otletnek jutok az
eszébe, né¢ha nincs konnyll dolgom, bar hangsulyozom, e dramaturgiai tudatossagot-
gazdasdgossagot-aranyérzéket tartom az évek egyik legfontosabb leckéjének.

A fiilemilében nem a népies jelmezekben korrekten illusztralhatd egyivli mesemondas érde-
kelt, hanem egy kis ,,freudalatti” utazas. A szokasos év/évad eleji terveim, kindlataim Koziil a sa
jat viszonyrendszeriikkel, mindennapi emberi jatszmaikkal ,,boktek ra” legujabb csoportom tag-
jai Arany Janos klasszikusara. Hiszen itt jatszodnak el6ttem a birtoklasi 6szton, a féltékenység, a
sikervagy 6si meghatarozottsagabol ered6é bornirt kis torténetek! A hiilyeségen marakodok —
lasd: a kié a fiitty? irracionalitasat —, a habzo szajjal onérvényesité Péterek-Palok mi magunk va-
gyunk. Piros vagy fekete poloban — de ugyanazon hiibrisz hordozodjaként. A kozos jatékba hivo
ugralokotel szinpadra vitelével, a jatékot versenyhelyzetté valtoztatd ,legligyesebbnek™ feliratu
alma beguritasaval én adom a kezd6 és iranyado impulzusokat a cselekményhez. A biroi itélet
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utan, az iiressé lett szinpadon, enyém a végsz0, az ironikus tarsaslélektani kommentar. A végszo-
ra egy osszevarrt fekete-piros poloban jovok be. Ugy gondolom ez a jelzés is a kommentar része.
Hogy szinész vagyok-e abban a pillanatban, vagy pedagogus — €z meg az értelmezés része. Az
Arany Janos-i szovegb06l adodo ralatas és ironikus tobblet — szerintem — a felnotté.

A csoportos jatszom-narralom-jatszom formaban, a SZovegbdl eredeztethetden elemelt és ar-
ra visszautalo helyzetekben pl. vasarnapi istentisztelet; labteniszmeccs B-kozép Gsszecsapassal)
— gy érzem — oromteli biztonsdgban érezték magukat a jatszok, figyelmiiket sem terhelte meg
annyi elem, mint aLudas Matyiban.

Visszatekintve és dsszegezve majdnem azt mondhatom, hogy a gyerekszinjatszasban azoknak
a problémaknak a lehetséges megoldasi kisérletei érdekelnek leginkabb, amelyeket az idézett
Dramajatékos-latlelet folvet. Tovabbra is izgat a torténetmesélés hogyanja, s izgat, hogy kdzben
torténet és csoport is akarja egymast. Izgat az elbeszélt-leirt sz6 metamorfozisa, ahogy pl. egy
csang6 népmese bekezdéseibol a szinpadi érzékiség nyelvén 1étrejon egy 1j vilag. 1zgat persze az
egészen Ujszerl is, csak még ,.nem tudom, hogy mire varok, de ha meglatom, felismerem” (Euro-

paKiado).

Egyelére marad a jo oreg epika. Labunk a kdvetkezd lajtorjafokon. Szeptemberben elindu-
lunk, hogy a mindenféle plaza- és plazmasarkanyoktol visszaszerezziik a meséinket. A miithely-
naploé kovetkezo oldala egy csangd meseflizérrdl szol majd. ..

Tiz kiralyfi és a kiskondas

Komives Zoltan

Szin: erdei tisztds

VARJU Mit latsz Matyi?

SZAKO (Kintrél, egyébként az eldadds sordn egyszer
sem jelenik meg, csak a hangja hallhato. Szavan-
ként hosszan elnyujtva) EQy naaagy...!

OKORSZEM Jaja! Ne!

SZAJKO Egy nagy semmit!

VARJIU Az mér valami! Gmbolyti és hdmbolog?

SZAJKO Nem.

VARJU Karikos és gorog?

SZAJKO Nem!

VARJU Hat akkor mit csin4l?

SZAJIKO Megmondom, ha ideér!

OKORSZEM (reszketve, egy ismert gyerek dalocska
dallamdra) Csak a vadasz ne j6jjon, csak a vadasz
nejojjon!

VARJU Ne citerazz, ne dudorassz, Hétrovid Okrocs-
kém, egyet se félj, mig engem latsz!

OKORSZEM Igen, ugy lesz, Dolmi bécsi.

A balkani gerle érkezik

GERLE J6 napot kivanok, tessék mondani, ez itt a Bal-
kan?

VARJU Nem, kedves. Ez itt a Lazar Ervin-erdd, se nem
négyszogletes, se nem kerek.

GERLE Akkor milyen?

VARJU Ilyen is, meg olyan is. Altalaban erds. Semle-
ges. Kegyedben kit tisztelhetiink?

GERLE O, de modortalan vagyok! Gerle vagyok, Bal-
kani gerle.

VARJIU Szérnyait cs6rozom, akkor talan mi is bemutat-
koznank. Ott fonn a lombok kozt 6 a szemiink, a
Szgjkod, masként Matyas madar, de nekiink csak
Matyi.

GERLE Nem latom.

VARJU Ez természetes, szarnyait csérozém, 6 az 6r-
szem, ezért alcazza magat és olyan ligyesen csinal-
ja, hogy mar mi sem latjuk.

GERLE Soha?

VARJU Soha. Mi tbb, 6 sem latja énmagat. Egyszer
kereste atiikorképét a patak vizében, de nem talalta.

GERLE Borzalmas.

VARJU Kiskegyed tigy gondolkodik, mint a felnéttek.
Azt hiszik, hogy mindig latszani kell. Ha nem is lat-
szik valami, attol még 1étezik, de ez mar filozdfia.
De folytatva a bemutatkozast. En nemes, nemzetes,
paszomanyos, négyszaz éves csalad sarja, a dolma-
nyos varji vagyok. Az egyszerliség kedvéért csak
Dolmi bacsi.

OKORSZEM (sugva a gerléhez) EQy szavat se tessen
hinni, a nagyapja vetési varju volt vidéken, egy ku-
koricatablan, az apja meg vendéglatoipari szak-
munkas, azaz pincér egy negyedosztalyt biifében.

VARJU Mit sugdolédzol, Kisbarom?

OKORSZEM (6nérzetesen) Engem be se mutattal!
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VARJU O, 6, 6! Micsoda mélér. Latja, kedves, 6 példa-
ul latszik egy kicsit és mégis rendre megfeledkezem
rola. Mutatkozz be gyorsan!

OKORSZEM Szem.

GERLE Angal?

OKORSZEM Nem.

GERLE Amerikai?

OKORSZEM Nem.

GERLE Hat akkor micsoda?

OKORSZEM Okér. Okorszem, de egymas kozt csak
Hétrovid Okrocske, masként Kisbarom.

VARJU igy hat mi lakjuk ezt az erd6t: Matyi, Okike és
Dolmi bacsi. A harom j6 madar.

SZAJKO Riadé, riadé! Veszély kozeleg!

VARJU Hol? Mi az? Ki az?

OKORSZEM Jaj, ne!

SZAJKO De igen. A tiz kiralyfi kozeleg.

OKORSZEM Vadészok!

SZAJKO Keziikben szornyii fegyverek. Dugospisztoly,
bodzapuska, 1égycsapo, bolhacsuzli.

Madarak el. Megérkezik a tiz kiralyfi

. KIRALYFI Na mostan akké’ mi van?

. KIRALYFI M¢&’” mindig én? Honnét tudjam?

. KIRALYFI Mivégre es jottiink?

. KIRALYFI Huzigaljunk sorsot!

. KIRALYFI Aztat meg minek?

. KIRALYFI Hogy megtudjuk, hogy miért es vagyunk
itten, te banga. Sorsot huzigalunk s amék a rovi-
debbjét huzza, az megyen vissza ja palotaba.

. KIRALYFI Aztat meg minek?

. KIRALYFI Hogy megkérdezze, hogy minek es jot-
tiink ide, te féleszii.

7. KIRALYFI J6, j6, de ha utkozben elfelejti?

8. KIRALYFI Feliratja a homlokara.

1. KIRALYFI A nyelvére.

9

1

A OB WNPE

A O

. KIRALYFI Ugy j6 lesz.

0. KIRALYFI Az am, csakhogy egyikiink se tud ol-
vasni.

2. KIRALYFI Nan4, ’szen minden kerél hivatalbu alfa-
béta.

A Kiskondas érkezik, kezében karikas ostorral

KISKONDAS Adj isten, urfiak! Ugy latom ugyancsak
gondban vannak.

1. KIRALYFI Ez meg kicsoda?

KISKONDAS A kiskondas volnék, jo uram. Simon,
ama tudés magus utdn, aki szemben Krisztus
urunkkal, atudomanyat pénzért arulta.

2. KIRALYFI Ha tigy vagyon, ahogy mondod, akkor ta-
lan te tudol nekiink segiteni.

KISKONDAS Aztan mi gondjuk felségteknek?

3. KIRALYFI Na, idefigyelmezzél te Simon, te kiskon-
das, te tudomanyos! Aztat mondjad meg nekiink,
hogy mi mostan miért vagyunk itt?

KISKONDAS Egyszerii a valasz, j6 uram!

4. KIRALYFI Ki vele!

KISKONDAS Fejenként egy pénz az ara. Tizen vannak
fenségtek, igy Osszesen tiz pénz a valasz. Es az egé-
szet el6re kérem.
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A kiralyfiak osszedugjak fejiiket, tanakodnak, vesze-
kednek, majd nagy nehezen osszeadjak a pénzt és a
Kiskondas kezébe nyomjak

1. KIRALYFI Na?

KISKONDAS (az érméket harapddlja, hogy valédiak-e)
Ja, avalasz. Fenségtek vadaszni jottek. Ugy bizony.
Va-dasz-ni!

2. KIRALYFI Az istallojat, hogy ez nekiink nem jutott
esziinkbe!

3. KIRALYFI Hogy gyottél ra te gyerek?

KISKONDAS Nagyon egyszerii. Fenségteknél fegy-
verek vannak. Es hat itt gyiilekeznek az erdében.

4. KIRALYFI (bizonytalanul) AKkor talan lassunk neki!

5. KIRALYFI Hogyan?

1. KIRALYFI Mit hogyan?

5. KIRALYFI Hogy kék vadaszni?

KISKONDAS (félre) Ujabb tiz pénzt sejtek.

. KIRALYFI En, én, én!

. KIRALYFI Mit te?

. KIRALYFI En, én, én!

. KIRALYFI (egy pillanatra befogja a szdjat) Most
mondd!

. KIRALYFI En tudom. Széradozzunk szijjel! Fejem-
ben van mar, az udvari fovadasz installacidja.
Szoradozzunk széjjel, igy kell kezdeni!

9. KIRALYFI Akkor mire varunk, rajta!

oo ~NO

(o2}

Ahelyett, hogy szétszorodnanak, tétovan toporognak
és kérdon merednek egymasra

2. KIRALYFI Mar megint én! Miért pont én?

1. KIRALYFI Akkor egyiitt!

2. KIRALYFI Nani, enmagamban nem
szijjelszoradozni.

EGYUTT Akkor egyiitt, rajta! (Egyszerre meglodulnak,
ossze-vissza szaladgalnak a szinpadon, aztan ismét
bolyba tomoriilnek)

1. KIRALYFI Na, még egyszer!

EGYUTT Rajta! (Ugyanaz torténik, mint az el6bb)

1. KIRALYFI Baj van, baj van.

10. KIRALYFI Mi a baj?

EGYENKENT (ldncszeriien halad tovibb a kérdés) Mi
abaj? Mi abaj?

1. KIRALYFI Nem tudunk széjjelszéradozni.

KISKONDAS Béles gondolat.

1. KIRALYFI Te itt?

KISKONDAS Ahol a baj, ott a segitség.

2. KIRALYFI Akkor ki vele!
széjjelszoradozni?

KISKONDAS Tiz pénz az ara. Es elére kérem.

3. KIRALYFI Kék nekiink szétszoradozni?

4. KIRALYFI S kék nekiink vadaszni?

KISKONDAS Tiz pénz.

tudok

Hogyan kell

A Kiralyfiak vonakodva, morgolodva dsszeadjik a
kért 6sszeget

KISKONDAS Akkor kezdhetjiik. Lazitsak el végtag-
jaikat fenségtek, hogy mozgatni tudjam az urfiakat,
mert amint latom, szobol sem értenek.

Egyenként félkorbe allitia a kiralyfiakat, hattal a
nézoternek. Amig egyet bedllit, addig a tobbi rende-
zett sorban, kivancsiskodva kéveti. Csakhogy amint
egyet beallitott, és a kovetkezot kivezeti a sorbdl,



addig a bedllitott kirdlyfi a sor végére dll. Igy aztin
mire a Kiskondds kialakitana a félkort, addigra is-
mét az osszes kirdlyfi a hata mégott tomoriil

KISKONDAS Ejnye, a keservit! Egy disznoba tobb ész
szorult, mint fenségtek tiz fejébe! Ne mar, hogy én
fizessek, de hafizetnék is kinek, a jo tanacsért? Ke-
vés az okossag?! J6jjon az ostor, csordiiljon a kari-
kas, az soroljon rendet!

Cserdit egyet a karikas ostoraval. A kiralyfiak szét-
rebbennek a szélrozsa minden iranyaba

KISKONDAS (még egyszer cserdit) Mehetnek
fenségtek, isten kegyelmével! Mehetnek vadra!

A kiralyfiak eltinnek a szinrdl. A Varju, a Gerle és
az Okorszem érkezik

VARJU Mit latsz Matyi?

SZAXKO (a kacagdstdl, dadogva, alig érthetéen) Se...
Se... semmit?

VARJIU (értetleniil) Semmit?!

OKORSZEM J4 ne!

GERLE Mi olyan mulatsigos? (Magdnak) Ez tényleg
nem a Balkan.

SZAJIKOA rohogéstdl konnyezik a szemem, nem latok
semmit.

GERLE O, micsoda erdé, a Lazar Ervin-erdd! Itt még a
semmi is mulatsagos.

VARJU Ne szérakozz, Matyikam! Orségben vagy, nem
cirkuszban.

SZAKO (még mindig nevetve) Nem hiszitek €, ezek a
kiralyfiak egymasra vadasznak. Az egyik légycsa-
poval fejbe csapta a masikat, az lecstzlizta a har-
madikat. A negyedik... (Csorompalés, kialszik a
fény) ...Riado, fedezékbe, fekiid;!

1. KIRALYFI (kintrél) Mék vot az a marha, amék le-
cszlizta a Napot? Igazijja vissza, mer’ csirgére hi-
zom afilét!

SZAJKO Riadd, fedezékbe, fekiid;!

A madarak hasra vetik magukat és befogjak a fiilii-
ket. Oridsi csattands. Peckesen belép a Kiskondds
és hatalmasat cserdit a karikas ostoraval. Tancolva
jon be
SZAKO Az 6todik kezében most robbant fel a puska...
KISKONDAS  Van én nékem husz pénzem
Butasigon nyertem
Nem ott az ész
Ahal apénz
Kondam, hazam, kertem
A htisz pénzbdl futja
Ahal nincsen igazsag
Okossag a boldogsag
Kacskaringos ttja.
Hova jutna a vilag
Ha butasag nem volna.

Egyenként beszallingoznak a kirdalyfiak. Csapzottak.
Az arcuk maszatos, a ruhdjuk szakadt

1. KIRALYFI Te mit 16tté1?

2. KIRALYFI Tégedet.

3. KIRALYFI Hat te mit 16ttél?
3. KIRALYFI Magamat.

1. KIRALYFI (a tobbihez) Es ti?
TOBBIEK (egymds szavdba vagva) O engemet. — En 6t.
— Mi 6ket. — Ok minket. — Mi magunkat.

TOBBIEK (6sszeverekednek) Nem tigy volt! — De igen!
— Ti magatokat, mi oket!

. KIRALYFI Allj, elég! Bakot se 16ttiink. Indulas haza!

. KIRALYFI Elébb szamoljuk meg egymast!

. KIRALYFI Aztat meg minek?

. KIRALYFI Tényleg minek?

. KIRALYFI Huzigaljunk sorsot!

. KIRALYFI Minek?

. KIRALYFI Amék a révidebbet hiizza, az megy visz-
sza apdotaba.

. KIRALYFI Elég, elég! Ezt a lépést kihagyhatjuk.
Ezért kiilon ne fizessiink! Szamoljuk meg egymast!

. KIRALYFI Miért?

. KIRALYFI Csak!

. KIRALYFI Az mar mas! Hogy ki vagyunk-e mind a
tizen... Szobdl ért az ember.

PO ANONPE
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A kiralyfiak sorba allnak. Kilép az elsé és szamolni
kezd. A végén bemondja: Ez csak kilenc. Gyorsulo
ritmusban kilép a tobbi, szamol és bemondja a ki-
lencet

1. KIRALYFI Tizen szamoltunk tizszer kilencet. Az
meg hogyan lehet? Hol vagy Simon? Hol vagy, te
tudomanyos?

KISKONDAS Ahol a pénz.

1. KIRALYFI Tudom, tiz piz és elsébbre kéred.

KISKONDAS Nem is olyan butak Fenségtek. (4 kirdly-
fiak a markaba szamoljik a pénzt)

KISKONDAS No, akkor kezdhetjitkk! Méltoztassanak
Fenségtek bebujni ebbe a borzlyukba!

A kiralyfiak egyenként bebujnak a lyukba, aztan
iszonyu tiilekedés, iitések, rugasok, verekedés hang-
ja bentrél. A kiralyfiak egyenként repiilnek ki a
byukbol. A kiskondas szamol

KISKONDAS 1, 2, 3... (Tizig szdmol)

BUDOSBORZ (pizsamdaban jelenik meg, felgyiirt inguj-
jal) Magam is annyit szamoltam.

1. KIRALYFI Ki ez a marha?

KISKONDAS A biidésborz.

2. KIRALYFI Mi baja veliink?

BUDOSBORZ En éjjel dolgozom, nappal alszom. En-
gem ne zavarjon egy sem, hakiraly is, hat még ha
tiz is! Morcos vagyok!

3. KIRALYFI Aludni éjjel kék.

BUDOSBORZ De nem nekem.

4. KIRALYFI Aztan meg miért nem?

BUDOSBORZ Mert bennem van tartis, meg ilyesmi.
Mert a varju, az a tanyasi Bonvivan azt mondta,
hogy biidos vagyok, amikor a macaja, a Hétrovid
Okrocske a bundamat tetvészte. Na, mondok ma-
gamnak, biidos vagyok, am legyen! Akkor majd
dolgozok éjszaka, hogy ne zavarjak senkit. Mert
bennem van tartas, meg méltosag, meg ilyesmi. No,
alasszolgaja! Megyek aludni.

1. KIRALYFI Még egy szora, Simon! Te tiziinkre sza-
moltal tizet, mi tizszer szamoltunk magukra kilen-
cet, az meg hogy lehet?

KISKONDAS Egyszerti a valasz, kisurfil Mert
fenségtek koziil aki szamolt, az magat nem szamol-
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ta Kapaszkodjanak fenségtek az ostorszijba, mert
még elveszendnek nekem az ttban! Isten segedel-
mével indulunk haza.

Kivonulnak a szinrol

VARJU Elmentek.

GERLE (kis kofferrel érkezik) Akkor én most elblcsuz-
nék.

VARJU Hov4, hova, kisasszony, ilyen hamarjaban?

GERLE (pironkodva) Nem kisasszony, asszony. Hiv a
Balkan, var a parom, két szalmaszal fészkemen, ar-
va két tojasom. Kolteni kell, hiv a Balkan, var a pa-
rom. (Gerle el)

VARJU Ha én ezt tudom! A fene sem udvarolt volna
ennyit egy kéttojasos csaladanyanak!

OKORSZEM Es én?! Itt vagyok neked én, Dolmi bécsi!

VARJIU Na, ja. (Szajkéhoz) Mit latsz Matyi?

SZAKO (elnyiijtva) Ada. ...

OKORSZEM Jaj ne!
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SZAJKO A Kiskondas iil a kispadon, egy gazdag porta
el6tt és pipazik. Hét béres lesi a parancsat. A ka-
ramban meg ménki sok a disznd. Nem egy konda,
hanem harom, de lam, ott tavolabb a volgyben még
harmincharom!

VARJU Es még mit latsz?

SZAJKO A tiz kiralyfit. Ott iilnek mind az oskolaban.
Olvasnak, irnak, szamolnak.

OKORSZEM Jaj ne! Mi lesz veliink, ha ezek kiokosod-
nak?

VARJIU (egykedviien) Levadasznak minket. (Séhajtva)
Mi lesz veled erd6, Lazar Ervin-erds?

OKORSZEM Jaj, mit tesz az okossag?!

VARJU Egyfeldl jot.

OKORSZEM Masfeldl meg rosszat.

VEGE



